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Gr'upo MaTer'no Infanhl
' . (Ampliado) & 35

- Mulher'es em ldade repr'odu’rlva (1@ a 49:_
anos) |

- Gestantes e nu‘rrlzes

- Lac’renTes (a’re 12 meses. mcomple’ros)
- Pr'lmelra mfancm 12 meses a 3 anos

- Pré-escolares (1 a 7 anos incompletos) .
- Escolares (7 a 10 anos mcomple‘ros)

. AdolescenTes (10 a 19 anos mcomple’ros)':':



Pritacirg Ano deViida

- 'Fase de crescimento muito acelerado: dobra
de peso em 3 meses € triplica aos 12 meses
(200%); '

~-Aumenta.a estatura em 50% e o P.C em
- 40% | | |

- Os requerlmentos energetlcos por kg de peso
corporal s&o 4 vezes maiores do que para 0S
‘adultos : -

- Ganho de peso diario (curva pad_rao): ST
20g/dia ate 0s 6 meses >15 g/dia apos 0s:6
meses



- Crescimento

- Avelocidade de creseimento.diminui a =
partir dos 12 meses, estabiliza-se dos 3-4
.anos de vida até o inicio da puberdade e
aumenta novamente na adol escenu a
(estirdo).

-_Dos 12 aos 36 meses: transi¢cao de um
‘periodo de intenso crescimento para outro
de crescimento maislento e estavel (pré-
escolar, escolar ate o inicro da puberdade)






Adolescencla

* Periodo que vai dos 10 aos 19 anos e
11 meses

* Puberdade = manifestacoes biologicas
gue caracterizam a maturacao sexual



ModificacOes Corporais na
Adolescéncia

e Estirdo de crescimento - ganho de ate
20% da altura final

e Ganho de 45% da massa 0ssea e 50%
do peso do adulto

e Crescimento mais concentrado em um
periodo de 18 a 24 meses



" Avaliacao Nutricional :
“Questionando;os Padroes Atuais

¢ Curvas do CDC (Center for Disease Control
‘and Preventlon) atualizadas em 2000:
baseada em bebés norte-americanos
- adimentados com formulas infantis
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PESO POR IDADE - 0 A 36 MESES - MENINAS

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
MESES

P25 P50 P75 P90 P95 P97 m Crianga
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Algumas L imitacoes dos Estudos

- Consideram apenas medidas -

antropometricas/bioguimicas e ingestao alimentar
.como Indicadores do.estado nutricional

- Nao consideram indicadores do desenvolvimento
infantil, frequencia de'infeccoes e orientacao |
nutricional

- 1 Os habitos alimentares dos grupos estudades sao
MUItO diversos,



Merecem atencao na:Nutricao da Crianca
Vegetariana: -
* Aporte calorico e proporcao de
magcronutrientes
e Fibrase fitatos
e Gordurastotais e &cidos graxos ¢ -3
e Ferro, zinco e cacio

* VitaminasB2e B12 eV|tarm na .D (se Nao
houver. exposi cao ao sol)



Qual € o melhor
“leite’™ para.
a crianca?



Aleitamento Materno

Favorecea aceltacao de novos allmentos;
E um aimento funcional;

Egimulaa matura(;ao do sistema

Imunol ogico e gastro-intestinal = protege
contraaergias, doenca de Crohn, diabetes
Insulino-dependente no futuro |

Reduz o risco de cancer de mama e de utero
namae



Opcoes de “Leites” apds aintroducao
. daaimentacao complementar

Leitedevaca =
" Formulasinfantis

“Leite” de soja

“Leite’ decereals. _
lLete’ daterraede oleaglnosas
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Formulas Infantis

* Composicao quimica definida pela
FAO/OMS e mais adeguada as necessidades
do lactente do que o |leite de vaca (macro e
micro-nutrientes) | |

* Menorrisco de alergia alimentar

e ‘Alimente muito processado = pouca:
vitalidade

» Alto custo



“Leites” de soja

Extratos solUveis de soja

- Elaborados a partir do grao de soja
ou 'da farinha de soja

-'Ricos em fatores anti-nutricionais
(inibidores de proteases e fitato)



“Leites” de soja
Extratos soldveis de soja

-:Composicao variavel mas inadequada
para o lactente (macro e micro-
nutrientes)

- Baixo a médio custo
-'Risco de alergia '

- Produtos.industrializados = baixa
vitalidade, flavorizantes; corantes



“Leites” de SOja
Isolados Protelcos de SOja ¢

- Elaboradoes a partir da proteina isolada
‘de soja acrescida de carboidratos,
gorduras, vitaminas e minerais

- Composicao guimica definida e mais
‘adequada ao lactente |

- Menor concentracao de antiznutricionais




“Leites”” de soja
ISdIados P'r.'oteicos d.'e Soja (I.'PS)

- Alto custo

_'Praticidade

--Menor alergenicidade do que os
extratos

-'Produtos mdustrlallzados — baixa
vitalidade | |



“Leites” de Soja:
Questionamentos Atuails

o “Alta concentracdo deisoflavonas (fito-
_esirogenos), principalmente genisteina

* Uma crianca que recebe IPS tem 13 a 22
mil vezes mais isoflavonas no organismo
do que os niveis de estradiol no inicio.da

“vida. Estes valores estdo acima dos niveis

gue provecam alteracoes no-ciclo menstrual
em mulheres



Possiveis Efeitos Fisiologicos

* Protecao contrafuturas doencas hormonio-
dependentes (cancer de mama, doencas
cardiovasculares, osteoporose) 7??

* Esterelidade e cancer nas gonadas 77?

*_Alteracoes na maturacao sexual, ciclo.
menstrual e fungao reprodutiva ?7??



“Lelte” de Cereals

Baixo aporte de gordu’ras

|.ongo tempo de preparo ( 2 horas)
Baixo custo, - | iy
Alta concentracao defibras e fitatos



lLeHes” da terra-e de
~Oleaginosas.:

Boa biodisponibilidade de minerais devido a
germinacao/ molho

Presenca de estimul adores da absorcao de ferro
(vitamina C, acido malico): |
Composicao quimica nao-definida

Tempo médio de preparo

O preparo requer planejamento € infra-estrutura .
Altavitalidade



Cabe 305 Proflssmnals de J
5 Satide . ¥

- Redizar avallagao Autriciond considefando

. 0s padrGes disponiveis e suas limitagdes

- Orjentar quanto alimentacéo adequadaa .
crianca, considerando as condicoes
financeiras, rotina, objetivos e habitos:
allmentares dafamnla -



- Concluindo...

A alimentacao vegan ou predominantemente
vegan € adequada para criancas de todas as
Idades, desde que variada e bem plang ada.



Somos aquilo que cheiramos, tocamos,
vemos, ouvimos e. coimemos.. Somos .aqtifo
que ' nos . emociona. = Somos  aquilo - que
pensamos. Nosso alimento é o ar, a dgua, o
sol, os produtos da terra e tudo agquilo gue
nos rodeia (.:.)”

(Dr Soleil. In: "Vocé sabe se alimentar”?)
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