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Nuestras lecciones mensualos sobre los tomas de la Concentracidn
vy la Meditacién no serfan completas sin 1a leccidn siguiente sobre la
Oracién. TIsos tres modios de progreso a la vida mds elevada no pueden
ser usados tan eficazmente cuando ostén separados por la razdn que obran
juntos de modo igual al cuerpo humano que depiende dc la actividad y la
energia oxpresadas por los deseos, rcanimados y restituidos por el cuer-
po vital. Asf, podamos comparar la oracién verdadern con la concentra-
cidén y la meditacién desintcrcsadas y debidamente dirijidas sobre la Di-
vinidad; esto, contoncecs ponctra hasta el mismo fondo del ser espiritual
del adicto.

La plegaria verdadera significa el sacrificio completo de todos
los doscos bajos y seonsuzles; quiere decir una dedicacidn de si mismo
en el altar do pureza y de vida desinterescda. No sc cxpresa con pala-
bras sino con accioncs. La oracién verdadera cs unn olevacidn del hom-
bre mds bajo al altar del hombre mds clevade y cepiritual; no es aguella
plegaria que el hombre ha hecho por siglos, arrastrindose arrodillado y
suplicando que Dios le dé lo que dobiera haber obtenido por si wmismo;
no es la oracidén que el hombre ha pronunciado en los pilpitos, demandan-
do quc los cofres pe llencn de oro y plata; ni ¢s la que miles han oxpre-
sado cuando pidierpn opulcneia y placcres, egoisticamente pidicndo a la
Deidad las mismas 'cosas gue Dios ha dcstinado que el hombre hiciese por
s{ mismo. Dios aid al hombre lz llama divina de El mismo para que lle-
gase a ser somejante a Dics y pudiera ayudar a s{ mismo y no volverse
débil, incapds dc estar de pié. "Demo; déme", ha sido el grito del hom-
bre. Ha entrado en la casa do oracidn, su iglesia, con el propdsito de
domandar, no para prescntarse a Dios para llsgar a scr como El, sino
para satisfacer sus interescs cgofstos y para afiadir a sus comodidades
¥ placeres. No os posible que la Divinidad baje al hombrc, poro c¢s me-
nester que cl hombre eleve sus idcales espirituales, porguc Dios vive
con el hombre y sicmpre responderd al divino dentro del hombre cuando
osta llama divina lloguc a ser pura y desintcresada.

La verdadera casa de oracién es el corazén humano; ésta es la casa
a que Cristo refirid cuando echd decl Templo los cambiadores del dinero.
"Mi casa, casa de oracidn es mas vosotros la habéis hecho cueva de la-
drones." También dijo a Sus Discfpulos como debieran orar, "Mas td,
cuando oras, 4ntrate en tu cémara, y cerrada tu puerta, ora 4 tu Padre
que cstd on seercto; y tu Padre que ve e¢n secrcto, te recompensard en
piblico." (Mateco V:6). Rsas palabras podomos aceptar como refiricndo a
la adoraciédn silencioso y revercnte del Padre dentro del corazén del a-
dorador, no significando que el hombre debicra adorar al Dios con muchas
palabras, porqus ?no amonecstd E1 a Sus Discipulos contra ol uso de gran
némero do palabras, on el versfculo anterior? "Y cuande oras, no seas
como los hipderitas; porque ellos aman el orar en las sinagogas, y ¢n
los cantones de las calles en ple, para scr vistos do los hombres; de
clerto os dipo, que ya ticnen su pago."

El macstro Cristo, entonces, rceconocec el corazén del hombre como
la casa do oracidn, y por lz concentracién y 1la meditacién unidas con
las obras, pucde convertirse cn cl altar donde cl nebéfito pucde adorar.
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Cuando haya hceho de este altar una casa verdadera de oracién, cntonces
el rio de¢ Jordan que corre por la columna cspinal llegard a ser un co-
rriente viviente qu- estimulard y nlimentard el nceite de las ldmparos
gspirituales queo siompre cesperan la hora cuando las almas humanas sean
iluminedas y despertndas. Cuando csas ldmparos ostdin llenas del aceltc
de amor y bondad, purcza y revorencin, {luminardn ol camino dcl nebf'ito,
v descubrirdn la pucrta dcl lugar suntisimo, vl cuerto oeste del Taber-
ndeulo., Iz solo por medio d¢ osas poquefias luces represcntadas por las
gldndulas cerrndas que pucde abrirse ol cemino. Foro os preciso que cl
corazén lloguc a ser una verdadera iglesin de oracidn, y los doseos ¥
las aspirzciones de 61 que ora tienen gue ser puros ¥ santificados an-
téa do quo responderdn las gldndulos.

T2 gléndnla Pincal y el Cucrro Pituitario, los drganos fameninos
y masculinos on el corebro son los pnardianos a los dos términos del
torcer ventriculo, gque cs la olla dc oro d: mand, ¢l mar derrctido de
los francmasoncs, y la cama de boda del iniciado. Cuando la gléndula
Fincal con su luz suavc y azul y el Cuerpo Pituitario con su delicado
color rojizo, o encusntraon sobre estc tercer ventrfculo de oro, enton-
ces llega la hera de iluminacidn del aspirante. Entonces y solo enton-
cos puede ¢l casamicnto mistico verificarse. La cunrda espinal tento
como las zléndulas cn el cercbro emiten los tres colores primarios.

La concentracién cunndo perfectoamente hecha, seguida nor la medi-
tacidén pura y sans, y acompafiada con la oracién -- las tres unidas ponen
a vibrar esos gldndulas en el cerebro. Algunas veces cuando la concon-
tracidén sc prolonga bHastante ticmpo hay un dolor mu- jguda v un tirén
desagradable entre las ccjas; es una advertencia que lla persona que cs-
t4 concentrando debe parar csta activided por algin tiempo. El buscador
de la vordad que hacc csos esfucrzos en el dosarrollo de las facultades
més clovadas estd caucionado que no dobigra hacer csog ejercicios con
e¢xceso nunca. Incomodidad algune o cualguicr dolor debe ser la adver-
tencia para descontinuar el esfucrzo.

El neéfito qus entra en ol sendero del desarrollo uspiritual con
el desco de servir solamente a la humanidad, libreo de motlvos egoistas
41 recibirf dircccidn sesura y tendrd mds proteccidn que 81 que emprendc
este trabajo con un motivo ulterior, con el espiritu deo ?2Qué-pucdo-sacar-
yo-do-ello? Si tiene alruna iden de obtener algo por nada so descnga-
fard mucho porgue no hay nada gratuit€ en ¢l universo. =E1 hombre ticne
que pagar por todos dc sus placeres materiales y por todas las comodlda-
des. Tiene que usar su csrebro o su ingenio para juntar opulencia ma-~
terial, michas veces obrande mucho 7 muy largo tiemmo, e, ipualmente,
serd mencaster papgar e labor ¥ en scrvieio por lo que atraiga del plano
espiritnal. Dios pids una recompensa por esas dddivas inaprecinbles
tanto cowms por laz gue ¢l hombre aprceiz ton altmmeat: en 21 plano ma-
terial.

Fl Agsarrollo cspiritual no estd siompre segure. Si, por ¢ jemplo,
el Disendor vive una vida de aectividad extroma on placurss sensualos, ¥
tembién estd procticando esos ejercicios para desarrollor la naturuleza
mfs wlevada, por la ostimulacién de csos zléndulas cerrndas nueda ntragr
n 41 ontidades que sordn muy diffeles do elimiper y gue pucdan moleotar-
le wcho 2 41l. Alpunas veeces esas entidades vienen bajo ¢l disfraz de
un maoatro v por un tiompo crearédn un desarrollo muy potimalante, ¥ ol
ncofiber puecda ser contento en la creencla de que ha atrafdo hacia ¢1 un
meestro verdadaro, pero despuds de gue osta ontidad haya adquirido poder
gobre ¢l btmscador, pucdz llegar a causarle gran molestia,




sor: Bl ren

Hay gran ntmero de casoz en donde los buscadores de¢ la verdad por
un tiempo han seguldo a maestros que prometieron desarrollarles por cler-
ta cantidad dc dinero. 0, puede ser que unos macstros gque por casuali-
dad hayan dado con un método que lleva resultados muy rapidamente, ¥ ¢n
ignorancia deol efecto y de los peligros cmplezan a cnsehar csos métodos
a otros. Micntras el masstro estuve secguro y pasaba por el peligro a
causa de las influencias protectivas de sus planotas, el pobre v ctima
a quicn ha atrafdo pueda tener affliccilones planctariocs; por cjemnlo,
Neptuno colocado promincntemente, dirfamos, en la primomcasa, y Mercu-
rio en ouvadratura desde la ddcima y cuarta casa; y Urano puede encon-
trarse en la séptima casa on oposicién y en conjuncién con la Luna.

?Que pasarfa a este pobre individuo? Pues, responderia muy rapidamente
v ¢l masstro fingido vendr{a a é1 inmediatemente, PERO !Dios tenga mise-
ricordia deo este pobre victima! Dentro de breve tilcmpo podria llegar a
sor viectima de una obsesibn que harfa de su vida un infierno veridico.
Los macstros que formulan sus propios e jercicios parea obtenor un rdpido
desarrollo poca cuenta dan de las deudas torribles del destino con las
cuales se encontrardn cn vidas vonideras si pagasen 2 uno de eScs seres
negativos cjercicios que resultarfan en su desequilibric mental. En

) nuestros archivos hay casos de Discipulos de The Fellowship, quienes,
por ls impaciencia fuecron atraidos a otros macstros sin hacer caso de
las advertencias en los escritos de Max Heindel, BSiempre estuvieron
ellos buscando un sendern mds corto, y a2l fin se encontraron con'un gru-
po quec sstuvieron atrayende millones a sus cnsefanzas hipnéticas, que
agitaron la naturaleza emoclonal de los seres negativos. TUn pobre Pro-
bacionista fue atrofde y no obstonte las conecciones esotéricgs que man-
tenfa con The Fellowship 1legd a ser uno de los adherentos mds entusias-
tos de esas gentes. Después de incitar y aun cenducir un nimero de miem-
bros de The Fellowthip a este grupo, al filn termind ella sn una casa de
locos, delirante de tal manera que tonfan que meterla detréds de las re-
jas. %Podemos darnos cuenta de la responsibilidad de la gente guc ha
sido los instrumentos para la agitacién mental de otros? ?2Qué resulta-
v4 en vidas veonideras? 7?Qué demandardn los Sefiores del Destino de ellos?

Pablo diee a sus adherentes en los Tesalonicenses I, capfitulo V,
versiculo 17: "orad sin cesar."

En un srtfculo scbre la Oracién que aparecié en la rcvista por el
mes de junio do 1916 Max Heindol cscribe, "A menos que nucstra entera
vida sea una oracidn no podemos ser gratos a Dios, no Importa qué hermo-
sas sean nuestras suplicaciones." En el capitulo scis de San Mateo, El
Cristo Jests da nl hombre una maravillosa oracién, La’ Oracién del Sefior,
quo, durante los siguientcs dos mil afies ha quedado la plegaria univer-
sal y no puede ser aclamado demasiado; no se necesitn otra orscion. Si
esta oracién se use cuando el hembre esté cnm un estado de ineicrtedumbre
o algo lc moleste,; siempre seré como un escudo, y consolador. F{jense
sn ol cfecto de csta Oracién cuando estd usado por un grupo grande, cuan-
do todos 1a repitan unidos; la vibracién que produce cas{ pone en pié a
los concurrentes.

Antéds de torminar las leecciones sobre la Coneentracién, la Medita-
cidn y la Oracidn puede ser Util discutir la mancra y la posicidn que
sl nedflto dsbe asumir durante ¢l tiempo que practica osos ejercicios.
Vo hay dos personas que pucdan usar ¢l mismo método; cada uno es3 un in-
dividuo y su comodidad debe ser el primer ponsamiento, porque el neéfito
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debe estar relajado durantc esos ejercicios. La Posicidn mds cdmoda es
sentarse en un sillén con la cspina dorsal derccha (por todos medios

cree Vd. una espina dorsal derccha), porque sontarse inclinado atrac los
elementales y se usa cstec métondo on el desarrollo negativo. Recuerde Vd.
que las fuerzas espirituales obran verticalmente a través de la columna
espinal, y hay que darles libertad por mantener la cspina dorsal derecha.

Bste es un punto muy vital guo no puede roiterarsc demasiado al estudian-
te de la vida superior.

Siéntese derccha on las caderas, los pies planteados cn c¢l suclo,
pero en cuanto a la posicidn de las manos es un asunto del individua.
A unos les gusta dobler las manos; otros prefieren sentarse con las pal-
mas abtiertas y hacia arriba. Unos de nuestros miembros nmds avanzados
han recibido mucho por doblar lss manos con les dos {ndices formando un
Angulc, Siecmpre cuide que el cuerpo esté cédmodo, entonces espere Vd.
los reasultados. Si en esta vida dejara de obtener rcsultados satisrac-
torios, siempre recuerde Vd. que hay mfs vidas venidoras e¢n las cuales
segarcmos 1o que sembramos, y piucde Vd, entonces ser comec Max Heindel,
1isto a desarrollarse con poco csfuerzo. No se pierde nada jamds, por-
que estamos construyendo, siempre construyendo, y ncos dicen quo la pie-
dra que los construidores rechazaron eventualmente llegdé a ser la piledra
angular de un edificio que fué construfdo mds tarde.
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