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Uno de nugstros probacionistas nos ha pedido que escribamos
una leccidn sobre }a Concentracién y la Meditacién para la clase de los
Probacionistas. E§ nuestra opinidén, sin embargo, gue €SOS sub jetos son
igualmente valiosod para todas las almas aspirantes y que deben ser dils
cutidos con todos Jos que reciben nuestras lecciones mensuales, Siem-
pre nos alegramos Recibir tales pedidos de los miembros. Si hay algin
tema que el estudiﬁnte cree pueda ser util y gque no ha sido usado en
el pasado, nos dard mucho gusto considerar la sugestién.

! LA CONCENTRACION

Nos explidan las Ensefianzas Rosacruces que el espiritu del
hombre es de origes divino y que ha construido por si mismo un vehicu-
1o fi{sico por lo cyal va a aprender las muchas lecciones de la vida;
que algin dfa 41 t4mbién, como su Padre Divino, na de ser Creador en
o1 sentido verdade®o de la palabra. Para llegar a ser Creador hay que
aprender durante ldrgos siglos, por muchas vidas terrestres, trabajan-
do con, y ayudandoia los reinos inferiores en su desarrollo. Por su
trabajar con los reinos mineral, vegetal, y animel, el espiritu humano
ha aprendido y todavia estéd aprendiendo muchas lecciones preciosas.
Extraer los minerales crudos de la tierra - el oro, la plata, el hierro
y otros duros y toscos, y luego derretir y moldearlos en c0sas mara-
villosas de belleza; pulir el diamante crudo hasta que sea cosa codi-
ciada y admirada - ésas son las obras que el ser humano durante los
siglos ha aprendido hacer. Esas experienclas y ‘todas las demds estén
preservadas dentro del pequefio atomo-simiente y quedan el conocimiento
interior que, de vez en cuandc y bajo ciertas condiciones de introspe-
ceidn mental, puedan ser revocadas y que propocionan la fuerza actual
directiva del genio.

Ta conciencia interior del hombre pueds ser dilatada y evoca-
da por los esfuerzos persistentes y los ejercicios repctidos de volver
1la mente al interior: o mds bien, por reversar ol métode presente de
tener contactc con el mundo por medio de los cinco sentidos fisicos.
Fijando toda la atsncidn adentro, es decir, cerrando los sentidos a las
impresiones del mundo exterlor, aquietando los pensamizntos materiales,
y enfocando la mente en el hombre interior, as{ se abren las ventanas
del espiritu. Bsto, luege, despierta la vida interior gue, a causa de
los muchos interesss exteriorcs, ha estado dormida. No ha muerto, ni
ha quedado inerte: solo espera la oportunidad de volver a estar activo
v a corresponder al hombre con la mente despertada, Hay sentidos in-
teriores que verdaderamente son la herencia del hombre, y que pertene-
cen al espiritu; son las facultades acumiladas que ha desarrollado el
espiritu durante su larga peregrinacién por la materia.

Le conciencia interior o la més clevada es la tinica cosa que
o puede. perdss frrds el cepiritu., Puade ~hendopar ev actual. suzrpo
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f{sico al morir; una persona aun puede volverse loca © retroceder moral
y mentalmente al estado ¢n que ol Ego 1o puede usar su vehfculo fisico,
poro hay una concicncia interior que el hombre ha cstado usando solo de
vez en cuando, y aun cntonces raramentc daba 41 cuenta de sus poderes
inmensos. Si hubiera sabido de donde recibia ci{rtas imprecsiones y cO-
nocimientos, hebrfa tenido més cuidade on practicar ¢l hébito de aquie-
tar sus sentidos fisicos para poder beber profun amente de cste manan-
tial de la sabidur{a. El hombre es un Dios-en-e bridén, como nos dicen
en el primer capftulo dc Genesis, en ol versfculp veinte y seis: "Y di-
jo Dios: Hagamos al hombre 4 nuesta imagen, confprme 4 nuestra semejan-
za." Por eso tiere los poderes latentos por los| cualos pucde é1, si
as{ desce, buscar dentro del hombre interior y 1{ oncontrar esas jo-
yas de la vordad de que nos dicen los grandes seres que han tenido exi-
to en extender la conciencia interior y que han dado a la hwmanidad rmu-
chas verdades procciosas. Cada uno por si mismo uede hallar esas ver-
dades, porque las tenemos registradas dentro de ugstro libro de la vi-
da, aquellos archivos que ostén estampados sobrg ol pegucfio atomo per-
manente que lleva el hombre de una vida a otra gontro del ventriculo
izquierdo dec su corazén. Este registro diminuté queds allf sicmpre pe-
ra que ¢l hombre lo lea si puede hacerse fuerte en voluntad y determina-
do en las acciones de modo gue os sefor dec sus desecos y de sus sentidos.
Entonces este rogistro pucde estar desenrcdado y serd perceptible su
mensaje.

Si aleanzasc el hombrc dirigir absoluto su mentalidad, si
fuera ol verdadero sefior de su propia cesa (ol guerpo f{sico), serfa é1
1o mAs envidiasble de criaturas. HEsto deboe ser 1 esfuerzo principal
- del estudiante avanzado y despertado; pcro 7cémo va a alcanzarlof No
por sentarse con las ploernas eruzadas, usando el punto de la nariz co-
mo el foco de¢ los pensamicentos; ni puedo ser rgalizado por la respira-
¢ién por una ventana de la nariz contenicndo ¢l airc por algin tiempo,
y luego exhaléndolo por 1a ventana opucsta: ni puedc hacersc por da-
negacionecs de nuestras flaquezas fisicas y por la concentracidn sobre
¢l Gran YO S0Y, imaginando as{ homos logrado sefiorio sobre todo lo que
nos rodee fisico y espiritual.

Las afirmaciones y meditaciones sobre la vida superior sonrm™
todas muy dtiles si cstén acompafiadas de la vida corecta, pero sentarse
constantamente on un csfuerzo para desarrollarse ospiritualmente mien-
tras vive uno la vida de los sentidos, ecrea un disturbio en el hombre
interior; actua como dos ¢jéreitos, cada uno desocoso de triunfar. Si
esto continua por algin tiempo muchas veces resuelta 1la enfermedad.

Por breve ticmpo el ser més clevado puecdas geonar cl ascendiente, pero
tan pronto como se cesen las afirmaciones, ol hombre més bajo sc eleva-
ré con tendencias més destructivas adn que ellas gue poscia antés de
empronder estos esfucrzos. 0 resuta como cn el caso de una laguna que
ha estado cstancada y llena de microbios; si cchamos agua fresco en
esta laguna ¢l agua estancado destruird la salud del agua puro, pero si
un corriente de agua limpio continua poco 2 poco 1a laguna puoade ser
limpiada, y serd climinada la impuridad.

As{ lo es con el ser humano. Por largos siglos la humanidad
ha vivido 1la vida egoista y ha pocado y causado muchos sufrimientos.
Dosdc ol ticmpo de la cafda en la generacién, cuando los Espiritus Lu-
ciferes aparccicron cntre los hombres, ha vivido ¢l hombre la vida de
los sentidos, ha vivido para satisfacer los descos bajos y para domar a
su hermano. In vez de servir, ha demandado servicio de otros; en vez
QG oxpresar su Divinidad por la benevolencia amorosa y por ¢l servicio
Wtil, ha parado con cl pie en ol cucllo de su hermano.
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Para expresar verdaderamente lo cspiritual ol aspirante pri-
mero tiene que vencer todo egoismo; ticnc que ser humilde y seguir de
veras los preceptos del Cristo los gue El dié en el Sermbén del Monte.
A menos que hace este csfuorzo, hay peligro muy grande cn usar afirma-
cionos en cl YO SO0Y. Entonces son mds aptos para dar alimento al YO e-
golsto ¢n ¢l hombre. ILa humilidad y el amor absolutamente deben ser
parte do nucstra vide diasria; ticnen gue procoder dec adentro, de los
mismos fondos dec la alma, de otro modo, vivimos una mentira.

La rogeneraeidén debe significar la correccidén dec todos nuestros
defectos y ¢l limpiar todos nucstros descos més bajos. Estas no son co-
sas que pucden sor héchus solo por la afirmacién, ni por aclamarnos dio-
ses. Hay quo cmpczax on ol verdadero fondo y proceder hacfa arriba,
toncmos que vivir como diosecs, porgue centonces, ¥ golo cntonces, pode-
mos scr de veras cl GRAN YO SOY, ol Dios interior.

Max Heindel nos dicc cn un artfculo cserito on los "Rays from
tho Rose Cross" on ol junio de 1916 on la phgina 45: "La concentrocidn
os la aplicacidn dirocta dcl poder del pensamicnto para alcanzar un
ciorto definito objetivo que pucde sor bucno o malo scgin ¢l fndele de
la persona que lo practica y ¢l propésito por cl cual desea usarlo.”
Nos dicec més cn el Cancepto Rosacruz del Cosmos on la pdgina 504: "Lo
primero que hay quec practicar cs mantcner los propios ponsamientos so-
bre un ideal y mantencrlos asi sin permitir que se desvien. Es una ta-
rea sumamente diffcil, pero debo ser realizada cn alguna extensidn, por
lo menos, antes de que pueda hacerse algin progreso ulterior."

Aqui podemog ver guc es muy necesario que cada persona que as-
pira a la vida superijor sea scfior de lo quc pilonsa, Entonces, después
de adquirir ol contrarecgistro do sus pensamientos por 1o concentracidn
en algin ideal elevado, ticnec que constantamento guardar la pucrta de
su ser mds elevado para que los pcnsamientos bajes y malos no puedan in-
fluirle. No debe sontir el odio, la celosidad, la cnvidia, y los otros
sentimientos malos hacina su hermano; tiene que aprendcr dc pensar mag-
nanimamente de todos. Aun si un amigo osté culpable de aleun crimen o
acto malo, hay gque buscar sicmpre su Dlos interior y guardar con noso-
tros ¢l pensamiento que es nuestro hermann aun cuando haya sido débil
en este caso.

Si podemos guardar los pensamientos semejantes ¥ dirigirlos en
los canalcs mds elevados y puros, atraeremos a nosotros mismos lo que
s bueno y puro. Esto puede hacerso por la concentracidén. Cuando nos
desviamos en un pensamienteo malo, hay que cambiarlo inmediatamente por
un pensamicnto bueno, concentrando nuestro esfuorzo en aguella direccidn
Con ¢l ticmpo scrd un hdbito pensar puramecnte, y el hombre interior en-
tonccs estard capaz de oxpresarsc més liberalmente, porque la supcrfi-
cic de 1la alma no cstard entonces turbada con las tempestades de la pa=
sidn.

Los pensamicntos del hombre tienen que ser fuertes y constantes
¥ ¢l hombre tiene gque dirigirlos de tal manera que despicrte al ser su-
perior, La concentracidén cn las cosas esplrituales abrird la pucrta y
entonces la verdad interior rcsplandoceré; pero solo por concentrar de
otras maneras sin hacer el esfuerzo de vivir o pensar puramente, no al-
“panzard al ideal jomds.

La concentracidn estd practicada a sabicndas o concientemente
por los que tienen éxito en la vida., Hay quicnes han concentrado todos
sus esfuocrzos on una sola direccidén, y de este modo han terminado lo
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que se proponian hacer., As{ tiene ¢l nedfito tombién que concentrar
todos sus esfuerzos en una sola direccidn y scguiy los nétodos de un
solo maestro o de una sola organizacién a la vez., Huir do un discurso
a otro, y loer un libro despuds de otro, y a juntarsc primero con una
organizacidén y luego otra,frustrard cl mismo propdsita que desea reali-
zar, Disipa sus fuerzas y manticne los Ateowmos de su cuerpo on un dis-
turbio eonstante., Para scr fucrte verdadcramente|y desarrolado cspliri-
tualmente tante como fisicamente, tenemos que manlcncr un soln prophHsi-
to ¢n cada acte de la vida, porque si descamas conscer o Dios, tenomos
tambidn que hacernos semejantcs a Dics, Fodomos rocibir solo lo que
damos; por cso, scamos cspirituales y rocibireriosydel espiritu.

En la leccidn dol mes que vienc cstudiarepos el tema do la
Meditacidn. ‘
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