“ACERCA DO SILENCIO NO CAMINHO DA INICIACAO”

A palavra “Siléncio” derivada do latim “Silentiu” significa “interrup¢io de ruido” ou

“estado de quem se cala”.

Se na vida profana o siléncio assume por vezes um profundo significado, tornando-se

na verdade necessario quando traduz um momento de reflexio ou eventualmente de

escuta do Outro, numa Escola Pitagérica, e rementendo para o sagrado, o siléncio desempenha um
papel ainda mais rico, carregado de simbolismo, e representando em si mesmo uma dimensio
fundamental para o auto-conhecimento e aperfeicoamento.

Numa perspectiva historica o “Siléncio” surge desde as primeiras civiliza¢des enquanto

dimensio cultural importante, muitas vezes enquanto imposi¢io que visa a guarda de

segredos, sobretudo em sociedades iniciaticas, surgindo também enquanto virtude e

sinal de sabedoria.

No antigo Egipto, existia mesmo um "deus do siléncio”, de nome Harpdcrates. Entre os

magos e sacerdotes egipcios, os iniciados assumiam um estado de siléncio total, com

o firme objectivo de serem preservados os segredos e de incentivar a meditacio.

A grande maioria das sociedades e ordens inicidticas adoptam posteriormente esta

mesma regra do siléncio, frequentemente com os mesmos objectivos.

O Buda original, sensivelmente em 500 a.c., tem nos seus ensinamentos a clara

valorizag¢ido do siléncio, e faz dele condi¢io necessiria a meditag¢io e contemplagio

essenciais para atingir o estado de Nirvana, o penultimo estado, imediatamente antes

do estado de Buda.

A Escola Inicidtica de Pitagoras (fundada possivelmente por Pitigoras em cerca de 500 a.c.),
também chamada de Escola Itdlica, tinha um sistema de trés graus: O primeiro,

Preparacio — onde os nedfitos eram proibidos de falar; neste Grau, também designado

por grau acustico, os nedfitos limitavam-se a ser ouvintes e cumpriam um periodo de observagio de
trés anos em que seguiam a regra do siléncio e do pensamento, ou seja, calar e pensar no

que se ouve. No grau seguinte, o da Purifica¢io, ainda era regra o siléncio, por mais

dois anos. Neste grau da Escola Pitagérica conseguia-se no entanto o direito a ouvir as

palestras do Mestre Pitdgoras, mas o siléncio continuava a ser imposto. S6 no grau

seguinte, o da Perfei¢io, se conquistava o direito a fazer uso da palavra; ou seja,

apenas ao fim de cinco anos em siléncio se poderia obter o direito a falar. Desta

perspectiva, e do ponto de vista simbdlico, o Siléncio pode ser tido como parte de uma caminhada de
aperfeicoamento do eu.

O Siléncio fard parte entio do caminho do Eu rumo a uma disciplina emocional. E neste caso um
método.

Platio (provavelmente nascido em 427/428 a.c.y quando questionado sobre o ensino

da arte de conhecer os homens, retorquiu: “Os homens e os vasos de terracota

conhecem-se da mesma forma: os vasos quando sio tocados tém sons diferentes; os

homens distinguem-se facilmente pela sua forma de falar”. Na verdade nesta frase de

Platio podemos encontrar o mote para uma reflexio acerca do uso da Palavra, e é



pensando no uso da Palavra e do seu propdsito que podemos refletir um pouco mais

acerca do uso do siléncio, e de como o siléncio pode ser revelador da esséncia do

homem e da sua sabedoria, bem como o uso moderado e ponderado da palavra.

Existem mais exemplos ao longo da histéria que relatam a importancia do Siléncio: Os

Essénios (150 a.c. até 70 d.c.y tinham como principais simbolos um triangulo contendo

uma orelha e outro contendo um olho, significando que tudo viam e ouviam, mas nio

podiam falar, por nio terem boca; também os monges da Ordem de Cister tinham

como uma de suas principais regras o siléncio, como ponto essencial para a reflexio.

Ao longo da histéria verifica-se que a Lei do Siléncio é um imperativo, sobretudo nas

sociedades inicidticas.

A Lei do Siléncio €, na verdade, a origem de todas as Iniciagdes.

O Siléncio para um candidato no caminho da Inicia¢io parece revestir-se de uma enorme
importancia, até porque eventualmente é permitido ao candidato estar consigo préprio, numa atitude
de reflexio e de contemplacio, por forma a que possa ocorrer a maturacio silenciosa do espirito.

O nedfito necessita de refletir, de ser confrontado consigo mesmo...Aquilo que remete para o
VITRIOL - Visita Interiorem Terrae, Rectificandoque, Invenies Occultum Lapidem -, ou seja:
Visita o Interior da Terra, Rectificando-te, encontraras a Pedra Oculta.

De facto, o siléncio enquanto uma virtude permite este “olhar”, o “olhar para dentro de néds”,
possibilitando o desenvolvimento da discri¢ido, que corrige os defeitos, que nos corrige e nos faz
aperfeicoar.

E a dimensio que nos permite usar da prudéncia, do tacto e da tolerdncia em relacio aos defeitos e
imperfei¢des dos nossos semelhantes e as nossas.

E uma virtude que deve ser levada para a vida profana seguramente, mas é uma virtude que deve ser
respeitada sobretudo no espaco do sagrado em nos.

O Siléncio do nedfito permitira com o tempo a meditagio e o raciocinio, fontes libertadoras das
paixdes e dos maus pensamentos.

O Siléncio nio é o “calar”, é auqgilo que chamo de um Siléncio no espaco do sagrado em nds, em nada
comapravel ao calar da vida profana.

E a dinAmica do siléncio, que escuta e vé, sem ser mudo nem passivo, que surge o didlogo de Si
consigo mesmo, a observacdo atenta, a analise critica e reflexiva, o desenvolvimento da arte de pensar.
E 0 método que permite que o nedfito aprenda o controle emocional necessério para que a

raz3o possa emergir, livre das paixdes. SO assim ele ¢ uma virtude.

S6 desta forma, que nio é o “calar”, mas antes o Siléncio, estamos num dimensio que remete para o
interior de cada um e transmuta.

E no Siléncio vivenciado no espaco sagrado de cada um, que se pode confiar para evitar julgamentos
de valor proprios do mundo profano, pleno de imperfei¢des.

O Siléncio vivenciado em virtude no espaco do sagrado, permite que se continue a Obra no mundo
profano, permite estender a nossa capacidade de reflexio e tolerancia ao mundo 14 fora, fazendo a
diferenga, ao invés de permitir que o ruido e o julgamento de valor nos contaminem.

Dizia-nos William James: “O exercicio do siléncio ¢ tio importante quanto a pratica da palavra”.



Esta é uma verdade inaliendvel acerca do poder do Siléncio, e do dom da Palavra.
Também numa tradug¢io absolutamente livre do Livro de Isaias, no seu cap. 30, v. 15, poder-se-ia ler:

“Na paz e no siléncio encontraris a tua for¢a”, é na verdade no Siléncio que nos fortalecemos, é ele
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que prepara o nedfito no caminho da Iniciacio.
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