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PREFACIO

Esta compilagdo de material concernente a salde e a cura do organismo humano,
considerado do ponto de vista oculto, proporciona valioso tesouro de informacfes para 0s
interessados em obter e manter a salide. Max Heindédl, clarividente treinado dos mundos supra-
fisicos, dedicou muito tempo e esforco investigando os motivos reais das desordens fisicas e
mentais tal como se revelam nos planos superiores ou suprafisicos onde estdo as causas de tudo
gque acontece no nosso plano e este volume contém os frutos do seu trabalho. Nele se
encontram as verdades inestiméveis relativas a origem, fungdes e cuidados adequados aos
veiculos do homem, e as que dizem respeito a real arte de curar, constituindo assim, presenca
indispensavel em sua biblioteca.

Cristo ordenou aos Seus discipulos: "Pregai 0 Evangelho e curai os doentes'. Manter a
salide, uma vez adquirida ou recuperada, requer um conhecimento "do Evangelho" ou Leis de
Deus, e portanto na luz do mandamento do Grande Mestre, que este livro foi dedicado a
humanidade aflita.

Possa 0 contelido de suas péginas — impregnadas como estdo pelo amor e pela
compreensdo compassiva do coragao mistico do autor — ser um instrumento de consolo e alivio
para as muitas criaturas que tem os coragoes aflitos e os corpos sofredores, bem como apressar
o dia para a geracao de veiculos mais perfeitos.
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Primeira Parte

O HOMEM E SEUSVEICULOS

CAPITULO |

O CORPO DENSO

I ntroducéo
A Ciéncia Oculta ensina que 0 homem é um ser complexo que possuli:

1 — Um Corpo Denso, que é instrumento visivel que emprega neste mundo para atuar e
mover-se. E o corpo que normalmente é considerado como o "homem".

2 —Um Corpo Vital, composto de éter, que interpenetra o corpo visivel, da mesma forma
que o éter interpenetra todas as outras formas, com a excegdo de que 0 ser humano especializa
maior quantidade de éter universal do que as outras formas. Este corpo etéreo € nosso
instrumento de especializagéo da energiavital do Sol.

3 — Um Corpo de Desgjos pelo qual se expressa a nossa natureza emocional. Este
veiculo, mais sutil, interpenetra tanto o corpo fisico como o corpo vital. O clarividente o vé
estendendo-se cerca de 40 cm. além do corpo visivel, o qual est4 situado no centro desta
nuvem oval, tal como a gema se encontra no centro do ovo.

4 — A Mente que é um espelho que reflete o mundo exterior e permite ao Ego transmitir
suas ordens por pensamentos e palavras, compele também a aco.

O Ego é o triplice Espirito que utiliza estes veicul os para acumular experiéncias na escola
davida.

Evolucdo

O corpo denso foi o primeiro veiculo construido tendo, por conseguinte, passado por
grande periodo de Evolugdo. Esta atualmente no seu quarto estégio de desenvolvimento e
alcancou maravilhoso grau de eficiéncia e oportunamente atingira a perfeicdo. E o mais
organizado dos veiculos do homem. E um instrumento maravilhosamente construido e deve ser
reconhecido como tal por todo aquele que desgjar ter qualquer conhecimento da constituicéao
do homem.

O germe do corpo denso foi dado pelos Senhores da Chama durante a primeira
Revolucdo do Periodo de Saturno, o primeiro dos Sete Grandes Dias de Manifestacéo, de
acordo com os Ensinos Rosacruzes. Este germe foi algo desenvolvido durante o restante das
seis primeiras Revolucgdes, tendo-se-lhe conferido a capacidade de desenvolver os 6rgdos dos
sentidos, particularmente o ouvido. Dai ser 0 ouvido o 6rgdo mais desenvolvido que
pOSSUimos.
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Na primeira metade da Revolucédo de Saturno do Periodo Solar, ou sgja, 0 Segundo dos
Sete Grandes Dias de Manifestagdo, os Senhores da Chama se ocuparam em realizar certas
melhoras no germe do corpo fisico. Tornou-se necessario efetuar determinadas mudancas nele,
de modo que pudesse ser interpenetrado por um corpo vital, dando-lhe ab mesmo tempo a
capacidade de desenvolver as glandulas e um canal aimentar. Isto foi conseguido pela acéo
conjunta dos Senhores da Chama e dos Senhores da Sabedoria.

Na primeira Revolucéo do Periodo Lunar, ou sgja, a Revolugdo de Saturno desse Periodo
que constitui 0 Terceiro dos Sete Grandes Dias de Manifestagfes, os Senhores da Sabedoria
cooperaram com 0s Senhores da Individualidade na reconstrucdo do germe do corpo denso.
Este germe ja desenvolvera érgaos sensoriais embrionérios, 0rgaos digestivos, glandulas, etc.,
e estava interpenetrado por um corpo vital em inicio de desenvolvimento. E evidente que néo
eravisivel nem sélido como o € atuamente, porém, embora em forma rudimentar, estava jaum
tanto organizado. No Periodo Lunar foi necess&rio reconstrui-lo e torna-lo capaz de ser
interpenetrado por um Corpo de Desgjo bem como desenvolver um sistema nervoso, 0S
musculos, as cartilagens e um esqueleto rudimentar. Esta reconstrucéo foi a obra realizada
durante a Revolugdo de Saturno do Periodo Lunar. Os seres lunares ndo eram tao simplesmente
germinais como nos Periodos precedentes. Para o clarividente desenvolvido aparecem
suspensos por corddes na atmosfera de névoa-ignea, como o embrido pende da placenta pelo
corddo umbilical. Correntes que proviam certa espécie de nutri¢do, fluiam da atmosfera por
esses cordoes.

Quando a Terra surgiu do caos, no comeco do Periodo Terrestre, estava na etapa
vermelho-escuro que conhecemos como a Epoca Polar. Nessa ocasido a humanidade evoluiu
primeiramente um corpo denso, cujo germe havia sido dado pelos Senhores da Chama na
Primeira Revolucéo do Periodo de Saturno. Néo era, evidentemente, como 0 nosso corpo atual.
Quando a Terra passou ao estado igneo, na Epoca Hiperbdrea, o corpo vital foi agregado e o
ser humano converteu-se em algo semelhante as plantas, isto €, tinha os mesmos veiculos que
tem as plantas atualmente. Possuia também um certo grau de consciéncia semelhante ao dos
atuais vegetais, que melhor qualificariamos como ainconsciéncia parecida a que temos durante
0 sono sem sonhos, quando os corpos denso e vital permanecem no leito.

Naguele tempo, na Epoca Hiperborea, o corpo do homem era como um grande saco de
gas que flutuava fora da Terra ignea e emitia de si uns esporos vegetais que logo cresciam e
eram utilizados pelas entidades que vinham ao mundo. O homem era, entdo bissexual: um
hermafrodita.

Na Epoca Lemirica, quando a Terra havia esfriado e algumas ilhas ou crostas
comecavam aformar-se no meio dos mares ferventes, o corpo humano solidificou-se um pouco
e foi ficando mais parecido com o que é atualmente. Era de forma similar & dos macacos, com
um tronco muito curto e pequeno e bragos e pernas enormes, com os calcanhares projetados
paratrés. Quase ndo tinha cabega pois a parte superior da mesma faltava-lhe completamente. O
homem vivia em uma atmosfera de vapor que os ocultistas chama névoa-ignea e néo tinha
pulmdes pois respirava por meio de "tubos'. Tinha guelra como ainda se observa no embri&o
humano enquanto passa pela etapa antenatal que corresponde a essa Epoca. N&o tinha sangue
guente e vermelho porque naguela época o Espirito ndo estava individualizado. Possuia, no
interior, um Orgéo parecido com uma bexiga que inflava com o ar quente, que o gjudava a pular
sobre 0s enormes abismos que se abriam quando as erupcdes vulcanicas destruiam a terra em
que vivia. Da parte posterior da cabeca se projetava um 6rgao que atualmente se retraiu para o
interior. A esse 6rgdo, os anatomistas, chamam glandula pineal ou impropriamente o terceiro
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olho embora jamais fosse realmente um olho, mas um 6rgéo localizador de sensacéo. Faltava
sensibilidade ao corpo, porém, quando o homem se aproximava demasiado de uma cratera
vulcanica, aguele Orgéo registrava o calor e o impelia a fugir antes que seu corpo fosse
destruido.

Naqguele tempo o corpo ja se solidificara tanto que era impossivel ao homem continuar a
propagar-se por meio de esporos, tornando-se necessario o desenvolvimento de um 6rgdo do
pensamento, um cérebro. A forca criadora que hoje empregamos para construir trens, navios,
etc., no plano fisico era empregada entdo na construcdo dos érgéos internos. Com todas as
forcas, era positiva e negativa. Um polo foi dirigido para cima, paraformar o cérebro, e o outro
polo ficou disponivel para a criagdo de outros corpos. Desta maneira 0 homem deixou de ser
uma unidade criadora completa, sendo necessario buscar seu complemento exteriormente.

Na Ultima parte da Epoca LemUrica a forma do homem era ainda muito pléstica O
esgueleto ja se havia formado e o homem tinha grande poder para modelar a carne de seu
proprio corpo, assim como a dos animais que o circundavam.

Naguele tempo, ao nascer, o homem podia ouvir e sentir as coisas. Contudo, sua
percepcdo da luz veio mais tarde. Os Lemurianos ndo tinham olhos. Tinham dois pontos
sensitivos que eram afetados pelaluz do Sol quando este brilhava, amortecidamente, através da
atmosfera ignea e nebulosa da Lemuria, porém s6 no final da Epoca Atlante, adquiriu a vista
como atemos hoje.

Sua linguagem consistia em sons como os da Natureza. O sussurro do vento nos bosgues
imensos gque entdo existiam e cresciam com exuberancia naguele clima quente saturado de
umidade, o murmdrio do arroio, o rugido da tempestade, o troar das cascatas, os estrondos dos
vulcdes, todos estes sons eram para 0 ser humano como vozes dos deuses dos quais sabia ser
descendente.

Do nascimento do seu corpo, nada sabia. N&o podia ver seu corpo nem nenhuma outra
coisa, porém podia perceber seus semelhantes. Esta percepcdo era, todavia, interior, como o €
nossa percepcao das pessoas e coisas durante o sonho, mas uma diferenca importantissima:
suas percepcdes eram claras racionais.

Mas "quando seus olhos se abriram" (como se conta na histéria da Queda) e sua
consciéncia se dirigiu para os fatos do Mundo Fisico, tudo mudou. A propagacdo passou a ser
dirigida, ndo pelos Anjos, mas pelo préprio ser humano, que ndo conhecia a agcdo das forcas
solares e lunares. Sua consciéncia focalizou-se no Mundo Fisico, embora as coisas ndo fossem
divisadas com a clareza e nitidez que se produziram na Ultima parte da Epoca Atlante. Aos
poucos foi conhecendo a morte, gradualmente, devido a solucdo de continuidade que se
produzia em sua consciéncia ao passar para 0s mundos superiores ao morrer, ou ao retornar ao
mundo fisico ao renascer.

Todavia, 0 que dissemos acerca da iluminacdo dos Lemurianos aplica-se somente a uma
minoria dos que viveram na Ultima etapa daquela Epoca. Estes foram a semente das sete ragas
Atlantes. A maior parte dos Lemurianos era semelhante aos animais e os corpos habitados por
eles degeneraram nos dos selvagens e antropdides atuais.

Na Epoca Atlante, que se seguiu & Lemurica, o homem era muito diferente de tudo
quanto existe na terra atualmente. Tinha cabeca, porém quase ndo tinha fronte. Seu cérebro




Max Heindel — Principios ocultos de salide e cura

carecia de desenvolvimento frontal e sua testa era inclinada para trés desde o ponto que se
encontrava sobre os olhos. Comparada com nossa atual humanidade, a de entdo era gigantesca,
tendo os bragos e as pernas desproporcionadamente longos em relagdo ao resto do seu corpo.
Em vez de caminhar, avancava por meio de uma série de pulos semelhantes aos do canguru.
Tinha olhos pequenos e pestangjantes e o cabelo era de seccdo redonda. Esta Ultima
peculiaridade, se outras ndo houver, distingue os descendentes das racas atlantes que estéo
entre nos atualmente. Seu cabelo era liso, brilhante, preto e de seccdo redonda. O cabelo dos
arianos, embora defira em cor, € sempre de sec¢cdo ovalada. As orelhas dos atlantes ficavam
muito mais paratras, na cabeca, do que as dos Arianos.

Os veiculos superiores dos primitivos atlantes ndo estavam em posicdo concéntrica
relativamente ao corpo fisico, como acontece conosco. Seu espirito era ainda interno, pois se
encontrava parcialmente fora e ndo podia, portanto, controlar seus veiculos com a mesma
facilidade que tem agora que se encontra dentro. A cabeca do corpo vital se encontrava fora,
bem mais para cima do que a cabega fisica. Ha4 um ponto entre as sobrancelhas, cerca de 13
milimetros abaixo da pele, que tem um seu correspondente no corpo vital. Quando esses dois
pontos coincidem, como acontece no ser humano hoje, formam a sede do espirito interior no
homem.

Devido a distancia entre esses dois pontos, a percepcdo ou visdo do atlante era muito
mais aguda nos Mundos Internos do que no Mundo Fisico denso, gue estava obscurecido por
sua atmosfera espessa e nevoenta. Com o decorrer do tempo, todavia, a atmosfera aos poucos
ficou mais clara e ab mesmo tempo o0 ponto mencionado do corpo vital foi-se aproximando do
ponto correspondente do corpo fisico, até se unirem no dltimo terco da Epoca Atlante.

Os Rmoahals foram a primeira das Ragas Atlantes. Tinham muito pouca memdria e esse
ponto estava relacionado com as sensacdes. Lembravam-se das cores e sons, e assim, até certo
ponto, foram desenvolvendo as sensacBes. Com a memoria, vieram aos Atlantes os rudimentos
da linguagem. Comecaram a criar as palavras e foram abandonando o emprego de simples
sons, como faziam os Lemurianos ao dar nomes as coi sas.

Os Tlavatlis foram a segunda Raga Atlante. Estes comegaram a sentir seu verdadeiro
valor como seres humanos separados. Tornaram-se ambiciosos; queriam gque suas obras fossem
lembradas. A memdria tornou-se um fator na vida da comunidade. Assim comegou o culto aos
antepassados.

Os Toltecas constituiram a terceira Raca Atlante. Inauguraram a Monarquia e a Sucessao
Hereditaria, originando-se assim o costume de honrar os homens pelos atos dos seus
antepassados. A experiéncia tornou-se de grande valor e a memaria desenvolveu-se a um grau
muito elevado.

No terco médio da Epoca Atlante encontramos o0 comego das nagdes separadas. A seu
tempo, os reis sentiram-se ébrios de poder e comegaram a usé-lo corrompidamente para fins
egoistas e engrandecimento pessoal, em vez de us&-1o para o bem comum.

Os Turanios Originais constituiram a quarta Raca Atlante. Eram vis no seu egoismo e
erigiram templos nos quais os reis eram adorados como Deuses.

Os Semitas Originais foram a quinta e mais importante das sete Ragas Atlantes, porque
neles encontramos 0s primeiros germes das qualidades corretivas do pensamento. Dai a Raca

10
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Semita Original ter-se convertido na "raga-semente" das sete ragas da Epoca Ariana. Foram os
primeiros a descobrir que o cérebro é superior a forca muscular. Durante a existéncia desta
Raca, a atmosfera da Atlantida comegou a clarear e 0 j& mencionado ponto do corpo vital
entrou em correspondéncia exata com seu similar no corpo denso. A combinagdo desses
acontecimentos permitiu a0 ser humano comecar a ver 0s objetos nitidamente, com seus
contornos definidos, porém, foi também a causa da perda da visdo dos mundos internos.

Os Acadios constituiram a sexta e os Mongois a sétima das Racas Atlantes. Ambas
desenvolveram ainda mais a faculdade do pensamento, embora seguissem uma linha de
raciocinio que as desviava da rota seguida pela vida em desenvolvimento. A medida que as
espessas neblinas da Atlantida se iam condensando, as aguas se avolumavam e inundavam
gradualmente o continente, destruindo a maior parte da populacdo bem como as provas
materiais de sua civilizacéo.

O Cérebro e o Sistema Nervoso

Na Revolucéo de Saturno do Periodo Terrestre o corpo denso adquiriu a capacidade de
desenvolver o cérebro, convertendo-o assim em veiculo para o germe da mente que seria
agregada posteriormente. Foi-lhe fornecido o impulso paraformar a parte frontal do cérebro. O
cérebro e 0 sistema nervoso sao a expressao mais elevada do corpo de desgjos. Séo eles que
recolhem e transmitem as imagens do mundo exterior, mas neste processo de imagens mentais
em formagdo, o sangue é que leva 0 material necess&rio. Por isso, quando 0 pensamento esta
em atividade, o sangue flui para a cabeca.

Como o cérebro € o elo entre o Espirito e 0 mundo exterior, 0 homem nada podera saber
a ndo ser por seu intermédio. Os érgdos dos sentidos servem apenas para captar-lhe as
sensacOes do mundo exterior, mas € 0 cérebro que coordena e interpreta esses impactos. O
Espirito, gjudado pelos Anjos, formou o cérebro para adquirir conhecimento do Mundo Fisico.
Quando o Ego entrou na posse dos seus veicul 0s, tornou-se necessario que usasse uma parte da
sua forca criadora para a construcdo do cérebro e da laringe. Os Luciferos sdo os instigadores
de todas as atividades mentais, gracas a parte da energia sexual que € levada para cima para
agir no cérebro. Desta maneira, a entidade em evolucéo obteve o conhecimento cerebral do
mundo exterior a custa da metade do seu poder criador.

Os fisidlogos descobriram que certas regifes cerebrais sdo destinadas a atividades
mentais particulares e a frenologia levou este conhecimento mais longe. Sabe-se agora que o
pensamento destréi os tecidos nervosos. Tanto este como 0s demais desgastes de corpo séo
reparados pelo sangue. Quando, pelo desenvolvimento, o coragdo se converter em um musculo
voluntario, a circulagdo do sangue ficara sob o controle absoluto do unificante Espirito de Vida
gue entdo tera o poder de impedir que o sangue aflua aquel as areas da mente que se dediquem
a propositos egoistas. Como resultado, esses centros particulares de pensamento irdo se
atrofiando gradualmente.

O conhecimento cerebral, com seu egoismo concomitante, foi adquirido pelo ser humano
a custa do poder de criar sozinho. Adquiriu seu livre arbitrio a custa da dor e da morte. Mas
umavez que o homem aprenda a utilizar o seu intelecto em beneficio da humanidade, adquirira
poder espiritual sobre avida, e além disso, sera guiado por um conhecimento inato de natureza
muito mais elevada do que a consciéncia cerebral tdo superior, quanto esta 0 é da mais inferior
consciéncia animal. No melhor dos casos o cérebro ndo é mais do que um instrumento para
obter conhecimento indireto e serd sobrepujado pelo contato direto com a Sabedoria da
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Natureza que o0 homem podera entdo utilizar para a criagdo de novos corpos sem nenhuma
cooperacao.

No Periodo Lunar foi necessario reconstruir 0 corpo denso para que pudesse ser
interpenetrado por um corpo de desgjos e também para que pudesse desenvolver um sistema
nervoso, 0s musculos, as cartilagens e um esquel eto rudimentar. Esta reconstrucéo foi a obra da
Revolucéo de Saturno do Periodo Lunar.

A reconstrucdo do corpo denso na Revolucdo de Saturno do Periodo Terrestre deu o
primeiro impulso a divisdo incipiente do sistema nervoso que desde entdo tornou-se aparente
em suas subdivisdes. 0 sistema voluntério e o sistema simpatico. Este tltimo foi o Unico que se
desenvolveu no Periodo Lunar. O sistema nervoso voluntério (que transformou o corpo fisico
de simples autdbmato acionado por estimulos externos neste instrumento adaptavel e
extraordinario, capaz de ser guiado e controlado por um Ego, do seu interior) sO foi
acrescentado no atual Periodo Terrestre.

Quando houve a divisio entre o Sol, a Lua e a Terra nos primeiros tempos da Epoca
Lemurica, a parte mais desenvolvida da humanidade em formacdo experimentou uma divisao
no corpo de desgjos, formando-se uma parte superior e outra inferior. Aconteceu 0 mesmo com
0 resto da humanidade, porém s6 na primeira parte da Epoca Atlante. Esta parte superior do
corpo de desgjos converteu-se huma espécie de ama animal. Construiu 0 sistema nervoso
cérebro-espinha e os musculos voluntérios, por cujo intermédio controlava a parte inferior do
triplice corpo, até que foi obtido o elo da mente.

Parte do sistema muscular involuntario é controlado pelo sistema nervoso simpatico.

O assento do Espirito Humano esta primariamente na glandula pineal e secundariamente
no cérebro e no sistema nervoso cérebro-espinhal que controla os muscul os voluntarios.

O Sangue

O estudo do sangue € muito profundo e transcendental, qualquer que sgja o ponto de vista
em que o analisemos. LUcifer teve razdo quando disse que "o sangue é uma esséncia muito
especial". E essa esséncia que forma o corpo fisico desde o momento em que o &omo-semente
€ depositado no évulo, até que se produza a ruptura do corddo prateado, terminando a
existéncia material. Sendo um dos mais elevados produtos do corpo vital, é ele que leva a
nutricdo a todas as partes do corpo. E o veiculo direto do Ego, injetando-se nele todo
pensamento, sentimento ou emocgado transmitidos aos pulmdes.

Durante a infancia, até os quatorze anos, a medula 6ssea ndo forma todos os corpuscul os
sangliineos. A maioria dele é formada pela glandula timo que € muito grande no feto e diminui
gradualmente de tamanho conforme a faculdade individual de criar seu proprio sangue vai
aumentando na crianga. A glandula timo contém por assim dizer, uma reserva de corpuscul os
sanguineos fornecidos pelos pais e, conseglientemente, a crianga que extrai seu sangue desta
fonte, ndo podera pensar de s mesma como "eu”. Quando a glandula timo desaparece aos
quatorze anos de idade, o sentimento do "eu" alcanca toda a sua expressdo porque entdo o
sangue é fabricado e dominado completamente pelo Ego. O seguinte esclarecera este conceito
e demostrara sualogica:
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Lembremos que a assimilacéo e o crescimento dependem das forcas que agem sobre o
polo positivo do éter quimico do corpo vital. Este éter € liberado aos sete anos, quando nasce o
corpo vital. Somente o éer quimico esta completamente maduro nessa idade pois os outros
éteres necessitam um pouco mais de tempo. Aos quatorze anos o éter de vida do corpo vital,
gue é 0 gue age na propagacao, esta completamente maduro. No periodo que transcorre dos
sete aos quatorze anos de idade, a assimilagdo excessiva vai acumulando um excesso de
energia que se dirige aos 6rgdos sexuais e fica disponivel quando o corpo de desgjos é
libertado.

Esta forca sexual é acumulada no sangue durante o terceiro dos periodos setenarios e,
nesse tempo, o éter de luz, que € o condutor do calor sangtiineo, desenvolve-se e controla o
coracdo, de modo que o calor do corpo ndo segja demasiado elevado, nem excessivamente
baixo. Na primeirainfancia o sangue pode atingir uma temperatura anormal. Durante o periodo
de crescimento excessivo pode ocorrer o contrario e na juventude ardente e descontrolada, a
paixao e 0 mau génio, amiude, fazem o Ego retirar-se devido ao demasiado aquecimento do
sangue. Muito apropriadamente dizemos entdo que o individuo esta "fervendo” e que a pessoa
em questdio "perde a cabeca’, ou sgja, fica incapaz de raciocinar. E isso exatamente o que
acontece quando a paixao, aira ou o temperamento sobreaguecem o sangue, expulsando o Ego
dos seus corpos. O Ego encontra-se fora dos seus veiculos e estes agem desordenadamente,
livres da influéncia orientadora do pensamento, cujo trabalho, em parte, consiste em agir como
um freio dos impul sos.

Somente 0 homem que se mantém sereno e ndo permite que o excesso de calor o expulse
do corpo, pode pensar adequadamente.

Como prova da afirmagdo de que o Ego ndo pode agir no corpo quando o sangue esta
demasiado quente ou demasiado frio, chamamos a atencdo para o fato bem conhecido de que o
calor excessivo torna a pessoa sonolenta e se passa de certo limite, chega até a expulsar o Ego,
ficando o corpo inconsciente. O Ego s6 pode utilizar o sangue como veiculo de consciéncia
quando este estd em sua temperatura normal ou préximo dela.

O rubor da vergonha é uma evidéncia da forma pela qual o sangue flui a cabeca,
sobreaquecendo o cérebro e paralisando o pensamento. O medo € um estado em que o Ego
guer proteger-se contra algum perigo exterior. Para isso atrai todo 0 sangue para o centro e o
rosto empalidece porque o sangue abandonou a periferia do corpo e perdeu calor, paralisando
também o pensamento. Nas febres 0 excesso de calor causa o delirio.

A pessoa sanguinea é ativa, fisica e mentalmente, quando seu sangue ndo estd demasiado
guente, a0 passo que as pPessoas anémicas sao sonolentas.

Em umas, o Ego tem maior controle, em outras, menor. Quando o Ego quer pensar, faz
afluir sangue a temperatura adequada ao cérebro. Quando uma refei¢cdo copiosa centraliza as
atividades do Ego no aparelho digestivo, 0 homem n&o pode pensar: fica sonolento.

Os antigos noruegueses e 0s escoceses sabiam que 0 Ego esta no sangue. Nenhum
estrangeiro podia estabelecer parentesco com eles a menos que misturasse seu sangue com o
deles, convertendo-se, assim em um do grupo.

Nos descendentes das familias patriarcais — Addo, Matusalém, etc. — 0 sangue que corria
por suas veias continha as imagens de tudo o que havia ocorrido aos seus antecessores. Essas

13



Max Heindel — Principios ocultos de salide e cura

imagens estavam constantemente ante a visao interior de cada um deles, ja que naquel e tempo,
ndo tinham visdo exterior. Atualmente o sangue de cada individuo contém somente as imagens
de suas proprias experiéncias individuais e a mente subconsciente tem acesso a elas. Até o
tempo em que o matriménio fora da familia comegou, os individuos eram dirigidos por um
Espirito Familiar (Anjo) que penetrava em seu sangue por meio do ar inspirado e gjudava cada
Ego a controlar seus veiculos. Quando teve inicio a prética do matriménio fora da familia, os
Egos haviam chegado a tal ponto de Evolucéo da consciéncia prépria que podiam depender
completamente de s mesmos e deviam deixar de ser autdmatos guiados pelos deuses,
convertendo-se em individuos, capazes de governarem-se a s mesmos. Quanto maior € a
mistura de sangue tanto menos influenciavel é o Ego individual pelo Espirito de Raca ou de
Familia.

O sangue puro, sem mistura, nos deu o auxilio ancestral quando dele necessitavamos. O
sangue misturado criou a independéncia de qualquer gjuda exterior. Um Deus (criador) tem
que ser independente.

O calor do sangue € o campo do Ego e os Espiritos Luciferos de Marte ajudam a manter
este calor, dissolvendo em nosso sangue o ferro, metal marciano, para atrair 0 oxigénio, que €
um elemento solar.

O calor adequado para a expressao real do Ego ndo esta presente até que a Mente néo
nasca da Mente Concreta Macrocosmica, quando o individuo chega aos vinte e um anos de
idade. As leis humanas também reconhecem que esta € a idade em que o homem adquire a
maioridade.

Nas espécies inferiores dos animais 0 sangue é fluido e nucleado. Os nucleos, que sdo
centros de vida, sdo 0 ponto de apoio de um Espirito Grupo. Por meio dos nucleos sangiineos
o Espirito Grupo dirige os animais e regula seus processos vitais. Durante a primeira parte do
periodo gestatério, o sangue do feto é também nucleado pela vida da mée, sendo ela que regula
0s processos de formacdo do corpo. Mas, logo que o Ego entra no corpo da mée, comeca a
impor sua individualidade e a resistir a formac&o de células sanglineas nucleadas. As células
velhas vao desaparecendo gradualmente, de modo gque quando o corddo prateado € ligado ao
produzir-se a vivificacdo e o Ego penetra em seu corpo, todos 0s nlcleos ja desapareceram e 0
Ego passa a ser o0 autocrata absoluto do seu novo veiculo, heranca mais preciosa do que
qualquer outra posse terrestre. Esta heranca, se usada devidamente, € o Unico meio para gerar
poder animico e amontoar riquezas no céu. Quando abandonamos este veiculo ao controle de
outros Espiritos, dificultamos seriamente nossa evolucéo e cometemos grande pecado.

Vemos pois que 0 sangue é o veiculo particular do Ego e assim como nos passados Eons
de desenvolvimento cristalizamos a matéria a fim de formar nosso corpo denso, assim também
esta destinado que agora eterializemos nossos veiculos a fim de podermos espiritualizar, tanto
anods, como atodo o mundo material. Portanto, naturalmente, o Ego trata em primeiro lugar de
fazer 0 sangue gasoso. A Vvisdo espiritual, este sangue vermelho, ndo nucleado, ndo € um fluido
mas um gas. De nada vale o argumento de que no mesmo instante em gue picamos a pele o
sangue sai como liquido, porgue também quando abrimos o registro de uma caldeira, 0 vapor
gue por ele escapa se condensa, liquefazendo-se. Se fizermos uma méaquina a vapor, de vidro e
observarmos como nela o vapor trabalha, veremos que os émbolos se movem para diante e
para tras, impelidos por um agente invisivel, o vapor vivo. E assim como o vapor vivo da
caldeiraéinvisivel e gasoso, assim também o sangue vivo do corpo humano é um gas e quanto
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mais elevado é o estado de desenvolvimento de um Ego, tanto mais etéreo e sutil serd o seu
sangue.

Quando pelos processos vitais o aimento alcanca o mais elevado estado alquimico, tem
comego 0 processo de condensacdo e o gés sanguineo forma os tecidos dos vérios érgaos para
substituir os que tenham sido deteriorados ou destruidos pelas atividades corporais. O Baco é a
entrada das forcas do corpo vital. Por ele entram, em corrente continua, as forgas solares que
abundam na atmosfera para nos gjudar nos processos vitais, e € justamente no baco onde se
trava com maior energia, a batalha entre o corpo de desgjos e o corpo vital. Os pensamentos de
temor, de ira e de preocupacdo, interferem nos processos de evaporacdo no baco. Forma-se
uma particula de plasma, da qual se apodera um pensamento elemental que forma um nucleo e
nele se incorpora. Comecga entdo uma vida de destruicdo aliando-se a outros produtos ou
elementos de desgaste, fazendo do corpo um depdsito de residuos, um ossario, em vez do
templo do Espirito Vivo. Por isso podemos dizer que todo corpusculo branco gque tenha sido
apropriado por uma entidade exterior é, para 0 Ego uma oportunidade perdida. E quanto
maior for o nimero dessas oportunidades perdidas, tanto menor € o controle do Ego sobre o
corpo. Por isso 0s encontramos em maior quantidade em um corpo doente do que em um
saudavel. Pode-se dizer também que a pessoa de natureza jovial e devotadamente religiosa e
que tem absoluta fé e confianca na Divina Providéncia e Amor de Deus, tem um coeficiente de
oportunidades perdidas ou corpusculos brancos muito menor do que as gque estdo sempre se
preocupando ou que vivem inquietas.

Assim &, pois, que a Unica parte do corpo gue é realmente nossa, é o sangue. O grau de
capacidade do Ego em exprimir-se por meio do corpo, indica o controle que tem sobre o
sangue. O Ego sO pode agir por intermédio dos corpusculos vermelhos. Toda vez que nos
deixamos dominar negativamente, elaboramos corpusculos brancos os quais, como ja vimos,
n&o s80 o0s "policiais do sistema’, como acredita a ciéncia, mas destruidores.

Quando o sangue circula pelas artérias profundas do corpo, € um gas, como dissemos,
porém, a perda de calor que se produz na superficie do corpo faz com que se condense
parciamente e justamente nessa substancia o Ego est4 aprendendo a formar cristais minerais.
A ciéncia descobriu recentemente que o sangue de diferentes pessoas contém cristais
diferentes, de modo que é possivel distinguir-se o sangue de um negro de um branco. Chegard,
porém, o tempo em que se conhecerdo ainda maiores diferencas porque da mesma maneira que
ha diferencas entre os cristais formados pelas diferentes racas, também as ha entre os formados
pelos diferentes individuos.

Encarando o assunto sob outro ponto de vista, observamos gue quando o sangue € batido
com um bastonete, se separa em trés distintas substancias. 0 soro, ou sgja, uma substancia
aguosa, subordinada a Céncer e regida pela Lua (Hierarquia Lunar); a substéncia corante
vermelha, que é a substancia marciana gerada por Escorpido; e a mais importante de todas, a
fibrina, substancia filamentosa, que estda sob a influéncia do terceiro signo aquoso, Piscis.
Quando o esqueleto estava por fora da carne, a consciéncia era muito obscura, como nos
crustaceos. Estando fora da estrutura éssea tivemos um grau de consciéncia muito mais
elevado e quando espiritualizarmos o esgueleto interno que temos, por meio do sangue,
extrairemos a esséncia de tudo o que aprendemos nas Epocas passadas e a transmutaremos em
poder animico que empregaremos no Periodo de Jupiter. Interferir nesta obra € cometer um
crime contraaama.
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Tendo a mulher um corpo vital positivo, amadurece antes que 0 homem e as partes do
corpo gue tém certa semelhanca com as plantas, como o cabelo, crescem mais luxuriante e
abundantemente. Naturalmente, um corpo vital positivo gera mais sangue do um corpo vital
negativo, como o que possui 0 homem, e dai haver na mulher uma pressdo sangliinea maior, da
qual tem necessidade de livrar-se mediante o fluxo mensal, produzindo-se, ao cessar este na
idade critica, uma espécie de segundo crescimento na mulher, que adquire os caracteres de
matrona.

Os impulsos do corpo de desgjos impelem o sangue através de todo o sistema, com
diferentes velocidades, de acordo com a for¢a das emocfes. Como a mulher tem excesso de
sangue, age sob pressao muito maior do que o homem, e embora esta pressao diminua durante
o fluxo mensal, ha momentos em que ela necessita de uma valvula extra: so as lagrimas que
na realidade constituem uma hemorragia branca que serve para dar saida ao fluido excessivo.
O homem, embora sgja capaz de sentir emocdes téo fortes como a mulher, ndo é téo propenso
as l&grimas porque ndo tem mais sangue do que o que pode utilizar confortavel mente.

O sangue tem agora constituicdo diferente da que tinha nas primeiras etapas da evolucéo
humana. No Batismo via-se 0 Espirito de Cristo descer ao corpo de Jesus enquanto o espirito
de Jesus abandonava o seu corpo. Ficou Jesus com a misséo de guiar as igrejas enquanto seu
corpo estava sendo utilizado por Cristo para difundir seus ensinos. O sangue de Jesus estava
sendo preparado para servir como um "abre-te Sesamo” para o reino de Deus.

Quando se mata alguém, 0 sangue venoso, com suas impurezas, adere firmemente a carne
e, portanto, o sangue arterial que flui é evidentemente mais puro e limpo do que seria de outra
forma. Tendo sido eterificado pelo grande Espirito de Cristo, o sangue purificado de Jesus foi
derramado sobre o mundo, purificando do egoismo, em grande extensdo, a regido etérea, e
possibilitando ao ser humano formar e concretizar propdsitos e desejos altruistas.

As Glandulas de Secrecéo Interna

O astrélogo esotérico sabe muito bem que o corpo humano tem atras de si um imenso
periodo de evolugdo e que seu espléndido organismo € o resultado de um lento processo de
desenvolvimento gradual que ainda continua e fara com que cada geracdo seja melhor que a
anterior, até que num futuro longinquo, acance um estado de perfeicdo que hoje ndo nos é
dado sequer imaginar. Os estudantes de ocultismo sabem também que, além do corpo fisico, o
homem tem outros veiculos sutis, ndo vistos pela maioria. Todos nds possuimos latente um
sexto sentido que quando for devidamente desenvolvido nos dard o conhecimento dessas
camadas mais finas daama.

Esses veiculos sutis sdo: corpo vital; formado de éteres, o corpo de desgjos, constituido
por matéria de desgjo ou seja 0 material por meio do qual elaboramos sentimentos e emocoes
gue com a adicdo da "capa"’ mental e do corpo Fisico completa-se o que podemos denominar a
personaidade, a qual € a parte evanescente do Espirito imortal. Esses veicul os séo empregados
pelo Espirito para sua expressdo. Os veiculos sutis interpenetram o corpo denso, da mesma
forma que o ar interpenetra a &gua, e tem dominio particular sobre certas partes dele, porque o
corpo fisico, em si, € como uma cristalizacdo dos veiculos sutis, de acordo com 0 mesmo
processo pelo qual as substancias fluidicas do corpo do caracol véo se cristalizando
gradualmente ate converterem-se na concha dura que leva sobre as costas. Para os fins a que
nos propomos nesta dissertacdo, podemos dizer, em linhas gerais que as partes moles do corpo,
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gue comumente chamamos "carne”, podem dividir-se em duas classes. as glandulas e os
muscul os.

O corpo vital teve sua origem no Periodo Solar. A cristalizacdo que foi produzindo-se a
partir daguele tempo, nesse veiculo, € o que atualmente chamamos glandulas. No momento,
essas glandulas e 0 sangue sdo as manifestaces especiais do corpo vital dentro do corpo fisico.
Portanto, em termos gerais, podemos dizer que as glandulas, em conjunto, séo regidas pelo Sol
gue é o doador de vida, e pelo grande e benéfico Jupiter. As funcdes do corpo vital sdo: formar
e restaurar o ténus dos muscul os, quando em tensdo e cansados pelo trabalho que Ihes imp&e o
incansavel corpo de desgjos. Como o Corpo de Desegjos comegou a germinar no Periodo Lunar,
0s musculos sdo regidos pela errante Lua — que € o ponto de apoio dos Anjos, ou sga, a
humanidade do Periodo Lunar — e também pelo impulsivo e turbulento Marte, onde habitam os
assim chamados "Anjos caidos', os Espiritos Luciferos. Dizemos isto de modo muito
generalizado porque os estudantes devem notar com cuidado que as glandulas,
individualmente, e certos grupos de musculos séo governados por outros planetas. Seria como
dizer que todos os que vivem nos Estados Unidos da América sdo cidaddos dagquele pais,
porém alguns estéo sujeitos particularmente as leis da California, outros as do Maine, etc.

Conhecemos o aforismo hermético que diz "Assim como é em cima, € em baixo" que é a
chave mestra de todos os mistérios. E da mesma maneira que existem na Terra — 0
Macrocosmo — inimeros lugares por explorar, também existem no microcosmo do corpo
muitas coisas desconhecidas que sdo como um livro selado para os exploradores cientistas.
Entre essas coisas, esta, principalmente, um pequeno grupo de glandulas chamadas de
"secrecdo interna’, sete em numero, a saber:

O Corpo Pituitario, regido por Urano.

A Glandula Pineal, regida por Netuno.

A GlandulaTirdide, regida por Mercurio.
A Gléandula Timo, regida por Vénus.

O Baco, regido pelo Sol.

As duas Supra-renais, regidas por Japiter.

Estas glandulas séo de grande e particular interesse para 0s ocultistas, e em certo sentido,
podem chamar-se as "Sete Rosas' sobre a Cruz do corpo, porque estdo intimamente
relacionadas com o desenvolvimento oculto da humanidade. Quatro delas, a Timo, o Bago e as
Supra-renais, estéo relacionadas com a personalidade. O Corpo Pituitario e a Glandula Pineal
estdo correlacionadas particularmente com o lado espiritual de nossa natureza e a Glandula
Tiréide forma o elo entre elas. Sua regéncia astrol6gica é a seguinte:

O Bago € a porta de entrada das forcas solares que cada ser humano especiaiza e que
passam a circular pelo corpo como o fluido vital, sem o qual ninguém poderia viver. Este
Orgéo, portanto, esta governado pelo Sol. As Supra-renais, sob a regéncia de Jupiter, o grande
beneficio, exercem um efeito calmante, tranquilizante e suavizante, quando as atividades
emocionais da Lua, Marte ou Saturno destroem o equilibrio. Quando a m&o obstrutora de
Saturno provoca melancolia, oprimindo o coracdo, as secrecOes das Supra-renais sdo levadas
pelo sangue ao coracdo e agem como um poderoso estimulante no esforco de manter a
circulagéo, enquanto o otimismo jovia luta contra as preocupacfes saturninas ou contra o
impulso marciano gque provoca ho corpo de desgjos as turbulentas emocdes daira ou da paixao,
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pondo os musculos tensos e trémulos, dissipando todas as energias do sistema. Entdo as
secregOes das Supra-renais vém em socorro, pondo em liberdade o glicogénio do figado em
quantidade maior do que a comum para que possa lutar nessa emergéncia até que o equilibrio
sgja recuperado, ocorrendo 0 mesmo quando se produzem estados de grande tensdo e
ansiedade. O conhecimento deste fato levou os antigos astrélogos a porem os rins sob o
governo de Libra, a Baanca, e para evitar toda confusdo de idéias diremos que 0s rins
desempenham papel importantissimo na nutri¢cdo do corpo, estando sob a regéncia de Vénus,
planeta regente de Libra. Japiter, porém, governa as Supra-renais, das quais estamos nos
ocupando agora.

Tanto Vénus como sua oitava superior Urano, governam as fungdes da nutricdo e do
crescimento, mas de diferentes maneiras e com propoésitos distintos. Vénus regea Timo que €0
elo entre os Pais e o filho até que este Ultimo atinja a puberdade. Esta glandula esta situada
diretamente atrés do esterno. Seu tamanho € maior durante a vida pré-natal e na infancia,
quando o crescimento é mais rapido. Durante esse periodo o corpo vital da crianca realiza um
trabalho mais interno porque entéo ela ndo esta sujeita as paixdes nem as emocoes geradas pelo
corpo de desgjos que nasce aproximadamente aos quatorze anos. Porém, durante os anos de
crescimento a criangas ndo pode manufaturar corpusculos sangiiineos vermelhos, como o
adulto, porgue o corpo de desgos ainda ndo nascido nem organizado, ndo pode agir como
condutor para as energias marcianas que assimilam o ferro dos alimentos e os transmutam em
hemoglobina. Para compensar esta falta ha armazenada na glandula Timo, uma esséncia
espiritual dos pais, e com esta esséncia, proveniente do amor dos pais, o filho pode realizar
temporariamente a alquimia do sangue, até que seu corpo de desgjos se torne dinamicamente
ativo. Entdo o glandula Timo se atrofia e a crianca tira de seu proprio corpo de desgjos aforca
marciana necessaria. A partir desse tempo, em condi¢des normais, Urano, que é a oitava de
Vénus e regente do Corpo Pituitario, encarrega-se das fungdes do crescimento e da
assimilacéo, daforma seguinte:

Sabe-se que todas as coisas, incluindo nossos aimentos, irradiam continuamente
peguenas particulas que indicam de onde emanaram, exprimindo, inclusive, sua qualidade.
Desta maneira, quando levamos o alimento a boca, uma quantidade dessas particulas invisiveis
penetra no nariz e ao excitar o aparelho olfativo, nos indica se 0 alimento que vamos tomar €
adequado ou néo, sendo o olfato que nos induz a repelir os alimentos que tém mau odor.
Contudo, além dessas particulas que fazem o alimento atraente ou repulsivo por sua agéo sobre
o aparelho olfativo, ha também outras que penetram no osso esfendide e agem sobre o Corpo
Pituitario, provocando a alquimia de Urano, gracas a qual forma-se uma secrecdo que €
injetada no sangue. Isto favorece a assimilacdo por intermédio do éter quimico, afetando assim
0 crescimento e o bem-estar normais do corpo humano durante a vida. As vezes Urano tem
uma influéncia excéntrica sobre o Corpo Pituitario responsavel por certos crescimentos
anormais e estranhos que encontramos na natureza.

Além de ser a causa dos impulsos espirituais que geram as ja mencionadas manifestagdes
do crescimento fisico, Urano, agindo por intermédio do Corpo Pituitério, é também a causa das
diferentes fases de crescimento espiritual que ajudam o homem nos seus esforgos para penetrar
através do véu e acancar os Mundos Invisiveis. Neste trabalho €, sem duvida, ajudado por
Netuno, o regente da Glandula Pineal. A fim de ficar bem claro este assunto, é preciso
estudarmos simultaneamente as funcdes da Glandula Tirdide, regida por Mercurio, e as da
Glandula Pineal que esta sob o dominio de sua oitava superior, Netuno.
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Compreendemos facilmente que a Glandula Tirdide esta sob o dominio de Mercurio, o
planeta da raz&o, se analisarmos o efeito que a degeneracéo desta glandula tem sobre a mente,
Ccomo se observa no cretinismo e no mixedema. As secrecdes desta glandula sdo tao necessarias
para o funcionamento normal da mente, como o éter o0 € para a transmissao da el etricidade, isto
€, no plano fisico da existéncia, onde o cérebro transmuta o0 pensamento em acéo. O contato
com os Mundos Invisiveis e sua expressao neles depende da capacidade funcional da Glandula
Pineal — que € inteiramente espiritual e, por conseguinte, € regida pela oitava de Mercurio,
Netuno, o planeta da espiritualidade — que age conjuntamente com o Corpo Pituitério, regido
por Urano.

Os cientistas perderam muito tempo especulando sobre a natureza e o funcionamento
destes dois pegquenos corpos — 0 Corpo Pituitario e a Glandula Pineal — sem nenhum resultado,
principalmente porque, como disse Mefistofeles, sarcasticamente, ao jovem que queria estudar
ciéncia com Fausto:

"Quem quiser conhecer as cousas vivas e as manuseia,
Procura primeiro o espirito vivente que as anima e o0 expulsa;
Fica, entdo com fragmentos i nanimados

Porque lhes faltao ESPIRITO VITAL que as unia."

Ninguém pode, realmente, observar as fungdes fisiologicas de nenhum Orgéo nas
condic¢des existentes nos laboratdrios ou nas mesas de operacdes, nem na sala de Vvivisseccdo
ou de dissecacdo. Para chegar & compreensdo necessaria € imprescindivel ver tais 6rgéos
exercendo suas fungdes fisiologicas no corpo vivo, 0 que so pode ser feito por meio da visao
espiritual. Existe um certo nimero de érgéos que estdo se desenvolvendo ou se atrofiando.
Estes ultimos assinalam o caminho j& percorrido em nossa evolugdo, enquanto que 0s
primeiros sdo os indicadores do nosso desenvolvimento futuro. Existe, todavia, outra classe de
Orgaos gque ndo estdo nem se degenerando nem se desenvolvendo. Encontram-se simplesmente
adormecidos, latentes (espiritualmente) no tempo presente. Os fisiolégos acreditam que o
Corpo Pituitério e a Glandula Pineal estéo se atrofiando, porque véem que esses 0rgaos estao
mais desenvolvidos em algumas formas inferiores de vida, como nos vermes, mas de fato,
estdo completamente equivocados. Alguns deles suspeitam que a Glandula Pineal esta, de
alguma forma, relacionada com a mente porque contém, depois da morte, certos cristais cuja
quantidade é muito menor nas pessoas mentalmente pouco desenvolvidas do que nas pessoas
mais adiantadas. Esta conclusdo é exata pois o0 vidente sabe que o canal espinha do ser vivo
ndo esta cheio de fluido: que o sangue ndo é liquido e que aguele érgdo ndo contém nenhum
cristal enquanto o corpo esta vivo.

Fazemos estas afirmacdes com pleno conhecimento do fato de que 0 sangue e a esséncia
espinhal sdo liquidos ao sairem do corpo, vivo ou morto, e que o contetido do Corpo Pituitario
e da Glandula Pineal parece cristalizado quando se disseca o cérebro. Todavia, a causa € a
mesma que faz o vapor de uma caldeira condensar-se imediatamente depois de por-se em
contato com a atmosfera ou que o metal derretido que sai do crisol se cristalize e solidifique
imediatamente a0 sair dele.

Essas substancias sdo esséncias puramente espirituais quando se encontram dentro do
corpo. Sao etéricas e a substancia que se encontra na Glandula Pineal, vista por meio da visao
espiritual, parece luz. Além disso quando um clarividente contempla a Glandula Pineal de outra
pessoa que esteja exercendo suas faculdades espirituais, esta luz se apresenta cheia do mais
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intenso brilho e de uma iridescéncia que transcende em beleza a maravilhosa combinagéo de
cores da Aurora Boreal. Pode-se dizer também que as fungdes deste 6rgéo parecem ter mudado
no curso da evolucdo humana. Durante as épocas anteriores a nossa estadia atual na Terra,
guando o corpo humano era muito grande e com forma de saco - no qual o Espirito ainda ndo
havia penetrado, mantendo-se apenas como uma presenca protetora - existia uma abertura na
parte superior do corpo onde estava situada a Glandula Pineal. Era um 6rgéo de orientagdo que
dava o sentido de direcdo. A medida em que o corpo humano foi se condensando, tornou-se
cada vez menos capaz de suportar o intenso calor que havia naguela época. Entéo, a Glandula
Pineal advertia quando o corpo se aproximava demasiado de uma das muitas crateras dos
vulcbes que existiam na fina crosta terrestre, fazendo com que o Espirito se afastasse dos
lugares perigosos. Era um 6rgdo de direcdo que agia como 6érgdo sensoria e que depois se
estendeu por toda a pele do corpo. Isto é uma indicagdo para o ocultista de que também os
outros sentidos, a visdo e a audi¢do, serdo um dia expandidos de modo idéntico, de forma que
poderemos ver e ouvir com todo o corpo, tornando-nos muito mais sensitivos do que agora.

Desde entdo a Glandula Pinea e o Corpo Pituitario ficaram temporariamente
adormecidos (espiritualmente), fazendo com que os homens esquecessem o Mundo Invisivel,
enquanto aprendem as ligdes proporcionadas pelo mundo material. O Corpo Pituitario, por
vezes, manifesta a influencia uraniana nos crescimentos fisicos anormais, criando
monstruosidades de diversas espécies. Netuno agindo anormamente pela Glandula Pineal, € o
responsavel pelo crescimento anormal do poder espiritual dos curandeiros, feiticeiros e
médiuns quando controlados por espiritos maléficos. Quando sdo normalmente postas em
atividade essas duas glandulas facultam com seguranca a percepcdo dos mundos invisiveis
enquanto a Tirdide, regida por Mercurio, o planeta da razéo, produz as secrecdes necessarias
paradar equilibrio ao cérebro.

No futuro as glandulas de secrecdo interna desempenharédo um papel importante e seu
desenvolvimento acelerard extraordinariamente a evolugdo, porque seus efeitos seréo
principalmente mentais e espirituais. Estamos chegando a Idade de Aquéario e o Sol comega a
nos transmitir as elevadas vibracdes intelectuais desse signo, 0 que explica as intuicdes,
premonicdes e transmissoes telepéticas tdo comuns hoje em dia. Em Ultima andlise, tais
fenbmenos sdo devidos ao despertar do Corpo Pituitério, regido por Urano, o Senhor de
Aquério, eisso se tornard mais manifesto com o decorrer dos anos.

O Sistema Linfatico

O sistema Linfatico é tubular e esta um tanto associado aos capilares que unem as
circulagdes venosa e arterial, terminando nas grandes veias préximas do coragdo. A linfa que
flui por seus canais vai numa direcéo: o centro da circulagéo - o coragéo. Podemos considerar
este sistema como uma espécie de pequenos desaguadouros do corpo, porque na realidade,
recolhe a &gua suja dos tecidos, depois de banha-los na linfa que transporta. Se compararmos
0s canais a tubulagdes de drenagem que recolhem a &gua suja, podemos considerar os ganglios
linfaticos, que se encontram ao longo desses canais, como comportas, nas quais a linfatem que
se deter e ser filtrada antes de passar a corrente sanguinea venosa.

Estes ganglios estdo situados nos cotovel os, nas axilas, nos espacos popliteos, nas virilhas
e especialmente na parte anterior do pescoco (a parte que fica fronteira a vértebra cervical) no
abdomem entre as pregas do mesentério que fixa o intestino delgado a coluna vertebral e no
peito entre os pulmdes, espaco este conhecido como mediastino.
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Cada um dos vasos linfaticos passa por um ou mais destes ganglios no seu caminho para
as veias. As cdlulas linféticas, como as demais existentes no corpo, ndo possuem paredes
celulares, movendo-se como a medusa na agua. Quando a inflamagéo, em qualquer de suas
formas, ataca o corpo humano, todos os liquidos venenosos passam aos canais linféticos.

Os ganglios podem adoecer devido a natureza venenosa da linfa que se filtra por eles. O
sistema linfético é de acdo triplice: recolhe a linfa dos tecidos, o "quilo" do intestinos (depois
de elaborado pelo processo da digestéo) e, por meio dos ganglios linfaticos, cria as células
linfaticas que sdo semel hantes aos corpuscul os brancos do sangue.
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CAPITULO 11

O CORPO VITAL

Evolucdo e Propdsito Geral

O Corpo vital é o segundo dos mais antigos veiculos que temos. Seu germe original foi-
nos dado pelos Senhores da Sabedoria durante o Periodo Solar. Na Revolugéo Solar do Periodo
Lunar, foi modificado para tornar-se capaz de ser interpenetrado por um corpo de desejos que
Se gjustasse ao sistema nervoso, muscul os, esquel eto, etc.

Durante a Revolucdo Solar do Periodo Terrestre, o corpo vital foi novamente
reconstruido para gjustar-se a uma mente germinal. Naguele tempo ja estava mais semelhante
ao corpo fisico. Sua organizagao seguia, em eficiéncia, a do corpo fisico.

Outra reconstrucdo posterior foi efetuada durante a Epoca Hiperborea do Periodo
Terrestre, quando os Senhores da Forma apareceram com 0s Anjos e revestiram o corpo denso
do homem, que tinha a forma de saco, com um corpo vital.

O corpo denso é formado na matriz do corpo vital durante a vida antenatal e, com uma
Unica excegdo, € uma copia exata, molécula por molécula, do corpo vital. Durante toda a vida,
0 corpo vital € o construtor e restaurador do corpo denso, tendo sempre a tendéncia de abrandar
e construir. Sua principa expressdo € 0 sangue e as glandulas, bem como no sistema nervoso
simpatico, tendo obtido ingresso na "fortaleza' no corpo de desgos quando comecou a
desenvolver o coragdo como musculo voluntério.

O corpo vital interpenetra o corpo denso, estendendo-se além da sua periferia cerca de
quatro centimetros. A sua contextura pode ser comparada, de modo imperfeito, aos quadros
formados por centenas de pequenos pedagos de madeira encaixados uns nos outros, mostrando
inUmeros pontos ao observador. Esses pontos do corpo vital entram nos centros vazios dos
atomos densos, enchendo-os com forga vital, 0 que os faz vibrar em grau muito mais intenso
do que o dos minerais da Terra, que ndo estéo assim animados nem acel erados.

Os Eteres e Suas Funcdes

Quando analisamos o0 ser humano, encontramos nele 0s quatro éteres: 0 quimico, o de
vida, o de luz e o refletor; estes quatro éteres sdo dinamicamente ativos no corpo vital bem
desenvolvido. Mediante a atividade do éter quimico, o0 homem pode assimilar o alimento e
crescer; as forcas do éter de vida permitem propagar a espécie; as forcas do éter de luz
proporcionam calor ao corpo denso e atuam sobre 0 sistema nervoso e os musculos, fazendo
com que possamos receber atraves dos sentidos as informacfes do mundo exterior; o éter
refletor permite que o Espirito controle seus veiculos por meio do pensamento. Este éter
armazena também as experiéncias passadas, em forma de memdria.

Os éteres quimico e de vida sdo a matriz dos nossos corpos fisicos. Cada molécula do
corpo fisico estd submersa em uma cobertura de éter que a impregna infundindo-lhe vida. Por
meio destes éteres efetuam-se as diversas fungdes corporais (como por exemplo a respiracéo,
etc). A densidade e a consi sténcia destas matrizes determinam o bom ou mau estado de salide.
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Os atomos dos éteres quimico e vital, reunidos em torno do aomo-semente nuclear,
situado no Plexo Solar, tém forma prismética. Estédo todos colocados de tal maneira que
quando a energia solar entra no corpo pelo baco, o raio refratado é o vermelho. Esta é a cor do
aspecto criador da Trindade ou sgja, Jeova, 0 Espirito Santo, que rege a Lua, o astro da
fecundacdo. Por consegliinte, os fluidos vitais do Sol que penetram no corpo humano pelo
baco, ficam tintos de cor de rosa pdido, que muitas vezes podem ser observados pelos
videntes, circulando pelos nervos, como se fossem eletricidade passando pelos fios de uma
instalacdo elétrica. Assim carregados, 0s éteres quimico e de vida sdo as vias da assimilacéo
que preservam o individuo, e da fecundacdo, que perpetua araga.

Durante a vida, cada &omo prismatico vital compenetra um &omo fisico e o faz vibrar.
Para se ter uma idéia desta combinacdo, imaginemos uma cesta feita de arame enrolado em
espiral indo de um polo ao outro. Este é o aomo fisico que tem forma muito parecida com a da
nossa Terra. O atomo prismatico vital é inserido em cima, no ponto mais largo e que
corresponde ao do Norte de nossa Terra. Assim pois a ponta do prisma penetra no atomo fisico
até 0 ponto mais estreito que corresponde ao polo Sul da Terra, e todo 0 conjunto parece um
pido girando e bamboleando, vibrando intensamente. Dessa forma nosso corpo se enche de
vida e é capaz de se mover.

Os éteres de luz e refletor sdo os veiculos da consciéncia e da memaria. No individuo
comum estdo um tanto atenuados e ndo tomaram ainda forma definida. Interpenetram o &omo
da mesma forma que o ar interpenetra uma esponja e formam uma leve atmosfera aurica por
fora de cada aomo.

A ciéncia fisica ja demonstrou que os aomos do nosso corpo denso mudam
constantemente, de tal maneira que toda a matéria que atual mente compdem nosso veiculo tera
desaparecido em poucos anos. Apesar disto, as cicatrizes e as manchas da pele conservam-se
da infancia a velhice. A raz8o deste fendmeno estd em que os &omos prisméticos que
compdem 0 nosso corpo vital ndo mudam de lugar desde que nascemos até morrermos. Estéo
sempre na mesma posicao relativa, isto €, 0s &omos etéricos prismaticos que fazem vibrar os
atomos fisicos dos dedos dos pés, das méaos, ou de qualquer parte do corpo, ndo mudam de
pOsi¢&0 mas permanecem sempre no mesmo lugar em que foram colocados no principio. Uma
lesdo nos atomos fisicos implica numa impressdo similar nos atomos etéricos prismaticos. A
nova substancia fisica que se modela sobre eles continua entdo tomando a forma e a contextura
dos &tomos etéricos deformado pela leséo.

Estas observacoes se aplicam exclusivamente aos &omos prismaticos que correspondem
aos solidos e aos liquidos no Mundo Fisico, por que assumem e conservam uma forma
definida. Mas além disso, cada ser humano tem nesta etapa de evolugdo uma certa quantidade
de éteres de luz e refletor, que sdo os veiculos da percepcdo e da memdria e que se acham
interligados no seu corpo vital. Poderiamos dizer que o éter de luz corresponde aos gases do
Mundo Fisico, e que o Eter Refletor é hiper etérico. E uma substancia véacua de cor azulada
semelhante ao nlcleo azulado da chama de gas. Embora nos dé a impressao de ser transparente
e de revelar tudo que abrange, na realidade oculta os segredos da natureza e da humanidade.
Nela se acha umregistro da Meméria da Natureza.

Os éteres de luz e refletor sdo de natureza exatamente oposta a dos estacionarios atomos
etéricos prisméticos. Sao voléteis migratérios. Contudo, muito ou pouco que um individuo
possua desta substancia ela é sempre o resultado das suas experiéncias vitais. Dentro do corpo
estes dois éteres se misturam com a corrente sangliinea. Quando aumentam de volume como
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consequéncia do servico e do sacrificio fraternos extravasam aém do corpo fisico e podem ser
vistos em volta deste como um revestimento brilhante colorido de ouro e azul.

O azul revela o tipo mais elevado de espiritualidade e por isto € 0 menor em volume e
pode ser comparado ao nucleo da chama do gas. A cor dourada forma a parte maior e
corresponderia a parte de luz amarela que circunda o nucleo azul da citada chama do gas, A cor
azul ndo aparece fora do corpo a ndo ser nas pessoas de extraordindria santidade. Geralmente
sb é observada a cor amarela. Ao produzir-se a morte, esta parte do corpo vital grava no corpo
de desgios 0 panorama da vida que contém. Imprime-se entdo no atomo-semente a quinta-
esséncia de toda a nossa experiéncia na vida, como consciéncia ou virtude que nos induzira a
evitar o mal e a realizar o bem nas préximas vidas. Desta maneira a qualidade do domo-
semente varia de vida para vida. A quinta-esséncia do bem extraido da parte migratoria do
corpo vital em uma vida é que determina a qualidade dos &omos de éteres prisméticos
estacionérios da vida seguinte. O mais elevado numa vida se converte no inferior da vida
seguinte e assim, aos poucos, vamos subindo a escada da Evolucéo para a divindade.

Conclui-se dai que o corpo vital € um veiculo de habitos. Todos os pais sabem que
durante os primeiros sete anos da infancia, quando este veiculo esta em gestacdo, as criangas
adquirem um hébito apds outro. A repeticdo € a nota chave do corpo vital e os habitos
dependem da repeticdo. Com o corpo de desgjos ndo sucede assim pois 0 veiculo dos
sentimentos e das emogdes esta sempre mudando de um momento para outro. Embora
tenhamos dito que o éter que forma 0 nosso corpo-alma esta em movimento constante e se
mistura com a corrente sangliinea, esse movimento é relativamente lento comparado com a
rapidez das correntes do corpo de desgjos. Poderiamos dizer que o éter se move com a
velocidade de um caracol, comparada com a velocidade da luz.

Quando o Ego se encontra a caminho do renascimento, passando pela Regido do
Pensamento Concreto, pelo Mundo do Desgjo e pela Regido Etérica, vai juntando certa
quantidade de substancia de cada um deles. A qualidade desta substancia € determinada pelo
dtomo-semente, com base no principio de que "O semehante atrai 0 semelhante'. A
quantidade de cada uma dessas substancias dependera da necessidade do arquétipo que
tenhamos construido para nés mesmos no segundo Céu. Com o total dos aomos prismaticos
gue o espirito tiver reunido para seu uso os Anjos Relatores e seus agentes construirdo uma
forma etérica que sera col ocada no Utero materno e que aos poucos se ira revestindo de matéria
fisicaaté construir o corpo fisico da crianga nas vésperas do renascimento.

Somente uma pequena porcdo do éter de que o Ego dispde sera por ele utilizada. O
restante constituira uma reserva gue permanecera fora do corpo denso e que ira sendo utilizada
amedida que se for efetuando a formac&o do corpo vital da crianca.

Por esse motivo o corpo vital da crian¢a sobressai muito mais da periferia do corpo denso
do que o do adulto. Durante o periodo de crescimento esta reserva de &omos etéricos vai sendo
absorvida para vitalizar o crescimento do corpo até que ao chegar a idade adulta o corpo vital
apenas sobressai de dois e meio a quatro centimetros do corpo denso.

A Escola de Sabedoria Ocidental ensina como maxima fundamental que "todo
desenvolvimento oculto comega no corpo vital". A parte do corpo vital formada pelos dois
éteres superiores, o éter de luz e o éter refletor, € o que poderemos chamar de corpo-alma isto
é, estd mais intimamente vinculada com o corpo de desgjos e a mente e é mais obediente aos
impulsos do Espirito do que os outros dois éteres. E o veiculo do intelecto. E o responsavel por
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tudo o que faz do homem um ser humano. Nossas observacfes, nossas aspiragdes, Nosso
caréter, etc., sdo devidos ao trabalho do Espirito nestes dois éteres superiores, que se tornam
mais ou menos luminosos conforme a natureza do Nosso carater e dos nossos habitos. E assim
como 0 corpo denso assimila as particulas de alimento e ganha carnes, assim também estes
dois éteres superiores assimilam nossas boas agfes durante a vida e aumentam de volume.
Conforme nossas obras na vida presente aumentamos ou diminuimos o que trouxemos ao
nascer. Por esta razéo a Sabedoria Ocidental afirma que todo desenvolvimento mistico comeca
por serevelar no corpo vital.

CAPITULO 111

O CORPO DE DESEJOSE A MENTE

O Corpo de Desgos

Na terceira Revolucdo do Periodo Lunar, os Senhores da Individualidade irradiaram de s
a substancia que gjudou 0 homem gue evoluia inconscientemente, a construir e adaptar um
corpo de desgios germinal. Ajudaram-no também a incorporar este corpo de desgjos germinal
ao corpo vital e ao corpo denso que ja possuia. Este trabalho foi se realizando durante toda a
terceira e a quarta Revolucdes do Periodo Lunar.

A antagbnica "vontade inferior" ou vontade do corpo é uma das expressdes da parte
superior do corpo de desgjos. Quando se produziu a divisdo do Sol, da Lua e da Terra, na
primeira parte da Epoca Lemlrica, a por¢do mais avancada da humanidade em formacéo
experimentou uma divisdo do seu corpo de desgjos, em uma parte superior e outra inferior. O
resto da humanidade passou por uma experiéncia similar na primeira parte da Epoca Atlante.

A parte superior do corpo de desegjos converteu-se em uma espécie de alma animal que
construiu 0 sistema nervoso cérebro-espinhal e os musculos voluntarios, podendo assim
controlar a parte inferior do triplice corpo até que foi dado ao homem o elo da mente. Entéo a
mente "ligou-se" a alma animal tornando-se co-regente do ser humano.

Durante a vida do homem, o corpo de desgos ndo tem a mesma forma que Seus corpos
vital e denso. Essaforma so é assumida depois da morte. Durante a vida tem a aparéncia de um
ovoide luminoso que durante as horas de vigilia rodeia por completo o corpo denso, como a
clara envolve a gema. Estende-se de 30 a 40 centimetros além da superficie do corpo denso,
nos individuos comuns. O corpo de desgjos humano é composto de matéria do Mundo do
Desgo e esta em movimento constante, a inconcebivel velocidade. Ndo ha lugar fixo para
nenhuma de suas particulas, como no corpo fisico. A matéria que se encontra em um dado
momento na cabeca, pode estar um momento depois sob os pés e novamente de volta a cabeca.
N&o h& 6rgéos no corpo de desgios, como os h& no corpo fisico e no corpo vital. Existem
centros de percepcdo que quando estdo em atividade se parecem com vortices permanecendo
sempre na mesma posi¢ao relativa com respeito ao corpo denso. Na maioria das pessoas séo
apenas como redemoinhos e ndo tém utilidade como centros de percepcdo. Contudo, podem ser
despertados em todos, embora os diversos métodos de despertamento produzam resultados
diferentes. O corpo de desgos esta radicado no figado e nasce perto dos quatorze anos de
idade.
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Na clarividéncia involuntaria, negativa, estes vortices giram da direita para a esquerda,
em sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio. No corpo de desgos dos clarividentes
voluntarios, positivamente treinados, giram no mesmo sentido que os ponteiros do relégio,
brilhando com extraordiné&rio esplendor que sobrepassa em muito a brilhante luminosidade
comum do corpo de desgjos. Estes centros fornecem aos clarividentes os meios de perceber as
coisas do Mundo do Desgjo, podendo entéo ver e investigar 0 que quiser, enquanto que nas
outras pessoas, cujos centros giram da direita para a esquerda, sdo como um espelho que reflete
0 gue se passa diante dela.

Num futuro muito remoto, o corpo de desegjos do homem estara tdo bem organizado como
estdo atualmente os corpos fisico e vital. Quando acancarmos este estado, todos teremos o
poder de atuar no corpo de desgjos como fazemos agora no corpo denso.

A Mente

Na Epoca Atlante do Periodo Terrestre, os Senhores da Mente irradiaram de s e
depositaram em nosso ser 0 nucleo de substancia do qual atualmente estamos procurando fazer
uma mente organizada. Ta nucleo foi dado ao homem a fim de dar-lhe proposito para agir,
mas como 0 Ego era extraordinariamente débil e a natureza de desgjos muito forte, a mente
nascente juntou-se com o corpo de desgo, dando como resultado a Astlcia que foi causa de
toda a mal dade do terco médio da Epoca Atlante.

Sendo a mente o Ultimo dos veiculos do homem a ser formado, n&o é ainda um corpo. E
simplesmente um elo, um envoltério que o Ego usa como ponto de focaizagdo. E o
instrumento mais valioso que o Espirito possui, e € seu instrumento especial na obra da criacéo.
Nos, como Egos, agimos diretamente na substancia sutil da Regido do Pensamento Abstrato
gque especializamos dentro da periferia da nossa aura individual. Dai contemplamos as
impressdes que o mundo externo faz sobre o corpo vita por intermédio dos sentidos,
juntamente com os sentimentos e emoc¢des gerados por elas no corpo de desegjos e refletidos na
mente.

Destas imagens mentais tiramos nossas conclusdes, na substancia da Regido do
Pensamento Abstrato, acerca dos assuntos de que tratam. Estas conclusdes sdo as idéias.
Mediante 0 poder da vontade, projetamos a idéia através da mente. A idéia toma forma
concreta como pensamento-forma, atraindo para s substéncia mental da Regido do
Pensamento Concreto.

A imagem pode ser projetada em qualquer destas trés direcoes:

1) Pode ser projetada sobre o corpo de desgos, num esforco para despertar nele um
sentimento que o levard auma agdo imediata;

2) Quando os impactos externos ndo exigem da imagem mental uma agdo imediata, pode
ser projetada sobre o éter refletor, juntamente com os demais pensamentos ocasionados por €la,
para serem utilizados no futuro;

3) Pode ser projetada sobre outra mente para agir como sugestdo, para obter informacoes,
etc.
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Quando o trabalho destinado a estas formas mentais foi realizado ou quando sua energia
se gastou em vas tentativas para alcangar seu objetivo, as idéias gravitam de retomo ao seu
criador, trazendo consigo aimpressao indelével de suajornada.

Em nosso estado atual de evolugéo, podemos dizer que a mente nasce aos vinte e um
anos de idade, mas o0 maximo de mentalidade, sua culminancia, s6 se acanca perto do
quadragésimo nono ano.

A mente € o meio concentrador, gragas ao qual as idéias concebidas pela imaginagdo do
Espirito podem ser projetadas no universo material. A principio ndo sdo mais do gque formas
mentais, mas, quando o desgo de redizar as possibilidades imaginadas pée o homem a
trabalhar no Mundo Fisico, tornam-se no gue chamamos "realidades’ concretas.

Atualmente a mente ndo esta focalizada de forma que possa dar uma imagem clara e
precisa daquilo que o Espirito imagina. N&o tem um foco anico e nitido, e por isso, daimagens
nebulosas. Dai a necessidade da experiéncia para demonstrar a impropriedade da primeira
concepcdo e produzir novas imagens ou idéias até que a imagem produzida pelo Espirito na
substéncia mental seja reproduzida em substanciafisica.

No melhor dos casos podemos modelar com nossa mente as imagens que tém relacdo
com a Forma, porque a mente humana so apareceu no Periodo Terrestre e esta atualmente em
Seu estégio "mineral" de desenvolvimento. Por isso estamos reduzidos a operar com as formas,
com os minerais. Podemos imaginar toda sorte de modos de trabalhar com as formas minerais
dos trés reinos inferiores, mas podemos fazer pouco ou nada com os corpos viventes. E
verdade que podemos enxertar um ramo vivo em uma arvore viva, ou uma parte viva de um
animal em outro. Mas na realidade ndo estamos agindo com a vida, mas somente com as
formas.

Estamos criando circunstancias ou condi¢es novas mas a vida que ja animava essa
forma é a mesma que continua subsistindo. Trabalhar com a vida estara além do poder
humano, até que sua mente tenha sido vivificada.

No Periodo de Jupiter, a mente tera sido vivificada até certo ponto e o homem podera
imaginar formas que viver&o e crescerao, como as plantas.

No periodo de Vénus, quando sua mente tenha adquirido "Sentimento”, podera criar
Coisas vivas que cresgam e tenham sensacgdes, como 0s animais.

E, finamente, quando alcancar a perfeicdo, no final do Periodo de Vulcano, podera
"Imaginar”, trazendo a existéncia seres que viverdo, crescerdo, sentirdo e pensarao como 0s
homens.
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Segunda Parte

ENFERMIDADE

CAPITULO IV

CAUSAS GERAIS DA ENFERMIDADE

I ntroducéo

A enfermidade € realmente um fogo, o FOGO INVISIVEL que € o PAI, tentando
desintegrar as cristalizagdes que formamos no nosso corpo. Reconhecemos facilmente que a
febre possa ser fogo, mas a verdade € que os tumores, 0 cancer e todas as demais enfermidades
também sdo efeitos desse fogo invisivel, que se esforca por purificar o sistema e liberté-lo das
condic¢des que criamos ao violar as leis da Natureza.

Podemos dizer que a enfermidade € uma manifestacdo da ignorancia, o Unico pecado, e
gue a cura € uma demonstracdo do conhecimento aplicado, que € a Unica salvacdo. Cristo € a
incorporacdo do Principio de Sabedoria e, na mesma proporcdo em que o Cristo se forme em
nos, alcancaremos a salde. Por conseguinte, a pessoa gque cura deve ser espiritualizada e deve
procurar infundir em seu paciente elevados ideais, para que gradualmente aprenda a se
conformar com as leis de Deus que governam o Universo, alcangando assim salde permanente
navida atua bem como nas futuras.

O Antigo Testamento comega com o relato de como o homem foi desviado pela falsa luz
dos Espiritos Luciferos, o que foi a causa de todas as tristezas e sofrimentos que ha no mundo e
termina com a promessa de que o Sol da Retiddo surgird com a cura em suas asas. No Novo
Testamento encontramos 0 Sol da Retiddo a verdadeira luz que veio salvar o Mundo e o
primeiro fato que se relata arespeito dele é que Ele é de Concepgdo Imaculada.

Pois bem, este ponto deve ser compreendido plenamente. Foram as paixdes despertadas
por Lucifer que trouxeram a dor, o pecado e o sofrimento ao mundo. Quando o poder criador é
empregado apenas para gratificar os sentidos, sgja em vicio solitario, sgja em companhia, com
ou sem matrimonio legal, esse pecado ndo pode ser perdoado e deve ser expiado. A
Humanidade esta atualmente sofrendo as consequiéncias desse pecado. Os corpos debilitados,
as enfermidades que vemos a nosso redor, foram causados por séculos de abusos e, até que
aprendamos a subjugar nossas paixfes, ndo podera existir verdadeira salide na espécie humana.

Antes da impregnacdo do corpo de desegjos por este principio demoniaco, a concepcao era
imaculada, constituia um verdadeiro sacramento. Os homens andavam na presenca dos Anjos,
puros e sem se envergonharem. O ato da fertilizacdo era tdo casto como o da flor. Por
conseguinte, 10go que se cometeu 0 primeiro erro, 0 mensageiro ou Anjo pds nos homens uma
cinta de folhas para imprimir neles o ideal que teriam que aprender a viver, semelhantemente
as plantas. Quando pudermos realizar o ato da fecundagdo de forma pura, ndo apenas passional,
como o realizam as plantas, se produzira a concepcao imaculada e podera entéo nascer o Cristo
interno em cada um de nds, curar todos os sofrimentos da humanidade, capaz de vencer a
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morte e estabelecer aimortalidade, uma luz verdadeira para guiar a humanidade para longe do
fogo-fétuo da paixdo, mediante o sacrificio mesmo pela compaix&o.

Este é pois o grande ideal pelo qual estamos lutando: purificar-nos de todo egoismo e
interesse pessoal. Dai contemplarmos o emblema da Rosacruz como um Ideal. As sete rosas
vermelhas representam o sangue purificado; a rosa branca mostra a pureza da vida e a estrela
de raios dourados simboliza a inestimavel influéncia sobre a salde, o auxilio e a elevacéo
espiritual que todo servo da humanidade irradia.

Até que avida do Cristo nos ilumine do interior, ndo poderemos compreender nem seguir
as leis da Natureza e, por conseguinte, contrairemos enfermidades por nossa violagdo ignorante
dessas leis. Empregando as palavras de Emerson, podemos dizer que uma pessoa enferma é um
velhaco no ato de ser apanhado em flagrante violag@o as leis da Natureza. Por esta razéo é
necessario que o Evangelho de Cristo sgja pregado a todos; que cada um de nos aprenda a amar
a Deus com todo 0 nosso coragdo e toda a nossa alma, e a nossos irmaos como a Nds Mesmos,
porque todo o infortinio do mundo, reconhecamo-1o ou néo, provém de um sb e unico fato: o
nosso egoismo. Se as fungdes digestivas sofrem desordens, a que se deve? N&o serd por termos
sobrecarregado 0 nosso organismo, por nos termos encolerizado e esgotado as nossas forcas
nervosas tentando obrigar a outros a servir 0s nossos fins egoistas, ou porgue estamos
ressentidos por ndo o termos conseguido? Em todos 0s casos se vera que 0 egoismo € a causa
priméria de quase todas as enfermidades e que 0 egoismo é o supremo pecado daignorancia.

Causas das desordens mentais

As debilidades que a humanidade sofre podem ser divididas em duas grandes classes:
mentais e fisicas. As perturbacBes mentais tém sua origem particularmente no abuso das
funcdes criadoras, quando sdo congénitas, com uma excegdo que notaremos mais tarde. Ocorre
0 mesmo quando hé perturbacdes na faculdade de falar. 1sto é razoavel e fécil de compreender.
Os anjos construiram o cérebro e alaringe usando metade da energia criadora do homem, de tal
maneira que o homem que antes da aquisicdo desses érgéos era bissexua e capaz de criar
corpos por st mesmo a medida que foram se formando agueles 6rgéos perdeu essa faculdade e
tem que depender agora da cooperacéo de outra pessoa de sexo oposto para poder gerar um
novo veiculo para um Espirito renascente.

Quando empregamos a Vvisdo espiritual para contemplar um homem na Memodria da
Natureza durante o tempo em gque um corpos estdo se formando, observamos que onde agora
existe um nervo, antes existia apenas uma corrente de desejos; que o proprio cérebro foi feito
primeiro de substancia de desgjo, e assim também a laringe. Foi 0 desgjo que langou
primeiramente um impul so motor atraves do cérebro e criou essas correntes nervosas para que
0 corpo pudesse se mover e obter, para o Espirito, a gratificagdo indicada pelo desgjo. A
linguagem também foi empregada para conseguir os objetos e realizar os propodsitos desejados.
Gragas a essas faculdades 0 ser humano pbde conseguir certo dominio sobre o mundo e, se
pudesse passar de um corpo para outro, 0 abuso dos seus poderes ndo teria fim, procurando a
satisfacdo de todos os seus caprichos e desgjos. Mas, sob aLei de Consequiéncias, leva consigo
ao novo corpo as faculdades e os 6rgaos semel hantes aos que abandonou na vida precedente.

Quando a paixdo arruinou um corpo em uma vida, essa experiéncia fica gravada no
atomo-semente. No seu proximo renascimento, € impossivel ao Ego reunir substancia sa para
formar um cérebro de construgdo estavel. Entéo usual mente nasce sob um dos signos comuns e
traz também os quatro signos comuns nos angul os porgue o desejo apaixonado encontra grande
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dificuldade em se exprimir através desses signos. Assim, 0 poderoso impulso que
anteriormente governou o seu cérebro e que poderia ser utilizado para rejuvenescer, permanece
ausente: o individuo carece entéo de incentivo na vida e se torna um desvalido - um pedaco de
madeira no oceano davida - as vezes um insano.

Mas o Espirito ndo € insano: vé, sabe e tem grande desgjo de utilizar o corpo, emboraisso
sgja impossivel pois, as vezes, ndo pode sequer enviar um impulso adequado pelos nervos.
Entéo os musculos do rosto e do corpo ndo estdo sob o controle da vontade. 1sso explica afalta
de coordenacdo que faz do descontrolado um espetaculo tdo triste. E € assim que o Espirito
aprende uma das lices mais duras da vida, isto €, que pior do que a morte € estar preso a um
COrpo Vivo e ser incapaz de se expressar por ele, porque a forca do desegjo necesséria para
realizar as funcdes do pensamento, da linguagem e do movimento, foram dilapidadas de forma
indevida em sua vida anterior, deixando o Espirito sem a energia necessaria para fazer
funcionar o seu atual instrumento corporal.

Embora as afeccbes mentais, quando congénitas, tenham por causa geral o abuso das
funcbes criadoras em vida passada, existe uma excecdo notavel a esta regra: quando um
Espirito que tem uma vida especialmente dura diante de si, desce para renascer, e ao entrar na
matriz sente ou percebe o panorama da vida que vai comegar, e considera essa existéncia como
demasiado dura para ser suportada, trata, as vezes, de fugir da escola da vida. Mas como nessa
ocasido 0s Anjos Relatores ja fizeram a conexao entre o corpo vital e os centros dos sentidos
no cérebro do feto em formacdo, o esfor¢co do Espirito para escapar do Utero de sua mée €
frustrado e o puxdo que o Ego da, desgjusta a conexao entre os centros sensoriais fisicos e os
etéricos, de maneira que o corpo vital ja ndo fica concéntrico com o corpo fisico, fazendo
assm com gue cabega etérea saia do créanio fisico. Entdo € impossivel ao Espirito usar seu
veiculo denso, encontrando-se ligado a um corpo sem mente, ficando praticamente perdida
€ssa encorporagao.

Existem também casos em que, mais tarde na vida, um grande choque faz com que o
Espirito tente escapar com os veiculos invisiveis. Como resultado, acontece um deslocamento
semelhante entre os centros sensoriais etéreos e o cérebro, causando esse choque,
desequilibrios mentais. Quase todos temos uma sensacdo semelhante ao sofrermos um grande
susto. Uma sensacdo como a algo procurasse escapar do corpo denso, isto €, os corpos vital e
de desgjos que sdo tdo rgpidos em sua agdo, como um trem expresso comparado a um caracol,
véem e sentem o perigo antes que o medo tenha sido transmitido ao comparativamente inerte
corpo fisico, ao qual estdo amarrados e que os impede de escapar em condi¢des normais.

Mas, como dissemos, as vezes 0 susto e 0 choque sdo bastante fortes para lhes dar um
impulso tal, que se desagjustam 0s centros etéricos sensoriais. 1sto ocorre mais fregiientemente
com as pessoas hascidas em signos comuns que sa0 0s mais débeis do zodiaco. Mas, assim
como um eléstico depois de ter sido esticado excessivamente pode recuperar uma el asticidade
relativa, assim também, nestes casos, € mais facil restaurar as faculdades mentais do que os
casos de insania congénita, trazida de vidas passadas e causada por uma conexao ou guste
inadequado.

Causas dos Disturbios Fisicos
Com relagdo as anormalidades fisicas e as deformidades em geral, parece ser aregra que,

assim como as indulgéncias fisicas para com as nossas paixfes atuam sobre os estados mentais,
assim também o abuso dos poderes mentais em uma vida levam a invalidez fisica em uma
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existéncia posterior. Uma maxima oculta diz que: "uma mentira é a0 mesmo tempo assassina e
suicida no Mundo do Desgjo". Os ensinos dos Irmé&os Maiores, dados no Conceito Rosacruz do
Cosmos, explicam que quando ocorre um acontecimento, certa forma mental gerada no mundo
invisivel faz o seu registro. Como conseqléncia, cada vez que se comenta o dito
acontecimento, criam-se novas formas mentais que se fundem com a origina e a vigorizarn,
sempre que ambas sgjam verdadeiras e respondam a mesma vibragdo. Mas se € dita uma
mentira com relagdo ao ocorrido, as vibragdes do original e as da reproducdo ja ndo séo
idénticas. chocam-se entre s, desintegrando-se mutuamente. Se a forma mental boa e
verdadeira é suficientemente forte, se sobrepora e vencera as formas mentais baseadas na
mentira e 0 bem vencera o mal. Mas se 0s pensamentos falsos e maliciosos séo mais fortes,
podem vencer a verdadeira imagem mental do acontecimento e destrui-la. Mas tarde, por sua
vez, se chocardo entre si e se aniquilardo mutuamente. No fim de contas, todas as coisas
trabalham para o bem.

Assim pois, uma pessoa que leva uma vida pura e limpa tratando de obedecer as leis de
Deus e lutando sinceramente por alcancar a verdade e a retiddo, ira criando em torno de si
formas mentais da mesma natureza. Sua mente terd pensamentos que a fardo harmonizar-se
com a verdade e quando chegar o momento, no Segundo Céu, de criar o arquétipo necessario
para a sua proxima vida terrena, por-se-4, intuitivamente (gracas ao hébito formado na vida
anterior), em conexdo com as for¢as do direito e da verdade. Estes padrdes, sendo formados em
Seu novo corpo, criardo harmonia em seus veiculos vindouros, do que resultard um perfeito
estado de salde. Por outro lado, aqueles que em sua vida passada tiveram uma visao deformada
das coisas e afastaram-se da verdade entregando-se totalmente ao egoismo e a astlcia e
desconsiderando o bem estar dos demais, condenam-se ater que ver as coisas no Segundo Céu
da mesma forma obliqua, j& que esse € seu habito mental normal. Portanto, o arquétipo por eles
formado sera uma encorporacdo de erro e falsidade e, por conseguinte, quando o corpo for
levado a nascer demonstrara muitas debilidades e falhas em diversos 6rgdos, ou talvez em toda
a sua organizacao fisica

De novo prevenimos 0s estudantes que ndo tirem conclusbes prematuras destas
generalizagOes. Nao queremos dizer, absolutamente, que todo aquele que tenha um corpo séo e
cheio de salde tenha sido um modelo de virtudes em sua vida passada, nem que aquele que
sofre de alguma incapacidade tenha sido um pecador ou um inutil. Nenhum de nés se encontra
atualmente em condicdes de dizer "a verdade e nada mais que a verdade". Somos enganados
porque nossos sentidos sdo ilusivos. Uma rua larga parece estreitar-se ao longe, quando, na
realidade, continua com a mesma largura uma milha além do lugar em que nos estamos. O Sol
e a Luz parecem muito maiores quando estédo préximos do horizonte do que quando se
encontram no zénite mas, na realidade, sabemos que ndo aumentam de tamanho ao descerem
para o horizonte nem o perdem ao subirem para o meridiano. Assim, pois, temos que corrigi,
constantemente, as ilusdes dos sentidos e 0 mesmo temos que fazer com todas as outras coisas.
O que parece verdade, nem sempre 0 €, e 0 que hoje é verdade acerca das condicfes da vida,
pode mudar amanha. Portanto, é impossivel para nés conhecermos a verdade absoluta, nas
condigdes ilusorias e evanescentes da vida fisica.

SO quando penetramos nos reinos superiores, especialmente na Regido do Pensamento
Concreto, nos € dado perceber as verdades eternas. Dai cometermos tantos erros uma e outra
vez, apesar dos nossos mais denotados esforcos para conhecer e revelar a verdade. Por este
motivo é impossivel para nGs construirmos uma série de veiculos perfeitamente harmoniosos.
Se isso fosse possivel nosso corpo seria realmente imortal e bem sabemos que a imortalidade
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na carne nao € designio de Deus. S8o Paulo diz que "a carne e 0 sangue ndo herdaréo o Reino
de Deus'.

Mas sabemos gue mesmo hoje em dia ha somente um nimero pequeno de pessoas que ja
estdo prontas para viver tdo proximas da verdade como elas véem, confessando-a e
professando-a ante os demais seres humanos, mediante uma vida de servico, de retiddo e um
viver inofensivo. Podemos compreender perfeitamente que esses poucos devem ter sido
realmente "muito poucos’ nos dias passados, quando o homem néo tinha ainda desenvolvido o
altruismo que sO apareceu neste planeta com o advento de nosso Senhor e Salvador Cristo
Jesus. As normas da moral eram entdo muito inferiores as atuais e 0 amor a verdade quase
desconhecido da maior parte da humanidade que estava absorvida pela tarefa de acumular
tantas riquezas quantas pudesse, ou adquirir poder e prestigio na medida possivel. Por esse
motivo 0s seres humanos sentiam-se naturalmente inclinados a desconsiderar os interesses dos
demais e dizer uma mentira ndo parecia ser repreensivel, sendo, algumas vezes considerado até
meritorio. Os arquétipos estavam cheios de debilidades de toda espécie e, como resultado
disso, as funcdes do corpo atualmente estdo muito obstruidas, particularmente nos corpos dos
ocidentais, que s80 0s que se estdo convertendo em organismos mais sensiveis a dor, devido ao
crescimento da consciéncia do Espirito.

CAPITULOV

CAUSAS ESPECIFICAS DA ENFERMIDADE

Insania

Do ponto de vista do ocultista existem quatro espécies de insania. A insania sempre é
causada pela ruptura da cadeia de veiculos entre o Ego e o corpo fisico. Esta ruptura pode
ocorrer entre 0s centros cerebrais e o corpo vital, entre o corpo vital, e o corpo de desgjos, entre
0 corpo de desgjos e a mente, ou entre a mente e 0 Ego. A ruptura pode ser completa ou
somente parcial.

Quando a ruptura se produz entre 0s centros cerebrais e 0 corpo vital, ou entre este e 0
corpo de desgjos, temos o caso de idiotismo. Quando a ruptura é entre o corpo de desegjos e a
mente, 0 violento e impulsivo corpo de desegjos € que governa e temos os lunaticos violentos.
Quando a ruptura € entre 0 Ego e a mente, esta € que governa os demais veiculos e este € 0
caso dos loucos astutos que podem enganar seus guardas, fazendo-os acreditar que séo
completamente inofensivos enquanto tramam algum plano diabdlico. Entdo podem demonstrar
subitamente sua mentalidade doentia e causar alguma catastrofe terrivel.

Existe uma causa de insénia que convém explicar, porque muitas vezes € possivel evit&
la. Quando o Ego regressa do mundo invisivel para o novo renascimento, sdo-lhe mostradas
diversas encarnagdes possiveis. O Ego contempla sua préxima vida em suas linhas gerais,
como se fosse um quadro em movimento passando ante seus olhos. Entéo € permitido que
escolha entre diferentes vidas. Nessa ocasido, 0 Ego vé as li¢des que tem de aprender, o destino
que criou para si em vidas passadas e que partes desse destino pode liquidar em cada tipo de
encarnagdes gque |he sdo oferecidas. Faz entdo sua escolha e em seguida é guiado pelos agentes
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dos Anjos Relatores para 0 pais e para a familia em que tem que viver em sua proxima
existéncia.

Esta visdo panoramica lhe é apresentada no Terceiro Céu, onde 0 Ego se encontra
despido e sente-se espiritual mente acima de todas as sordidas consideracdes materiais. E muito
mais sabio do que parece ser na Terra, onde se encontra cego pela carne, em um grau quase
inconcebivel. Mais tarde, quando a concepgado se produzir e 0 Ego penetrar no Utero materno,
ou sgja, perto do décimo oitavo dia depois da concepcao, por-se-4 em contato com o molde
etéreo do seu novo corpo fisico que terd sido formado pelos Anjos Relatores, para modelar a
formacdo do cérebro que dard ao Ego as tendéncias necessérias para a elaboracao e liquidacéo
do seu destino. Ali 0 Ego vera novamente os quadros de sua proxima vida, da mesma forma
gue a pessoa que se afoga vé o panorama de sua vida passada em um relémpago. Nessa fase o
Ego ja estara parciamente cego com respeito a sua natureza espiritual, de maneira que sua
proxima vida podera parecer-lhe muito dura. Nesse caso, algumas vezes podera esquivar-se de
entrar na matriz, lutando para ndo penetrar no Utero materno e assim ndo ter de estabelecer as
conexdes cerebrais adequadas com o futuro corpo. Procura retirar-se precipitadamente e, em
vez do corpo denso e do corpo vital ficarem concéntricos, a cabega do corpo vital podera ficar
parcia ou totalmente fora do corpo denso.

Nesse caso, as conexdes entre 0s centros sensoriais do corpo vital e o corpo denso ficam
desgjustadas ou simplesmente ndo se estabelecem e o resultado € o idiotismo, a epilepsia, a
danca de S&o Vito ou outros disturbios nervosos semel hantes congénitos.

As relacBes discordantes que as vezes existem entre os pais constituem a Ultima gota que
faz 0 Ego sentir que ndo podera suportar semelhante ambiente. Dai nunca repetirmos
demasiadamente aos pais em perspectiva que € indispensavel durante o periodo da gestacéo
que se faga tudo quanto sgja necessario para que a mae se sinta contente e viva em um
ambiente harmonioso. E uma prova durissima para o Ego a de passar pelo Utero, ja que essa
situacéo exerce uma pressao terrivel sobre toda a sua sensibilidade e qualquer discordancia que
exista no lar em que vai entrar, € uma fonte adicional de mal-estar que pode provocar o estado
de coisas acima mencionado.

A Magia Negra, em suas formas menores, tais como o hipnotismo, geramente € causa de
idiotismo congénito em uma vida futura. O hipnotizador priva sua vitima do livre uso do corpo
e sob aLe de Consequéncia se vera vinculado a algum corpo com um cérebro mal conformado
gue impedira sua devida expressdo. Mas nem por isso devemos concluir que todos os casos de
idiotismo congénito sejam devidos a essas mas préticas por parte de Ego em uma vida passada,
porque existem outras causas que também podem provocar o idiotismo congénito.

As drogas e 0s exercicios respiratorios tais como 0s que sao praticados pelos estudantes
do Oriente, tém um efeito terrivelmente destruidor sobre o corpo, pelo que 0 seu emprego €
absolutamente indesgjavel. S80 muitas as pessoas que atualmente se encontram no manicémio
ou afetadas de tuberculose, devido aos exercicios respiratorios. Nada diremos dos efeitos das
drogas, pois sdo bem conhecidos. Os aomos dos corpos dos ocidentais foram altamente
sensibilizados durante o transcurso da evolucéo e os exercicios que um Oriental pode empregar
impunemente porque 0 seu corpo carece dessa alta sensibilidade, provocariam uma catastrofe
no corpo de um Ocidental, causando uma desusada movimentacdo dos seus a&omos, 0s quais
dificilmente poder&o retornar a sua condi¢do normal.
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Mediunidade

Quando uma pessoa se converte em medium para um Espirito desencarnado entrar em
Seu corpo, como ocorre com os médiuns de transe, em que um Espirito toma posse do seu
corpo e o utiliza como faria 0 seu verdadeiro possuidor, 0 dano que se sofre € minimo, sempre
gue o Espirito controlador ndo abuse do seu privilégio. Realmente, ha casos em gque o Espirito
controlador tem maiores conhecimentos acerca do cuidado com o corpo do que seu proprio
dono e isso pode melhorar sua salde. Mas os Espiritos de elevada natureza ética raramente
controlam um médium. Geralmente sdo os Espiritos apegados a terra e os de categoria inferior,
como os indios e outros semelhantes, que tratam de obter controle sobre as pessoas de
mediunidade passiva e uma vez que tenham entrado na posse dos seus corpos, podem utiliza-
los para satisfazer suas paixdes e desgos alcodlicos ou sexuais. AsSim causam serias
perturbacdes no organismo e deterioracdo do sistema.

Nos casos dos médiuns materializadores, podemos dizer que sua influéncia é sempre
danosa. O Espirito materializador pde sua vitima em transe e extrai dela o éter do corpo vital
através do baco, porque a diferenca entre 0 médium de materializacdo e a pessoa comum
consiste em que a conexao entre o corpo vital e o corpo denso € muito frouxa, de maneira que é
possivel extrair em grande parte esse corpo vital. O corpo vital é o veiculo que especiaiza as
correntes solares que nos infundem vitalidade. Privado dos seus principios vitalizantes, o corpo
vital do médium, durante o tempo da materializago, se reduz algumas vezes, a metade do seu
tamanho normal, ficando suas carnes flacidas e diminuindo a centelha de vida até quase se
extinguir. Uma vez terminada a sessdo e tendo recuperado seu corpo vital, 0 médium despertae
recobra sua consciéncia normal. Experimenta entdo uma terrivel sensacéo de esgotamento e,
algumas vezes, infelizmente, recorre a bebida como meio de recuperar as forgas. Nesses casos
a saude se ressentird e 0 médium ira se convertendo em uma ruina. De qualquer maneira,
deveria-se evitar a mediunidade porque independentemente do perigo que representa, existem
outras consideractes mais sérias em relagdo aos corpos sutis e particularmente com ao estado
" post-mortem".

Obsessao

A obsessdo é um estado em que um Espirito desencarnado toma posse permanente do
corpo de alguém, depois de afastar seu dono. Algumas vezes certas pessoas habituadas a
bebida ou outros vicios piores, procuram desculpar-se com o pretexto de que estdo obsedadas.
Sempre gue alguém apresenta esta desculpa, pode-se estar quase certo de que ndo € mais do
que simples desculpa porque o ladréo que roubou algo ndo sai gritando que roubou, e uma
entidade que esteja obsedando a alguém, também ndo o diria. Em verdade, essa entidade ndo se
preocupa, absolutamente, com aguele que despojou e, portanto, ndo tem nenhuma razéo para
proclamar e correr o risco de ser expul so.

Existe um meio infalivel para determinar se uma pessoa estd realmente obsedada,
mediante o diagndstico do olho. "0 olho € a janela da ama" e s6 o verdadeiro proprietéario do
corpo € capaz de contrair ou dilatar a iris. Se tomarmos uma pessoa que assegure estar
obsedada ou que acreditemos que 0 estegja e a levarmos a um quarto escuro, se reamente
estiver obsedada, sua pupila ndo se expandird. Também ndo se contraira quando a expusermos
a0 sol. Ndo se dilatara quando |he pedirmos gque olhe um objeto ao longe nem se contraira
quando a fizermos ler tipos de imprensa pequenos. Nesses casos a pupila ndo reagira nem a
luz, nem a disténcia. Existe, porém, uma enfermidade chamada ataxia locomotora, na qual o
iris ndo reage a distancia, mas reage aluz.
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Se conseguirmos manter uma atitude mental positiva ndo poderemos ser obsedados,
porque enquanto mantivermos firmemente a nossa propria individualidade, seremos
suficientemente fortes para afastar qualquer obsessor. Mas nas sessdes espiritas em que 0s
assistentes se pdem em estado de animo negativo, sempre existe um grande perigo. A melhor
maneira de evitar ser obsedado € manter uma atitude positiva, e todas as pessoas que tém
tendéncias a negatividade, deveriam evitar as sessfes espiritas. O mesmo se diga da
contemplacdo de bola de cristal e todos os meios de invocar Espiritos. A invocacéo € sempre
ma pois, 0s que se foram tém o seu trabalho afazer 14 e ndo se deve procurar for¢a-los a voltar
a0 NOSso convivio.

No momento da morte, quando 0 &omo-semente que Se encontra no coragdo e que
contém todas as experiéncias da vida passada em forma panoramica, se liberta, o Espirito
abandona o corpo fisico levando consigo os corpos sutis. Fica entdo como que flutuando sobre
0 corpo denso morto, desde algumas horas até trés dias e meio, em casos normais. O fator que
determina este periodo € o vigor do corpo vital, o veiculo que constitui o corpo-alma de que
fala a Biblia. Entdo se apresenta uma reproducdo pictérica da vida, um panorama em ordem
invertida da morte a0 nascimento, e essas imagens se gravam no corpo de desegjos por
intermédio do éter refletor desse corpo vital. Durante este tempo, a consciéncia do Espirito esta
concentrada no corpo vital, ou pelo menos deveria estar, e portanto, ndo experimenta nenhuma
sensacdo acerca do assunto. Esses quadros sdo impressos no veiculo da sensacdo e da
emotividade, o corpo de desgjos, € a base do sofrimento subseqiente na vida Purgatorial,
ocasionado pelas obras més, e do gozo gue se sente no Primeiro Céu, como resultado das boas
obras levadas a efeito na vida que expirou.

As investigacOes realizadas nos Ultimos anos revelaram o fato de que um processo
adicional ocorre nesses dias importantes que se seguem a morte. Produz-se no corpo vital, uma
separacdo semelhante a causada pela Iniciagdo, de tal sorte que a parte desse veiculo que se
pode chamar de "alma' se une com o0s veiculos superiores e constitui assm a base da
consciéncia nos mundos invisiveis, depois da morte. A parte inferior, que € desprezada, volta
ao corpo fisico e fica flutuando sobre o timulo, na forma indicada no Conceito Rosacruz do
Cosmos. Essa divisdo do corpo vital ndo é a mesma em todas as pessoas. depende da natureza
da vida que se levou e do carater da pessoa que morreu. Em casos extremos esta divisdo varia
muito em relagdo ao normal. Este ponto, muito importante, ficou conhecido pelas investigacoes
feitas em nossa sede, de supostas obsessdes. Na realidade, foram esses casos que permitiram
descobertas tdo notéveis e transcendentais, produzidas por nossas mais recentes investigacoes
sobre a natureza das obsessdes sofridas pelas pessoas que nos consultaram. Como se podia
esperar, a divisdo, nestes casos, mostrava uma preponderancia do mal, e entéo fizemos esforcos
para descobrir se ndo existia outra classe de pessoas nas quais se produzisse uma divisao
diferente, com preponderancia do bem. Com grande prazer pudemos observar que esse era o
caso, e depois de considerar todos os fatos descobertos, comparando-0s uns com 0S outros,
acreditamos que podemos dar como correta a seguinte descri¢ao e suas razoes:

O corpo vital tende a construir o corpo fisico, ao passo que 0s Nossos desej 0s e emogdes 0
destréem. Esta luta entre o corpo vital e o corpo de desgjos € que produz a consciéncia no
mundo fisico e que solidifica os tecidos de maneira que o tenro corpo da crianca vai-se
endurecendo gradualmente e enrugando na velhice, a qual se seguiraa morte. A moralidade ou
imoralidade dos nossos desejos e emocOes atua de maneira similar no corpo vital.

Quando a devocdo a ideais elevados for a mola propulsora para a acéo e a natureza
devocional teve plenaliberdade de se exprimir durante anos e anos, especia mente quando tudo
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isso se redlizou mediante a prética dos exercicios cientificos de Retrospeccdo e de
Concentragdo, os éteres quimico e de vida vao diminuindo gradualmente a medida em que se
desvanecem os apetites animais e a quantidade dos éteres de luz e refletor aumenta, ocupando
o lugar daqueles. Como resultado disso a salde fisica dessas pessoas ndo é téo robusta como a
das demais que vivem uma vida indulgente a natureza inferior. Estas, ao contrario, atraem 0s
éteres quimico e de vida em proporcdo a extensdo dos seus vicios, com a exclusdo parcia ou
total dos dois éteres superiores.

Deste fato derivam algumas conseqiéncias sumamente Importantes relativamente a
morte. Como 0 éter quimico é 0 que cimenta as moléculas do corpo em seus respectivos
lugares e as mantém ali durante a vida, quando sO existe um minimo deste material, a
desintegracdo do corpo fisico depois da morte deve ser muito répida. Foi-nos impossivel
comprovar isso pessoalmente, devido a dificuldade de encontrar pessoas de ata espiritualidade
gue tenham morrido recentemente, mas parece gque deve ser assim pelo que se diz na Biblia que
0 corpo de Jesus ndo foi achado no tumulo quando vieram busca-lo. Como j& dissemos antes
em relacdo a este assunto, Cristo espiritualizou o corpo de Jesus tdo intensamente, tornando-o
t&o vibrante, que era quase impossivel manter as diferentes particulas em seus lugares durante
Seu ministério. Como ja dissemos, uma vida mundana aumenta a proporcdo dos éteres
inferiores no corpo vital com prejuizo dos superiores. Se além de levar uma vida materialmente
"pura’, se evitam todos 0s excessos, a salde durante a vidafisica serd mais robusta do que a do
aspirante a vida superior, porque a atitude deste Ultimo com respeito a vida, forma um corpo
vital composto principalmente dos éteres superiores. Ele ama o "pé&o da vida' mais do que o
sustento fisico e, por conseguinte, seu corpo fisico vai-se sensibilizando intensamente,
chegando a um estado tal que favorece grandemente seus objetivos espirituais, mas que €
dificil de suportar sob o ponto de vista material.

Na maioria da humanidade existe tal preponderancia de egoismo e um desgo tdo
veemente de tirar 0 maior partido possivel da vida fisica, que os seres humanos se encontram
sempre ocupados, seja em manter o "lobo fora da porta’, sgja acumulando posses e cuidando
delas. Dai que tenham pouco tempo ou inclinagdo para se ocuparem com a cultura da alma, téo
necessaria para o verdadeiro éxito davida

Portanto, € td0 pouco 0 que persiste em cada vida na maioria dos seres humanos e a
evolucdo é tdo terrivelmente lenta, que a alguém que sgja capaz de contemplar a morte, das
mais superiores regides do Mundo Mental Concreto, olhando, por assim dizer, para baixo,
pareceria que na realidade quase nada se salva desse corpo vital. Este corpo parece que volta
inteiramente ao corpo fisico para flutuar sobre o timulo, desintegrando-se simultaneamente
com ele. Narealidade, porém, uma parte sempre crescente adere aos veicul 0s superiores e com
eles vai a0 Mundo do Desgo, para ali servir de base a consciéncia, subsistindo, geralmente,
durante a vida no Purgatério e no Primeiro Céu, durando até que o homem penetre no Segundo
Céu e ai se una com as forgcas da natureza em seus esforcos para criar um novo ambiente.
Nessa ocasido ja quase foi absorvida pelo espirito o que poderia ficar, de natureza material,
logo se dissolve e desaparece.

Héa algumas pessoas de natureza tdo maligna que desfrutam uma vida gasta em vicios e
préticas degeneradas e sdo t&o brutais, que até se deleitam em fazer os outros sofrer. Algumas
vezes cultivam as artes ocultas com propositos malévolos, para terem maior dominio sobre
suas vitimas. Suas préticas imorais e ferozes, endurecem terrivelmente seu corpo vital.
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Nos casos extremos em que a natureza animal predominou absolutamente, em que néo
existiu manifestacdo da alma na vida terrena precedente, néo se pode produzir a divisdo de que
estamos falando, ao morrer, porque ndo existe linha divisoria. Nesses casos, se 0 corpo vital
gravitasse de volta ao corpo denso para desintegrar-se gradualmente, o efeito de uma vida téo
maligna ndo seria tdo duradouro. Infelizmente, nesses casos se produz uma unido téo forte
entre os corpos vital e de desgjos que impede a separacéo.

Vimos que quando um homem vive mais em sua natureza superior, seus veiculos
espirituais se nutrem, em prejuizo dos inferiores. Inversamente, quando sua consciéncia esta
centralizada em seus veiculos inferiores, estes se fortificam extraordinariamente. Devemos
compreender também que a vida do corpo de desegjos ndo termina com a partida do Espirito,
mas conserva como que um residuo de vida e de consciéncia. O corpo vital também pode sentir
as coisas, em menor escala, durante uns poucos dias depois da morte, nos casos comuns (e dai
o sofrimento causado pelo embalsamento, autépsia, etc. que se fazem imediatamente apds a
morte), mas, quando uma vida degradada endureceu o corpo vital e Ihe deu grande forca, ele
adere a vida tenazmente e habilita-se a sentir os odores dos alimentos e das bebidas alcodlicas.
Algumas vezes, como um parasita, pode vampirizar as pessoas com quem se ponha em contato.

Desta maneira, um homem mau pode viver durante muitos anos, invisivelmente, a nosso
lado, t&0 proximo de nGs ou mais proximo que Nossas Maos e Nossos pés. E muito mais
perigoso do que o criminoso encarnado, porgque pode induzir outros a realizarem préticas
criminosas ou degeneradas, sem temer que o descubram nem gue alei possa castiga-lo.

Estes seres sdo, portanto, uma das maiores ameacas a sociedade. Enviaram inimeras
vitimas as prisoes; desfizeram inUmeros lares; causaram incrivel soma de infortunios. Sempre
abandonam suas vitimas quando estas caem nas garras da lei. Gozam com o seu sofrimento e
angustia. Tudo isso forma parte de seus planos malignos. Quando se estuda a Memoria da
Natureza, causa espanto ao se ver como predominava esta identificagcéo entre o corpo vital e o
de desgj 0s nos secul os e até nos milénios passados. Compreendemos entéo de maneira abstrata,
que quanto mais retrocedemos na histéria da humanidade, tanto mais selvagem a encontramos.
Mas o fato de que em nossos préprios tempos historicos esta selvageria seja tdo comum e téo
brutal, e que a forca seja, Indiscutivelmente, a medida do direito, foi, na realidade, um terrivel
chogue para o autor.

O egoismo e o desgo foram intensificados propositadamente durante o regime de Jeova
para dar incentivo & agdo. Isto endureceu de tal maneira o corpo de desgos que, quando
sucedeu o advento de Cristo, quase nenhum espirito humano conseguia chegar até o Céu.

Os Espiritos apegados a terra, tais como 0s mencionados, gravitam para as regides
inferiores do Mundo do Desgjo que interpenetra o éter e estdo em constante contato com as
pessoas que, na Terra, se encontram em situacdo mais favoravel para gudélos em seus
propdsitos perversos. Geralmente permanecem nesse estado de aderéncia terrena durante
cinglenta, sessenta ou setenta anos, mas ha casos extremos em que puderam permanecer assim
durante séculos inteiros.

Quando o Espirito abandona o Corpo de Pecado - como chamamos a este corpo em
contraste com o corpo-ama - para subir a0 Segundo Céu, ndo se desintegra tdo rapidamente
como o cascao normal deixado pelas demais pessoas porgue sua consciéncia foi aumentada por
sua composi¢do dupla, isto €, sendo composto por um corpo vital € um corpo de desgjos, tem
uma consciéncia individual muito acentuada. N&o pode raciocinar mas possui uma astlcia que
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o faz parecer racional, como se estivesse realmente animado por um Ego, o que Ihe pode
permitir uma vida separada durante muitos séculos. O Espirito que partiu e entra no Segundo
Céu, mas ndo tendo feito nada na terra que o tome merecedor de uma estadia prolongada ali ou
no Terceiro Céu, fica somente o tempo suficiente para criar um novo ambiente para s e
renasce muito mais depressa do que o normal, para satisfazer sua ansia das coisas materiais,
que tanto o atraem.

Quando o Espirito retoma a terra, tal corpo de pecado sente-se atraido naturalmente para
ele e permanece com ele toda a vida como um demoénio. As investigacOes efetuadas
demonstram que estes seres sem alma eram muito numerosos nos tempos biblicos e era
algumas vezes a eles que nosso Salvador se referia ao falar dos demonios pois que eram uma
das causas das diversas obsessdes e das enfermidades corporais que a Biblia descreve.

Além das entidades ja mencionadas, que habitam em um corpo de pecado feito por elas
mesmas e que sofrem assim, no periodo de expiagdo, o resultado de suas proprias obras,
encontramos duas outras classes que sdo parecidas em certos aspectos, mas diferentes em
outros. Além das Hierarquias Divinas e das quatro ondas de vida, cujos Espiritos estdo
atualmente evoluindo no Mundo Fisico nos reinos mineral, vegetal, animal e humano, existem
outras ondas de vida que se expressam nos varios mundos invisiveis. Entre elas existem certas
classes de Espiritos sub-humanos, chamados elementais. Sucede, as vezes que um desses
elementais toma posse do corpo de pecado de algum selvagem e agrega assim sua propria
inteligéncia ao conjunto. Ao renascer o Espirito que criou aguele corpo de pecado, a atragéo
natural os pde juntos outra vez mas, devido ao fato de que o elemental agora anima esse corpo
de pecado, o Espirito torna-se muito diferente aos demais membros da tribo e entédo os
encontramos como curandeiros, feiticeiros ou algo parecido. Os espiritos elementais que
animam os corpos de pecado dos indios, também podem atuar sobre os médiuns como espiritos
controladores e uma vez que tenham obtido poder sobre 0 médium, guando este morre, esses
elementais o expulsam dos veiculos que encerram a experiéncia de sua vida. Desta maneira, o
médium pode ver-se atrasado em sua evolucdo durante eras inteiras porque ndo ha poder
nenhum capaz de compelir esses Espiritos a abandonar um corpo uma vez que se tenham
apoderado dele. Por conseguinte, embora a mediunidade parega ndo produzir maus efeitos
durante a vida, sempre existe um gravissimo perigo depois da morte, para a pessoa que
permitiu que outrem tome posse de seu corpo.

Histeria, Epilepsia, Tuberculose e Cancer

A histeria, a epilepsia, atuberculose e 0 cancer sdo o resultado das propensdes ao erro em
uma vida anterior. Investigando as vidas passadas de alguns individuos, observamos que quase
todos foram maniacos na gratificacdo de sua lascivia, embora fossem, a0 mesmo tempo, de
natureza altamente devota e religiosa. Nesses casos parece que o corpo fisico gerado na vida
atual é normalmente saudavel, apresentando, porém, desordens mentais, enquanto que em
outros casos em que a satisfacdo da natureza passional era amalgamada com um caréter vil e
com desconsideragé@o cruel para com 0s outros, o resultado € a epilepsia e 0 ragquitismo, 0
histerismo ou um corpo deformado. Em muitos casos o resultado € o cancer, especiamente do
figado ou do pulméo.

Devemos prevenir, contudo, aos estudantes, que ndo tirem conclusdes prematuras, crendo
que estas regras sdo rigidas. O nimero de investigacoes realizadas, embora numerosas e &rduas
para um Unico investigador, € pequeno para poder-se chegar a conclusdes definitivas em
assuntos que envolvem milhdes de seres humanos. N&o obstante, concordam com 0s
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ensinamentos do "Conceito Rosacruz do Cosmos' dados pelos Irmaos Maiores, acerca dos
efeitos do materialismo que produz o raquitismo e o amolecimento das partes do corpo gque
deveriam ser duras, ou a tuberculose, que endurece certos tecidos que deveriam ser brandos e
flexiveis. O cancer é essencialmente semelhante em seus efeitos. Se considerarmos gque o0 signo
de Cancer € regido pela Lua, o planeta da geracéo, e que a esfera lunar € regida por Jeovg, o
Deus da geracéo, cujos Anjos anunciam e presidem o nascimento, COmo vemos nos casos de
Isaque, Samuel, Jodo Batista e Jesus, ndo nos sera dificil ver que o abuso das funcdes criadoras
pode causar tanto o cancer como aloucura em todas as suas multiplas formas.

Defeitos visuais

Relativamente a falta da visdo ou a defeitos visuais, € conhecido entre os investigadores
gue i1sso pode ser o efeito de crueldade extrema em vidas passadas. Entretanto, investigacoes
recentes comprovaram gque muitas das deficiéncias dos olhos, tdo comuns atualmente, séo
devidas ao fato de que nossos olhos estdo mudando. Na realidade estdo se tornando sensiveis,
reagindo a oitava superior da visdo porque o éter que rodeia a terra esta se tornando mais
denso, a0 mesmo tempo que o ar vai se rarefazendo. Isto € evidente em certas partes do mundo,
como na Califérnia do Sul. Também € digno de nota o fato de que a Aurora Boreal esta se
fazendo mais frequiente e mai's poderosa em seus efeitos sobre a terra. Nos primeiros tempos da
Era Crista esse fendmeno era quase desconhecido mas com o decorrer de tempo, conforme a
onda cristica penetra na Terra em certa parte do ano, infunde cada vez mais a Sua propria vida
ao globo e os Raios Etéreos Vitais tornaram-se visiveis de maneira intermitente. Mais tarde
tornaram-se mais numerosos e atualmente comecam ja a interferir nas atividades elétricas,
particularmente na telegrafia, cujos servicos ficam por vezes totalmente paralisados por causa
dessas correntes radiantes.

E também digno de nota que as perturbacdes se limitem aos fios orientados na direcéo
Leste-Oeste. As radiaces ou raios de forca dos Espiritos Grupo das plantas irradiam em todas
as direcdes do centro da Terra para a periferia e dai parafora, passando pelas raizes das plantas
e das arvores, subindo por elas até suas copas.

As correntes dos Espiritos Grupo dos animais, ao contrério, circundam a Terra. As
correntes comparativamente débeis e invisiveis geradas pel os Espiritos Grupo dos vegetais e 0s
poderosissimos raios de forga gerados pelo Espirito de Cristo que agora estéo ficando visiveis
nas Auroras Boreais, sdo da mesma natureza da el etricidade estatica, ao passo que as correntes
geradas pelos Espiritos Grupo dos animais, gue circundam a Terra, podem ser comparadas a
eletricidade dindmica que deu a Terra forca para movimentar-se em épocas passadas. Todavia,
agora as correntes de Cristo estdo ficando cada vez mais fortes, libertando sua eletricidade
estatica. O impulso etéreo que dardo, inaugurard uma nova era e os 0rgaos da visdo que a
humanidade possui atualmente terdo que se acomodar a essa mudanga. Em vez dos raios
etéreos que emanam de um objeto trazerem uma imagem refletida a retina dos nossos olhos, o
chamado "ponto cego" sera sensibilizado e veremos as coisas diretamente, tal como sdo, e ndo
sua imagem refletida em nossa retina. Entéo ndo veremos somente a superficie das coisas que
observarmos mas poderemos ver também através delas, como acontece com 0S que
desenvolveram a visdo etérea.

Com o decorrer do tempo, o Cristo, em Sua missdo ira atraindo maior quantidade de éter
interplanetério para a Terra, tornando assim o corpo vital dela mais luminoso, e andaremos em
um mar de luz. E quando tivermos aprendido a esguecer 0 n0SsO egoismo, gragas ao contato
constante com as benéficas vibragdes do Cristo, também ficaremos luminosos. O olho, tal
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como esta constituido, de nada nos servira, e por conseguinte, ja estd comegando a mudar. Por
iSSO € que estamos sentindo agora os incdmodos incidentais a toda reconstrugao.

Choque provocado por explosdes

Examinando certo niUmero de pessoas com satide normal, descobrimos que cada um dos
adtomos prisméaticos que compdem os éteres inferiores, irradiam linhas de forca que fazem
vibrar o aomo fisico no qual se inserem, dotando de vida todo corpo. Essas unidades de forca
irradiam na diregdo da periferia do corpo, constituindo o chamado "Fluido Odico", também
designado por outros nomes. Quando a pressdo atmosférica exterior diminui nas grandes
altitudes, sentimos certo nervosismo por causa das forgas elétricas que se atiram para fora
descontroladamente. Se o homem n&o pudesse conter esse fluxo de energia solar, pelo menos
parcialmente, por um esforco de vontade, ninguém poderia viver nos lugares altos.

Ouvimos falar do "chogue" produzido pelas explosdes e sabemos que muitas pessoas
foram encontradas mortas nos campos de batalha, sem apresentar nenhum ferimento. Vimos
pessoas que morreram desta maneira e conversamos com elas, mas ndo pudemos determinar
como se produzira a morte. Todas repeliam a idéia de que fora pelo medo e afirmavam
unanimemente que, de stbito, ficaram inconscientes para se encontrarem, momentos depois, na
atual situagdo. Ao contrario dos demais, ndo tinham o menor arranh&o nos seus corpos fisicos.
Nossa idéia preconcebida de que a morte deveria ter-se produzido como conseqiiéncia de um
medo momenténeo, embora inconsciente, impediu uma investigacdo mais demorada, porém os
resultados comprovados de uma queda, nos levaram a crer que algo parecido poderia ocorrer
nagueles casos e |ogo verificamos que nossa suspeita era correta.

Faz algum tempo, certa noite em que me dirigia a um pais longinquo onde tinha que
executar certa missdo, ouvi um grito. Embora a voz humana sb seja ouvida no ar, ha certas
notas que se escutam nos reinos espirituais a distancia muito maior do que a alcancada pela
radiotelegrafia. O grito, todavia, foi dado proximo e logo me encontrei no local da cena, porém
ndo tdo rapido para poder prestar a ajuda necess&ria. Encontrei um homem que havia
escorregado por um despenhadeiro quase vertical, despido de qualquer vegetacéo, tendo uns 4
metros de largura e superficie completamente lisa, como pude comprovar depois, sem uma
greta onde se pudesse meter os dedos. Para salvar esse homem seria preciso materializar pelo
menos ambas as maos e 0s ombros mas nao havia tempo para isso. Em um instante caia no
precipicio que poderiater uns mil metros de profundidade.

Impelido por puro sentimento de humanidade, ou 0 segui em sua queda. Enquanto caia,
pude observar o fenbmeno que constitui 0 assunto destes paragrafos, isto €, que quando o corpo
alcancou uma vel ocidade muito grande, os éteres que compdem o corpo vital comegaram a sair
do organismo e quando o corpo se chocou contra as pedras do fundo, como massa informe,
muito pouco éter restara nele. A0S poucos, porém, oS éteres componentes se reuniram,
reconstituindo os veiculos sutis que flutuavam sobre o corpo despedagado, mas o homem
estava em estado de estupor, incapaz de perceber a mudanca de situagao.

Quando verifiguei que nada poderiafazer, continuel a viagem. Mas, pensando novamente
sobre o0 assunto, ocorreu-me gque acontecera algo fora do comum e procurei verificar se 0s
éteres ficam para trés dessa forma em todos 0s que caem e como e por que isso sucede. Em
outro tempo, isto teria sido muito dificil mas o advento dos avides produziu muitas vitimas.
Era, pois, comparativamente facil examinar os fatos e verificar quando alguém cai de altura
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suficiente para adquirir certa velocidade na queda, os éteres superiores abandonam o corpo
fisico, deixando a pessoainsensivel.

Quando o corpo chega ao solo, fica despedacado mas a vitima pode recobrar a
consciéncia quando o éter se reorganiza de novo. Comeca entdo a sofrer as conseqiéncias
fisicas da queda. Se esta continua depois que os éteres hajam saido do corpo, a velocidade
crescente da queda acaba por desalojar também os éteres inferiores e o cordéo prateado € tudo
o que fica preso ao corpo material. Este corddo se parte ao se produzir o impacto contra o solo
e 0 &omo-semente passa pelo ponto de ruptura naforma usual.

Por estes fatos chegamos a conclusdo de que a pressao atmosférica normal é que mantém
0 corpo vital ou etéreo dentro do corpo fisico. Quando nos deslocamos com velocidade
anormal, a pressao fica reduzida em algumas partes do corpo, formando-se assim um vacuo
parcial, dai resultando que os éteres abandonam o corpo o e penetram nesse vacuo. Os dois
éteres superiores, que sao 0S que estdo menos aderidos, s80 0S primeiros que desaparecem e
deixam a pessoa inconsciente, depois de reviver, como num reldmpago, o0 panorama da vida.
Se a queda continua, aumentando a presséo de ar na frente do corpo e 0 vacuo por trés, os
etéres inferiores, mais apegados ao corpo, sdo também impelidos para o exterior e 0 corpo
estara morto antes de chegar ao solo.

Quando um projétil de grande tamanho passa pelo ar, cria um vacuo atras de si, devido a
sua enorme velocidade e se uma pessoa se encontra dentro dessa zona de vazio ao passar o
projétil, sofrerd em conformidade com a sua natureza e com a proximidade do centro de
succdo. Sua Situagdo sera a inversa da pessoa que cai porgue agora 0 corpo estd parado
enguanto um objeto exterior produz o vécuo produzindo a saida dos éteres. Se a quantidade de
éter deslocado é relativamente pequena e estd composta apenas dos terceiro e quarto éteres que
S80 0S gque governam a percepcao sensorial e a memoria, provavel mente sofrera s6 uma perda
da memodria e a impossibilidade de sentir as coisas ou de mover-se temporariamente. Esta
incapacidade desaparecera logo que os éteres deslocados se regjustem dentro do corpo fisico,
coisa muito dificil quando o corpo denso sucumbe e a reorganizacdo tem lugar
independentemente desse veiculo.

Esclerose ou Endurecimento das Artérias

Nossos corpos vao se enrijecendo desde a infancia até a velhice, devido as substancias
calcarias existentes na maioria dos alimentos que ingerimos. Estas substancias se depositam
primeiramente nas paredes das artérias e das veias, originando o que a medicina chama
arteriosclerose ou endurecimento das artérias. As artérias de uma crianga pequena Sdo
extraordinariamente elésticas, como um tubo de borracha. Mas, enquanto vai crescendo,
atravessando as etapas da infancia, juventude, maturidade e velhice, as paredes das artérias vao
se endurecendo como consegjiiéncia dos depdsitos cal carios que o sangue deixa ao circular. E
assim que, com o tempo, podem ficar sem elasticidade e duras como um cano. Nessas
condicgoes as artérias ficam frégeis e podem romper-se ocasionando hemorragia e até a morte.
Dai se dizer que uma pessoa é téo velha quanto suas artérias. Se se pudesse eliminar essas
substancias terrosas das artérias e dos capilares, poderiamos gradual mente prolongar avidae a
utilidade do nosso corpo.

Do ponto de vista oculto, ndo tem muita importancia que vivamos ou morramos, ja que a
morte ndo implica no aniquilamento mas apenas na mudanca de plano da consciéncia. Todavia,
uma vez que conseguimos atravessar o periodo comparativamente indtil da infancia e os
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ardentes anos da adolescéncia e alcancar a etapa do discernimento, quando realmente podemos
comecar a adquirir experiéncia, quanto mais possamos prolongar esse tempo de experiéncia,
tanto mais lucraremos. Por esta razdo € de algum valor procurar prolongar a vida do corpo.

Com esse objetivo em vista, 0 primeiro que temos a fazer € aprender a selecionar os
alimentos que estdo menos impregnados de substancias obstrutoras as quais causam O
endurecimento das artérias e dos capilares. Em geral, essas substancias sdo os vegetais verdes e
todas as frutas. Logo, € necessario procurar eliminar as substancia obstrutoras que ja
absorvemos, se for possivel, embora a ciéncia ainda ndo haja encontrado nenhum alimento nem
remédio que produza esse resultado. Foi comprovado que os banhos el étricos exercem acao
sumamente benéfica, mas ndo completamente satisfatéria. O soro do leite € um dos melhores
agentes para desalojar essa substancia terrosa, seguindo-se-lhe o suco de uvas. Se sdo tomadas
continuamente e em boa quantidade, estas substancias diminuirdo consideravelmente o
endurecimento das artérias.

CAPITULO VI

HEREDITARIEDADE E ENFERMIDADE

Lamentavelmente as pessoas atribuem suas més qualidades a hereditariedade, culpando
Seus pais por elas, ao passo que 0 mérito das boas qualidades atribuem a si mesmas. Mas o fato
mesmo de diferenciarmos o que se herda do que € propriamente nosso, demonstra que existem
dois aspectos da natureza humana: aforma e avida.

Somos atraidos por certas pessoas devido a Lei de Causalidade e a Lei de Associagdo. A
mesma lei que faz com que os mUsicos procurem a companhia de outros musicos e Se reunam
nas salas de concertos, ou que o0s apostadores se juntam nos hipédromos e os jogadores nas
casas de jogo, ou que as pessoas estudiosas se reunam nas bibliotecas ou nos centros de
cultura, também faz com que as pessoas de tendéncias e gostos semel hantes, nascam na mesma
familia. Quando ouvimos uma pessoa dizer: "Sel que sou extravagante mas ndo posso evita-| o,
€ caracteristica da minha familia'. Isto € a expressdo daLei de Associacdo e, quanto mais cedo
reconhecermos gque devemos vencer 0s Nossos maus habitos e cultivar a virtude em seu lugar,
em vez de atribui-los a Lel da Hereditariedade, tanto melhor para nés.

O homem é essencialmente Espirito e vem para ca equipado com uma natureza mental e
moral que € absolutamente sua, tomando dos seus pais somente 0s materiais necessarios para
formar 0 seu corpo fisico. A hereditariedade s6 é verdadeira no que se refere aos aspectos
materiais do corpo denso mas néo relativamente as qualidades animicas que séo absolutamente
individuais. O Ego que renasce faz algum trabalho em seu corpo denso, incorporando nele a
quinta-esséncia das suas qualidades fisicas passadas. Nenhum corpo é uma mistura exata das
gualidades dos pais, embora 0 Ego se veja limitado a utilizar os materiais que pode extrair do
corpo do pai e da mé. Dai um musico encamar onde possa obter 0 material preciso para
formar méos ageis e ouvidos delicados, com suas sensitivas fibras de Corti e 0 gjuste correto
dos trés canais semicirculares. A composicao destes materiais esta, todavia, sob o controle do
Ego, até o ponto citado.
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No feto, na parte inferior da garganta, bem por cima do esterno, existe uma glandula
chamada Timo, que € maior durante o periodo da gestacdo e que vai se atrofiando
gradualmente com o crescimento da crianca e desaparece quase completamente aos quatorze
anos, em geral, quando 0s 0ssos ja estdo devidamente formados. A ciéncia tem ficado muito
intrigada com a utilidade dessa glandula e varias teorias foram propostas a respeito. Uma entre
essas teorias sustenta que a glandula fornece o material necessério a formagéo dos corpulscul os
vermelhos do sangue, até que 0s 0ssos estejam devidamente formados na crianca, de modo que
esta possa fabricar seus proprios corpuscul os. Essateoria é correta.

Durante seus primeiros anos, o Ego que habita o corpo da crianca ndo esta na plena posse
do mesmo e reconhecemos que a crianca ndo € responsavel pelos seus atos, pelo menos antes
dos sete anos, e as vezes até os quatorze. Durante este periodo a crianca ndo é responsavel
legalmente pelos seus atos, e assim deve ser porque o Ego que estd no sangue, sO pode agir
adeguadamente no sangue de sua propria criacdo, de modo gue, no corpo infantil, no qual o
sangue é fornecido pelos pais mediante a glandula Timo, a crianga na realidade néo é dona de
S mesma.

E por esse motivo também que as criancas ndo falam de si como "eu”, mas identificam-se
com sua familia. S&o o "filhinho da mam&e ou a filhinha do papai”. As criancinhas dizem:
"Maria quer isto" ou "Jodozinho quer aquilo™, porém t&o logo alcancem aidade da puberdade e
comegam a gerar seus proprios corpuscul os sanguineos, comegcam a ouvir de forma positiva:
"Eu farel isto", "Eu quero aquilo”. Desde esse momento comecam a afirmar a sua propria
individualidade e a distinguir-se de suafamilia.

Em vista de tudo isto podemos concluir que o sangue bem como o corpo, durante 0s anos
da infancia, so herdados dos pais. Por esse motivo a tendéncia a certas enfermidades também
vem com o sangue: ndo a enfermidade, mas a tendéncia. Depois dos quatorze anos, quando o
Ego comega a gerar seus proprios corpuscul os sangiiineos dependera muito da propria pessoa o
fato de tendéncias se manifestarem ou n&o.

CAPITULO VII

EFEITOSDO ALCOOL E DO TABACO

A carne e o acool tendem a excitar a ferocidade humana impedindo que sua visao
espiritual penetre os mundos superiores e concentrando-a no plano material. Por isso a Biblia
nos diz que no principio da era do Arco-iris, a era em que comegamos a viver em uma
atmosfera de ar puro e limpido, muito diferente da atmosfera nebulosa da Atlantida de que se
fala no segundo capitulo do Génese, Noé, pela primera vez, produziu o vinho. O
desenvolvimento material foi a conseqiéncia de concentrarmos nossas energias no mundo
material, o resultado de consumirmos carne e vinho.

O primeiro milagre de Cristo foi converter a agua em vinho. Ele recebera o Espirito
Universal no batismo e ndo tinha necessidade de estimulantes artificiais. Cristo transformou a
agua em vinho para da-lo as pessoas menos evoluidas que o rodeavam. Mas nenhuma pessoa
enquanto beber vinho podera herdar o Reino de Deus. A razéo esotérica disto é que enquanto

43



Max Heindel — Principios ocultos de salide e cura

os éteres inferiores vibram de acordo com o domo-semente do coracdo e do plexo solar,
mantendo vivo o corpo fisico, 0s éteres superiores vibram com o corpo pituitério e a glandula
pineal. Ingerindo o espirito falso que € fermentado fora do corpo e que é diferente do espirito
fermentado no interior pelo aglcar, estes érgéos ficam temporariamente com suas atividades
bloqueadas, ndo podendo vibrar em resposta aos Mundos Superiores. Devido ao abuso
cometido durante séculos, 0 homem deixou de atuar nos mundos superiores. Se bebe
demasiado deste espirito alcodlico aqueles 6rgdos podem despertar ligeiramente, possibilitando
a contemplacdo dos reinos inferiores do Mundo do Desgjo e de todo o mal ali existente. E isso
gue ocorre no chamado "delirium tremens”.

Resumindo: como a Evolugdo da alma depende da aquisicéo dos dois éteres superiores,
dos quais se faz a maravilhosa Veste de Bodas, conforme estes éteres se sintonizem com 0s
Orgdos citados da mesma forma que os éteres inferiores se sintonizam com o domo-semente no
coracdo e no plexo solar, facilmente serdo compreendidos os efeitos mortais que, para o
homem espiritual, acarretam o &cool e as drogas. Para esclarecer melhor este assunto vamos
mencionar um incidente da vida.

Existe um velho ditado que diz: "Uma vez Macon, sempre Macon". Isto significa que
quem quer que haja recebido ainiciacdo na Ordem Magbnica, hunca podera renunciar, porque
ndo pode desfazer-se do conhecimento e dos segredos gque aprendeu, da mesma maneira que
uma pessoa que vai ao colégio ndo pode desfazer-se do que aprender nessa instituicdo. Por
conseguinte: "Umavez Magon, sempre se sera Macon". De modo idéntico, uma vez convertido
em Discipulo, em Irmdo Leigo ou membro de uma Escola de Mistérios, sempre seremos
Discipulos, Irm&os Leigos ou membros dessa Escola. Embora sgja assim, e vida apés vida
tornemos a nos relacionar com a mesma Ordem a que estivemos filiados nas existéncias
anteriores, podemos, em qualquer vida, conduzir-nos de tal maneira que nos seja impossivel
perceber isso em nosso cérebro, e, em beneficio de todos os estudantes citarel um caso
elucidativo.

Quando fui levado ao Templo da Ordem dos Rosacruzes na Alemanha, fiquel surpreso
encontrando la um homem que conheci na costa do Pacifico isto €, a quem tinha visto poucas
vezes embora nuncativesse falado com ele. Naquela ocasi&o parecia ocupar na sociedade a que
estavamos vinculados, uma posicdo muito superior a minha e eu ainda ndo lhe havia sido
apresentado. Contudo, saudou-me calorosamente e parecia ter perfeito conhecimento de sua
vinculacdo com essa sociedade, sobre o nosso encontro nela, etc.. Ao voltar & América
esperava obter muitas informagdes desse Irméo, se tivesse a sorte de tornar a encontré-lo no
Oeste. Quando cheguei a cidade em gue estava, alguns amigos comuns disseram que ele me
esperava ansiosamente e que queria muito encontrar-se comigo. Portanto, logo que o encontrei,
dirigi-me para ele. Sem vacilar dei-lhe um caloroso aperto de m&o. Ele também pareceu
reconhecer-me. Chamou-me pelo nome e tudo parecia indicar que sabia 0 que havia ocorrido a
ambos enguanto nos encontravamos fora do corpo. Além disso, dissera-me no Templo que se
lembrava de tudo quanto |he ocorria enquanto estava fora do seu corpo no que acreditei sem
vacilac8o, posto que era de grau muito superior ao primeiro, no qual eu acabara de ser
recebido.

No dia do nosso encontro fisico, depois de conversar uns momentos, disse-lhe algo que
fez com que me olhasse como se eu estivesse enganado. Referi-me a certo incidente que
ocorrera em nosso encontro no Templo e parecia que ele nada sabia acerca do mesmo. Embora
ja houvesse falado tanto fui obrigado a dizer mais, pois do contrario pareceria um tolo.
Lembrei-o de que havia afirmado que se recordava de tudo. Ele negou e no final da entrevista
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pediu-me insistentemente que procurasse descobrir por que, se era um Irméo Leigo da Ordem
Rosacruz, ndo podia se lembrar do que |he ocorria quando estava fora do corpo. Segundo me
constava, ele esteve em varios servicos do Templo e tinha tomado parte neles, embora
ignorasse tudo o que havia ocorrido. O mistério se esclareceu pouco mais tarde, quando soube,
por ele mesmo, que fumava e ingeria drogas que Ihe obscureciam o cérebro até o ponto de Ihe
ser impossivel lembrar-se das suas experiéncias psiquicas. Depois que |he disse isto, fez um
valente esforco paralivrar-se desse habito.

Este caso demonstra quéo necessario é sermos puros em nossos hébitos e considerarmos
0 nosso corpo como o Templo de Deus, evitando profanélo como evitariamos profanar a casa
de Deus feita de pedras e cimento, que ndo € nem um milionésimo t&o sagrado como o corpo
de que somos dotados.

O cérebro, em particular, € 0 maior e o mais importante instrumento com que realizamos
a nossa obra no Mundo Fisico e é evidente que ndo deveremos usar toxicos nem drogas que 0
aviltem, impedindo-nos de realizar o progresso que anelamos.
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TerceraParte

CURA

CAPITULO VIII

ORIGEM E DESENVOLVIMENTO DA CURA

E voz corrente que "o homem tem vida curta e atribulada’. Entre tantas vicissitudes da
vida, nenhuma nos afeta mais profundamente do que a perda da salide. Podemos perder a nossa
posi¢cdo econdmica ou 0s amigos com relativa equanimidade, mas quando nos falta a salde e a
morte nos ameaga, até os mais fortes vacilam. Compreendendo a impoténcia humana, sentimos
necessidade de apelar para o socorro Divino mais do que em qualquer outra ocasido. Por isso, a
profissdo de conselheiro espiritual esta sempre associada a cura.

Entre os selvagens, os sacerdotes eram também "curandeiros’. Na antiga Grécia,
Esculépio era procurado particularmente pelos que queriam ser curados. A Igreja seguiu suas
pegadas. Certas ordens catdlicas continuaram a obra de mitigar os sofrimentos durante os
seculos que transcorreram até agora. Em tempos de enfermidade, o "bom padre" vinha como
representante de nosso Pai que esta nos Céus e o que |he faltava em conhecimento era suprido
pelo amor e pela simpatia - se era de fato, um santo sacerdote - e pela fé que despertava no
paciente sua prética sacerdotal. Seus cuidados a respeito do doente ndo comegavam no leito do
enfermo nem terminavam com 0 seu restabelecimento. A gratiddo do paciente para com 0
médico aumentava sua veneracao pelo conselheiro espiritual e, conseglientemente, o poder do
sacerdote para auxiliar e animar 0 seu paciente, aumentava grandemente, sendo o vinculo que
0s unia muito mais forte do que quando a profissao de médico e de sacerdote estéo divorciados.

E evidente que a arte da medicina chegou a um grau de eficiéncia que so foi possivel
alcancar com grande devotamento. As leis sanitérias, a extingdo dos insetos portadores de
enfermidades, séo testemunhos monumentais do valor dos métodos cientificos modernos. Pode
parecer que tudo esteja bem e que ndo haja necessidade de maior esfor¢o. Mas, na realidade,
engquanto a humanidade em conjunto ndo gozar de perfeita salde, nada ha mais importante do
que aresposta a esta pergunta: Como poderemos conseguir € manter uma satide perfeita?

Além das escolas de medicina e cirurgia que dependem exclusivamente dos meios fisicos
para curar as enfermidades, surgiram outros sistemas que dependem exclusivamente dos
poderes mentais. J& se tornou costume corrente nas organizagtes que advogam a " cura mental”,
a "cura pela natureza’', etc., a redizacdo de reunibes e a publicacdo de revistas com
testemunhos dos que foram beneficiados por esses tratamentos, mas se 0s médicos diplomacias
fizessem 0 mesmo, néo lhes faltaria, por certo, um igual nimero de testemunhos acerca de sua
eficiéncia

A opinido de milhares de pessoas € de grande valor mas nada prova porque outros tantos
milhares de pessoas podem sustentar exatamente o ponto de vista oposto. Ocasional mente uma
sO pessoa pode ter razdo, enquanto o resto do mundo esta errado, como aconteceu quando
Galileu afirmou que a Terra se movia. Hoje em dia, todo 0 mundo converteu-se a opinido pela
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qual Galileu foi perseguido como herege. Sustentamos que, sendo 0 homem um ser composto,
a cura tem éxito na propor¢do em que se remedeiem os defeitos nos planos fisico, moral e
mental do ser.

Curar ou Sarar

Como a grande maioria das pessoas ndo faz distingdo entre curar e sarar, ndo serd
demasiado explicar a diferenca que consiste principalmente em haver ou ndo haver cooperacéo
do paciente. Uma pessoa pode sarar outra com massagens ou drogas. Nestes casos, 0 paciente
mantém-se passivo, como 0 barro nas mdos do oleiro. Nd h& davida de que com tais
tratamentos podem desaparecer as afecgOes e 0 doente restabelecer-se, mas em geral seu
restabelecimento é apenas temporario porque ndo foram levadas em conta as causas reais da
enfermidade; o doente ndo compreendeu gque a doenca € a consegiiéncia da violagdo das Leis
da Natureza, sendo provavel portanto que continue fazendo as mesmas coisas que fazia e como
resultado a doenca poderd retornar. A "cura' € um processo fisico. "Sarar" é radicalmente
diferente porque neste caso se exige gue o paciente coopere espiritual e fisicamente com quem
cura.

Para esclarecer este assunto, nada melhor do que estudar a vida e as obram do nosso
Mestre, o Cristo. Quando as pessoas iam a Ele para serem sanadas, ndo esperavam ser
submetidas a nenhum tratamento fisico porque sabiam gue sarariam pelo poder do Espirito.
Elas tinham confianca ilimitada nEle, o que era absolutamente essencial, como podemos
observar nos incidentes registrados no Capitulo XIl1 do Evangelho segundo S&o Mateus, onde
se diz que o Cristo foi para 0 meio das pessoas entre as quais Jesus, 0 possuidor original do
corpo, havia morado em suajuventude. Tais pessoas ndo viam mais do que o homem exterior e
diziam: "N&o é este Jesus o filho de José? N&o estdo conosco seus irmdos?' Elas acreditavam
gue nada de grandioso poderia sair de Nazaré e as coisas foram feitas de acordo com a sua fé,
pois lemos que "ali ndo fez grandes obras devido afaltadefé'.

Mas afé sem obras é morta e em todos os casos em que Cristo sanou alguém, essa pessoa
tinha que fazer alguma coisa: tinha que cooperar com o Grande Médico, antes que a sua cura se
efetuasse. Dizia Ele: "Estende a tua méo", e quando a pessoa assim fazia, sua méo ficava
sanada. Dizia a outro: "Toma o teu leito e anda’, e quando isso era feito, desaparecia a
enfermidade. Ao cego mandou: "Va e banhate no lago de Siloé", ao leproso: "Vai ao
sacerdote e oferece o teu donativo", etc.. Em todos os casos havia necessidade da cooperacéo
ativa da parte daguele que desgjava ser sanado. Eram simples pedidos, mas tais como eram,
tinham que ser atendidos e a obediéncia auxiliava o trabalho do Sanador.

Quando Naama foi a Eliseu, acreditando que o profeta iria fazer um grande passe de
magica e cerimobnias para livra-lo das suas manchas de lepra, ficou decepcionado. E quando o
profetalhe disse: "Vai e banha-te sete vezes no Rio Jordao", ficou irritado até o ponto de gritar:
"N&o temos grandes rios na Assiria? Por que tenho que lavar-me no Jorddo? Que tolice!"
Faltava-lhe o0 espirito de submissdo, absolutamente necessario para que 0 servico pudesse ser
feito e podemos afirmar que se persistisse, jamais teria ficado sanado pelo Cristo da sua
enfermidade. Tampouco seriam sanados pelo Cristo os enfermos, se ndo obedecessem e
fizessem o que lhes ordenava. Essa é uma Lei da Natureza absolutamente certa A
desobediéncia produz a enfermidade. A obediéncia, envolva ela o lavar-se no Jorddo ou o
estender a méo, mostrard a mudanca de animo e a pessoa ficara em situagdo de receber o
balsamo que pode vir por intermédio do Cristo ou por intermédio de outra pessoa, conforme o
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caso. Em primeiro lugar, em todos os casos, as forcas curadoras provém do Pai que esta nos
Céus, que é o Grande Médico.

Existem trés fatores no processo de sarar: primeiro, 0 poder de nosso Pai Celestial; a
seguir, o sanador, e por fim o animo obediente do paciente sobre o qual possa agir o poder do
Pai por intermédio da pessoa que sana, de tal forma que dissipe todas as enfermidades
corporais.

Compreendamos em seguida que todo o Universo estd impregnado pelo Poder do Pai,
sempre a nossa disposicdo para sanar todas as enfermidades, de qualquer natureza que sejam:
isto é absolutamente certo.

O sanador € o foco, o0 veiculo por cujo intermédio se infunde a energia no corpo do
paciente. Se for um instrumento adequado, consagrado, harmonioso, real e bem harmonizado
com o Infinito, ndo halimites para as obras maravilhosas que o Pai realizara por seu intermédio
quando a oportunidade se apresentar a um paciente suficientemente receptivo e de mente
obediente.

CAPITULO IX

O METODO DE SARAR DA FRATERNIDADE ROSACRUZ

Por que sanam os Rosacruzes

Entre a infinidade de tolices que tém circulado nos ultimos séculos a respeito dos
Rosacruzes, destaca-se uma grande verdade: "Os membros da Ordem se dedicam a sanar 0s
enfermos e tém meios superiores para realizar esse benéfico propdsito”. As ordens religiosas
anteriores buscaram o progresso espiritual mortificando o corpo, porém os Rosacruzes sempre
tiveram o maior cuidado com a conservacao desse veiculo. Existem duas razdes para as suas
atividades de sanar. Como todos os seguidores fervorosos de Cristo, esperam ansiosamente
pelo "dia do Senhor”. Sabem que LUcifer, afalsa Luz da Lemdria, infundiu a paixdo, iniciando
assim o pecado original que causou sofrimento, tristeza e morte. Sabem também que o Cristo,
a Verdadeira Luz da vindoura Nova Galiléia, inaugurou a Imaculada Concepcéo, pregando o
Evangelho da redencdo do pecado pelo Amor. O celibato é adequado para os aspirantes do
Oriente porgue os veicul os fisicos que formam essas racas estdo destinados a desaparecer, mas
é contrario ao esquema da Evolucdo Ocidental porque dela deve surgir uma nova raga e a
geracdo em pureza deve ser a diretriz do discipulo nesta parte do mundo. Uma nova raca
deverd ser trazida a existéncia pelo Amor, e desta maneira os males que atuamente afligem a
humanidade, trazidos pelas geracBes que concebem em pecado, cessardo. Até a morte sera
vencida na Nova Dispensacdo porgue a pureza etérea dos corpos evitard a necessidade de sua
renovagao.

Embora se fale muito acerca dessa época na Biblia, um ponto esta envolto em mistério
impenetravel: "Esse dia ninguém sabe quando sera, nem os Anjos do céu, nem mesmo O
Filho". Desde que o Evangelho foi pregado pela primeira vez, todos os cristdos, em todos os
tempos, anselam fervorosamente por esse dia em que se manifestardo os Filhos da Luz.
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Somente 0 Pai, 0 mais elevado Iniciado dos Senhores da Mente, € Quem pode prever o tempo
em gue a mente egoista e separatista se submetera a abnegacdo e ao unificante Espirito do
Amor. Um ponto todavia esta bem claro: 0 homem do futuro ndo podera habitar o Novo Céu e
a Nova Terra enquanto ndo tiver construido para s mesmo um corpo chamado, na Biblia,
"Veste Nupcia”. Foi o que aconteceu com 0s degenerados Atlantes, os quais, ndo possuindo
pulmdes, ndo puderam respirar quando mudaram as condic¢des atmosféricas.

E um fato cientifico que o estado do sangue afeta a mente e vice-versa. Para ter
mentalidade s é mister possuir igualmente um corpo sdo. SO a mente sa pode transcender a
paixao e SO um corpo sdo pode gerar outro que sgja puro. Os Rosacruzes sempre procuraram
sanar 0 corpo para que possa albergar uma mente s € um amor puro e para que cada
concepcdo nessas condicdes, seja um passo a frente para o dia do Senhor que todos esperamos
ardentemente. Esta é a razéo para as atividades sanadoras e € a razéo de ser do nosso lema:
"Mente Pura - Coragdo Nobre - Corpo Sao".

Esta escrito em varias obras que os membros da Ordem fazem o voto de sanar 0s outros
gratuitamente. Esta afirmativa € inexata. Os Irmé&os Leigos fazem o voto de assistir a todos o
melhor que possam independentemente de retribuicdo. Esse voto inclui o trabalho de sanar
para 0s possuidores dessa aptiddo, como foi 0 caso de Paracelso. Ele tinha uma grande
capacidade sanadora e procurava combinar a eficiéncia dos remeédios fisicos, aplicados em
fases astroldgicas favoréveis, com a orientagdo espiritual conveniente. Os que ndo possuem a
facul dade sanadora trabalham em outros setores, mas todos tém uma caracteristica em comum:
nunca cobram pelos seus servigos e sempre trabalham em segredo, sem clarinadas e rufos de
tambores.

Cristo deu dois mandamentos aos Seus mensageiros: "Pregai 0 Evangelho" (daNovaEra)
e "Cura os Enfermos’. O primeiro mandamento é t&o obrigatério quanto o segundo e, pelas
razdes que ja vimos, sdo igualmente necess&rios. Para cumprir o segundo mandamento, 0s
Irmdos Maiores desenvolveram um sistema sanador que combina os melhores pontos das
diferentes escolas atuais com um método de diagnéstico e de tratamento td0 seguro como
simples, com o0 qual se deu um grande passo na arte de sanar, algo assim como passar das
simples arelas da experiéncia para a firme rocha do conhecimento.

E uma boa raz3o, verdadeira e vélida, quando dizemos que procuramos ajudar 0s outros
pelo amor de Cristo. Ele esta atuamente encerrado na Terra, penando e esperando o dia da
Libertacdo. A dor e a enfermidade sdo causadas pela violagdo das leis da vida; por, isso, 0
corpo denso se cristaliza, dando maior compressao ao corpo vital e retardando o dia da nossa
libertagdo, bem como da dEle. Ajudando os enfermos a recuperar a salide, ensinando-os a viver
de acordo com as leis da vida, de maneira que possam manter a salde, estamos, realmente,
apressando o dia da Sua volta. Que Deus abencoe nossos esforcos e fortalega nossas maos na
Boa Obral

Auxiliares I nvisiveis

Nosso sistema de curar ndo € assunto inteiramente espiritual. Utilizamos meios fisicos
toda vez que é possivel. As vezes enviamos nossos pacientes a um médico, para que obtenha
alivio rapido mediante certo tratamento que ndo poderiamos proporcionar por outros meios.
Além disso, a dieta dos pacientes merece nossa maior atencdo porque como o corpo é formado
de substéncias fisicas, na reaidade estamos lhe dando remédios quando empregamos 0s
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alimentos adequados. Mas, além disso, o trabalho de curar é efetuado pelos Irméos Maiores por
intermédio de um grupo de Auxiliares Invisiveis a quem est&o instruindo.

Estes Auxiliares Invisiveis sdo os Probacionistas que durante o dia se esforcam por viver
uma existéncia de bondade e servico, preparando-se para alcancar o privilégio de serem
utilizados como instrumentos pelos Irméos Maiores durante a noite. Estes Probacionistas séo
reunidos em grupos, de acordo com 0s seus temperamentos e capacidades. Estdo sob a
orientacdo de outros Probacionistas que sdo médicos, trabalhando todos sob a direcdo dos
Irm&os Maiores que sdo naturalmente, os Espiritos que animam toda a obra.

A maneira de formar e selecionar um grupo de Auxiliares Invisiveis se baseia no eflavios
dos seus corpos vitais. O primeiro destes eflvios € obtido quando o Probacionista assina o seu
compromisso e € renovado diariamente quando faz suas anotagdes no formulario
correspondente. Enquanto se mantenhafiel e leve umavida de pureza e servigo, constituira um
elo inquebrantavel entre ele e os Irmaos Maiores. Cada grupo de curadores é composto,
geralmente, de doze Probacionistas, além do seu Instrutor e em geral, sdo escolhidos na mesma
localidade, porque a noite chega ab mesmo tempo para todos eles. Nao seria razoavel agrupar
um que viva na Australia com outro que resida no Alasca, porque enquanto um estivesse
dedicado ao seu trabalho diério, o outro estaria dormindo. Mas as pessoas residentes namaioria
das localidades da América do Norte ou do Sul, tém as mesmas horas de repouso e estes
Probacionistas podem ser agrupados de acordo com 0s seus signos Ascendentes, de maneira
gue formem um circulo compl eto.

Emprega-se 0 mesmo método para encontrar agueles que escreveram a Sede Central
pedindo ajuda, e para selecionar os Probacionistas que serdo treinados para trabal harem como
Auxiliares Invisiveis. Aos que solicitam gjuda, pede-se que escrevam uma carta com pena e
tinta. Desta forma o papel fica impregnado por uma certa quantidade da substancia do seu
corpo vital que é extraida da carta pelos Irm&os Maiores. Isto proporciona um indice exato do
estado do individuo de quem procede e que atua como verdadeiro "abre-te sésamo” para 0s
auxiliares que forem encarregados de determinado caso. Gragas a ele, tém acesso ao corpo do
doente e um nimero considerdvel de pacientes que solicitaram o nosso auxilio, escreveram
dizendo que sentiam os Auxiliares Invisiveis trabalhando no interior e no exterior de seus
corpos. Conforme mude o estado do paciente muda igualmente o registro. Por isso se pede que
escrevam com pena e tinta algumas palavras todas as semanas, remetendo-as a Sede Central.
Desta maneira os Irmdos Maiores estdo em contato continuo com o seu estado e podem dirigir
inteligentemente o trabal ho de restauracéo de sua salde.

Este trabalho jamais cessa. Continua ininterruptamente porque o Sol esta sempre ausente
de alguma parte do globo e os Probacionistas dessa parte estdo em atividade em seu trabalho
curador e prestando auxilio durante as horas de repouso do corpo.

Anatomicamente 0 homem pertence aos mamiferos, cujos corpusculos sanguiineos ndo
s80 nucleados. Os nucleos que se encontram no sangue dos animais inferiores sdo o ponto de
apoio dos Espiritos Grupo mas 0s animais superiores estdo tdo adiantados no caminho da
individualizagdo, que seu sangue esta livre desta influéncia. No feto, onde a méo atua como
Espirito Grupo nas primeiras semanas, ela nuclea o sangue, mas logo que o Ego comeca a
atuar, a primeira coisa que faz € desintegrar esses corpuscul os sangiiineos nucleados e quando
ocorre 0 hascimento, ndo resta nenhum corpusculo nucleado. O Ego é dono do seu veiculo,
heranca que ninguém pode disputar-lhe sob nenhum pretexto. Fazé-lo seria magia negra, saiba-
0 OU Nd0 a pessoa, € mesmo que uma intencdo bondosa possa exercer certo efeito mitigante em
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outra direcéo, o fato subsiste, ndo obstante, de que a pessoa se coloca em terreno perigoso
guando procura intrometer-se no sangue de alguém que ndo o desgie e cujo auxilio ndo tenha
sido solicitado.

Ha apenas uma exce¢do a estaregra. As criancas até a idade da puberdade sdo, por assim
dizer, parte dé seus pais, porque ainda tém armazenada na glandula Timo uma esséncia
sangiinea dos pais que ela emprega para produzir 0 seu proprio sangue durante a infancia,
enguanto o corpo de desegjos vai sendo gerado. Conforme transcorra o tempo, o suprimento da
glandula Timo vai se tornando cada vez menor e a crianca alcanga a realizacdo de sua propria
individualidade. Quando a glandula Timo desaparece, 0 corpo de desgos ja alcancou a
maturidade suficiente para permitir-lhe tomar parte na alquimia da transmutacéo do esqueleto
Saturnino no veiculo Jupiteriano, que assim incorpora a esséncia do atual corpo fisico. Toda
interferéncia no sangue paraliza este processo. Por isso 0s pais SO podem agir em nome da
crianca até a puberdade fornecendo-lhe o éter que permite o trabalho do Auxiliar Invisivel.

O maior inconveniente com gue tropegcamos em nossa obra curativa procede da
negligéncia dos pacientes. Nossos pedidos séo muito simples. S6 pedimos que nos escrevam
uma vez por semana, com pena e tinta, de modo que os efltvios que procedem da méo ao
escrever, possam prover os Auxiliares Invisiveis com uma chave de admissdo ao organismo do
paciente. Mas por simples que sgja esta regra, sd0 muitos os que deixam de cumpri-la. Temos
em maos 0 caso de uma pessoa que durante muitos anos tivera uma vértebra deslocada que foi
curada com 0 nosso tratamento, embora procurasse muitos osteopatas, quiropatas e outros que
tentaram em vao colocé-la no devido lugar. Este pobre homem passava a maior parte do tempo
deitado, com dores, completamente incapaz de trabalhar. O tratamento dos nossos Auxiliares
Invisiveis gjustou sua vértebra que ainda esta no lugar. O homem ficou maravilhado e pode
voltar ao trabalho. Estava, porém, tdo entusiasmado com a idéia de que ja estava
completamente curado, que descuidou de nos escrever semanamente, de modo que nNOssos
Auxiliares Invisiveis tivessem oportunidade de manter a vértebra em seu lugar um tempo
suficientemente grande para ndo mais se deslocar. Mais tarde recebemos uma carta que
demonstrava que tinhamos razéo ao pedir-lhe que escrevesse regularmente. Nessa carta dizia:
"Faz algum tempo escrevi gque ja me sentia curado e que deixaria de escrever-lhes
semanalmente. Agora vejo que cometi um grande erro. Desde que suspendi as cartas, minhas
costas tém doido e estou ficando novamente curvado, embora a vértebra esteja no seu lugar.
Parece-me que estou pedindo demais ao rogar que novamente vos ocupeis de mim, mas néo
imaginava ainfluénciados Auxiliares Invisiveis e quanto dependia deles’.

A Panacéia Espiritual

Héa analogia a entre a vinda de Cristo a Terra e 0 uso da Panacéia Espiritual de acordo
com alei "assim como € em cima é em baixo". Em cada uma das pequenas células do corpo
humano existe uma vida celular separada, porém sobre todas elas esta 0 Ego que as dirige e
controla, de modo que gam harmoniosamente. Durante certas enfermidades prolongadas, o
Ego fica dominado de tal forma pelo sofrimento, que deixa de vivificar as células, e entdo a
enfermidade fisica provoca uma inatividade mental que pode tornar impossivel livrar-se da
enfermidade, a menos que primeiramente seja dado um impulso especial para dissipar a névoa
mental e novamente se estimule a atividade celular. E isto o que a Panacéia Espiritual faz. Da
mesma maneira que a Vida do Cristo, no Gélgota, ao irromper na terra, comegou a dissipar a
crosta de temor criada pelalei inexoravel que caia como um manto sobre ela, assim como essa
vida langou milhdes de seres humanos no caminho da paz e da boa vontade, assim também,
guando se aplica a Panacéia Espiritual, a vida do Cristo nela concentrada, irrompe através do
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corpo do paciente e infunde em cada célula a vida e o ritmo que desperta o Ego aprisionado de
sualetargia, devolvendo-lhe avida e a salde.

A fim de explicar o que € a Panacéia teremos que descrever uma experiéncia pessoal do
autor.

Foi-lhe mostrada, no Templo dos Rosacruzes, em certa noite uma substancia com a qual
o Espirito Universal podia combinar-se instantaneamente, da mesma maneira que grandes
guantidades de amoniaco se combinam com a &gua. Havia trés esferas suspensas uma acima da
outra, no centro do Templo, encontrando-se a esfera do meio a metade da altura entre o solo e
teto. Era maior que as outras duas, que estavam suspensas por cima e outra por baixo. Dentro
da esfera central, havia um pequeno recipiente com alguns pacotes que continham certa
substéncia. Depois que os Irm&os se colocaram em determinada posi¢éo e quando a harmonia
de certa musica havia preparado o caminho, subitamente os trés globos comecaram a brilhar
com as trés cores primarias. azul, amarelo e vermelho. Para a visdo do autor é evidente que
durante a transmutacdo da formula, o recipiente que continha os mencionados pacotes tomou-
se incandescente com uma esséncia espiritual que antes ndo estava lA Alguns desses pacotes
foram utilizados mais tarde pelos Irméos com éxito instantaneo. Com 0 seu uso as particulas
cristalizantes que envolviam os centros espirituais do corpo enfermo foram dissipadas como
por arte méagica e o paciente despertava pela manha seguinte gozando plena salde e bem-estar.

CAPITULO X

A CIENCIA DA NUTRICAO

Principios gerais

Se comegarmos pelo veiculo denso, considerando os meios fisicos de que dispomos para
aperfeicodlo e converté-lo no melhor instrumento possivel para o espirito, aém de
considerarmos 0s meios espirituais que conduzem ao mesmo fim, teremos que incluir também
0s demais veicul os. Por essa razao seguiremos este método.

O primeiro estado visivel do embrido humano € uma pequena substancia globular,
gelatinosa, semelhante a albumina ou clara de ovo. Neste glébulo mole aparecem vérias
particulas de matéria mais solida que véo aumentando gradual mente de tamanho e densidade
até se porem em contato urnas com as outras. Os diferentes pontos de contato vao se
modificando lentamente, em juntas e estas numa armacao de matéria solida: o esquel eto.

Durante a formacéo do esqueleto, a substéncia gelatinosa que rodeia se acumula e muda
de forma, até que por fim acanca o grau de organizagdo que conhecemos como feto. Este vai
se tornando maior, mais firme e organizado, até que chega o momento do nascimento, quando
seiniciaaetapa dainfancia.

O mesmo processo de consolidagdo que comegou com a primeira etapa visivel da
existéncia continua a seguir. O ser passa por diferentes etapas. infancia, adolescéncia,
juventude, maturidade, velhice, até chegar finalmente a mudanca chamada morte.
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Cada uma destas etapas se caracteriza por um aumento de dureza e solidez.

Ha um aumento gradual da densidade e firmeza dos o0ssos, tendfes, cartilagens,
ligamentos, tecidos, membranas, e até da substancia do estdmago, do figado, dos pulmdes e
outros Orgdos. As articulagbes tornam-se rigidas e secas. Comecam a racharem-se e
desgastarem-se com o movimento por causa do fluido sinovial que as lubrifica e amacia, o qual
val diminuindo, tornando-se muito espesso e gelatinoso, de modo que ndo cumpre O Seu
propdsito.

O coragéo, o cérebro, todo o sistema muscular, a espinha dorsal, os nervos, os olhos, etc.,
participam desse processo de solidificagdo, tornando-se cada vez mais rigidos. Milhdes e
milhGes de diminutos vasos capilares, que se ramificam e difundem como os ramos de uma
arvore por todo o corpo, vdo secando gradualmente e se convertem em fibras sdlidas,
impermeavels a passagem do sangue.

Os grandes vasos sangliineos, tanto as artérias como as veias, endurecem, perdem sua
elasticidade, encolhem-se e tornam-se incapazes de conduzir a quantidade de sangue requerida.
Os fluidos do corpo ficam espessos e tornam-se putridos, carregados de substéancias terrosas. A
pele murcha, fica seca e enrugada. O cabelo cai por falta de 6leo. Os dentes cariam e caem,
também por falta de gelatina. Os nervos motores comegam a secar € 0s movimentos do corpo
tornam-se lentos. Os sentidos falham, a circulacéo € retardada, 0 sangue para e coagula nos
vasos. O corpo vai perdendo suas faculdades cada vez mais. Antes era elastico, saudavel,
alerta, flexivel, ativo e sensivel; depois torna-se rigido, lento e insensivel. Finalmente, morre de
velhice.

Surge, naturalmente, a pergunta: qual € a causa desta gradual ossificagcdo do corpo,
produzindo arigidez, decrepitude e a morte?

Do ponto de vista puramente fisico, os quimicos sdo de opinido unanime de que isso é
devido apo aumento do fosfato de célcio (matéria 6ssed), do carbonato de célcio (giz comum) e
do sulfato de calcio (gesso), com um pouco de magnésio e uma quantidade insignificante de
outras substancias terrosas.

A Unica diferenca entre o corpo idoso e o infantil € amaior densidade, firmeza e rigidez
do primeiro, causadas pela maior propor¢do de substancias calcéreas e terrosas que entram na
sua composi¢do. Os 0ssos da crianga compdem-se de trés partes de gelatina por uma de matéria
terrosa. Navelhice, essa proporcéo é inversa. Qual afonte deste acimulo mortal de substancias
solidas?

Parece axiomatico que todo o corpo é nutrido pelo sangue e que tudo o que o0 corpo
contém, qualquer que seja a sua natureza, esteve primeiro no sangue. As anélises demonstram
gue o sangue tem substancias terrosas da mesma espécie dos agentes solidificantes. E note-se,
que o sangue arterial contém maior quantidade dessas substancias do que o sangue venoso.

Isto € muito importante, pois demonstra que em cada ciclo o sangue deposita substancias
terrosas, e €, portanto, 0 veiculo da obstrucdo do sistema. Sem davida, seu conteldo de
substancias terrosas vai sendo substituido pois, do contrério ndo poderia continuar tal processo.
De onde obtém esse depdsito mortal? N&o ha mais que uma resposta: da comida e da bebida.
N&o ha, absolutamente, outrafonte.
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As comidas e as bebidas que nutrem o corpo devem ser, a0 mesmo tempo, a fonte
primaria das substancias calcareas, matérias terrosas que o0 sangue vai depositando em todo o
sistema, causando a decrepitude e finalmente a morte. Para sustentar a vida fisica € necessario
comermos e bebermos, mas como ha muitas espécies de comidas e bebidas, devemos
estabelecer, a luz dos fatos acima mencionados, quais sdo as que contém a menor quantidade
possivel dessa substancia destrutiva. Se descobrimos esses alimentos, ser-nos-4 possivel
aumentar nossa vida, pois, do ponto de vista oculto, € desgjavel viver o maior tempo possivel
em cada corpo denso, especialmente depois que nos tenhamos iniciado no Caminho. S&o
preci sos tantos anos para educar cada corpo em que moramos, durante os anos da infancia e da
juventude, até que o Espirito possa pelo menos obter algum controle sobre ele, que quanto mais
tempo pudermos ter um corpo ja adaptado e obediente aos impulsos do Espirito, tanto melhor.
Dai ser muito importante que o discipulo consuma alimentos e bebidas que contenham o
minimo de substancias endurecedoras e que a0 mesmo tempo mantenham ativos os 0rgaos
excretores.

A pele e o0 sistema urin&rio sdo os salvadores do homem, evitando-lhe uma morte
prematura. Ndo fosse por esses 6rgaos que eliminam a maior parte das substancias terrosas
absorvidas com os alimentos, ninguém viveriamais de dez anos.

Calcula-se que a agua corrente, ndo destilada, que toda pessoa consome em forma de cha,
café, sopa, etc.,, contém carbonatos e outros compostos calcareos que em quarenta anos,
formariam um solido bloco de célcio ou de marmore, do tamanho de um homem. E também,
digno de nota que embora o fosfato de célcio sgja encontrado na urina dos adultos, ndo se
encontra na das criangas, porgque nestas, a rgpida formacdo dos 0ssos requer a retencéo desse
sal. Durante o periodo da gestagdo, existe muito pouca substancia terrosa na urina da mée,
porque quase toda ela € empregada na formacdo do feto. Em circunstancias comuns poréem,
esta matéria terrosa € encontrada na urina dos adultos, e aisso se deve o fato de a vida alcangar
a duracdo que tem atualmente.

A &gua ndo destilada, tomada internamente, € o pior inimigo do homem, mas usada
exteriormente, é seu melhor amigo, pois mantém os poros da pele abertos, facilita a circulacdo
do sangue e evita sua estagnacdo, que é a causa dos depodsitos do mortal fosfato de calcio.

Harvey, o descobridor da circulacdo do sangue, disse que a salide denota uma circulagdo
livre, enquanto que a enfermidade € o resultado de obstrucdo na circulacéo do sangue.

A banheira € um grande auxiliar na manutencéo da salude do corpo e deve ser usada
constantemente pelo aspirante a vida superior. A transpiracdo, sensivel ou ndo, expele mais
substancias terrosas do corpo do que qualquer outro agente.

Enquanto se fornega combustivel e se mantenha o fogo isento das cinzas, continuara
gueimando. Os rins sdo importantes na funcédo de lancar fora as cinzas do corpo, mas apesar da
grande quantidade de substéncias terrosas arrastadas pela urina, sempre fica bastante, em
muitos casos, para formar areias e até pedras na bexiga, causando terriveis sofrimentos e até a
morte.

Ninguém deve se enganar acreditando que a &gua fervida contém menos substancias
calcéreas. A crosta que se forma nas paredes do recipiente em que é fervida, foi ali deixada
pela agua evaporada, que escapou em forma de vapor. Se se condensar esse vapor, teremos
agua destilada, que constitui um elemento importantissimo para manter o corpo sempre jovem.
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Na agua destilada ndo existe, absolutamente, a menor quantidade de substancias terrosas,
como também ndo existe na dgua da chuva, na neve ou no granizo (a ndo ser gque a tenha
apanhado no contato com o telhado, etc.) mas o café, o0 cha ou sopa, feitos com adgua comum,
por mais fervida que sga, ndo estéo isentos das substancias terrosas; pelo contrario, quanto
mais fervida tenha sido a agua, tanto mais carregada de depdsitos ficara. Os que sofrem de
enfermidades urinérias ndo deveriam beber jamais agua que ndo fosse destilada.

Quanto aos alimentos solidos, podemos dizer, de forma geral, que todos os legumes e
verduras frescas e as frutas maduras, contém a maior propor¢aéo de substancias nutritivas e a
minima de substancias terrosas.

O aimento adequado, tomado a tempo e nas circunstancias apropriadas, ndo somente
cura como evita as enfermidades.

Supde-se, geralmente, que o aglcar ou as substancias sacarinas sdo prejudiciais a salde,
especialmente para os dentes, causando caries e dores de dentes. Isto é verdade s6 em certas
circunstancias. E prejudicial em algumas enfermidades, como na biliosidade e na dispepsia, ou
se 0 mantemos muito tempo na boca, como as balas, mas se € usado com parciménia, durante a
boa salde, e se aumentamos seu consumo gradualmente conforme o estbmago for se
acostumando a0 seu emprego, ver-se-4 que € muito nutritivo. A salde dos negros melhora
enormemente durante a colheita da cana, apesar do aumento de trabalho em que implica. Isto €
atribuido a sua indulgéncia pelo doce caldo de cana. O mesmo pode ser dito dos cavalos, vacas
e outros animais que vivem nessas localidades, que gostam muito do melaco gque se lhes da
Engordam muito durante a safra, e seu pélo se torna brilhante e suave. Os cavalos que s&o
alimentados com cenouras cozidas, durante algumas semanas, ficardo com o pélo suave e
lustroso como seda, devido aos sumos sacarinos desse vegetal. O aglcar € um artigo dietético
nutritivo e benéfico e ndo contém cinzas de nenhuma espécie.

As frutas constituem a dieta ideal. Na realidade, as arvores e as plantas as produzem para
induzir o animal e 0 homem a comé-las a fim de que suas sementes se disseminem, como as
flores atraem as abelhas com propositos similares.

As frutas frescas contém agua da mais pura e da melhor qualidade, capaz de espalhar-se
pelo organismo de forma maravilhosa. O suco de uvas € um solvente maravilhoso. Estimula a
fluidez do sangue, abrindo caminho através dos capilares ja secos e obstruidos, sempre que este
processo ndo esteja muito avangado. Mediante uma cura de suco de uva sem fermentar, as
pessoas de olhos fundos e de pele enrugada, ficam loucés e radiantes. A permeabilidade
aumentada permite ao Espirito manifestar-se mais livremente e com renovada energia.

Considerando o corpo, do ponto de vista estritamente fisico, é o que poderiamos chamar
um forno quimico, sendo o alimento o combustivel. Quanto mais exercicio faz o corpo, tanto
mais combustivel necessita. Seria loucura que uma pessoa mudasse sua dieta normal, que
durante anos a tem nutrido adequadamente, adotando o novo método sem pensar bem, antes no
gue sgja melhor para si. Eliminar a cara da dieta normal das pessoas acostumadas com €la,
minaria a sua salde. A Unica maneira segura de proceder € experimentar e estudar as coisas
primeiramente, usando o discernimento e a devida sensatez. N&o se podem estabel ecer regras
fixas, pois a dieta é assunto tdo individual como qualquer outra caracteristica. Tudo o que se
pode fazer é descrever a influencia de cada produto quimico, deixando que o aspirante
determine seu préprio método.
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Nem devemos permitir que a aparéncia de uma pessoa influencie nosso julgamento a
respeito de sua salde. Geralmente sdo aceitas certas idéias com relacdo a aparéncia que deve
ter uma pessoa saudavel, mas ndo ha nenhuma razéo vélida para tal opinido. O rosto rosado
pode ser indicio de salide em um individuo e de enfermidade em outro. N&o ha nenhuma regra
particular mediante a qual se possa saber se existe boa salide, salvo o sentimento de bem-estar
que € experimentado pelo proprio individuo, sem ter em conta sua aparéncia.

A &gua é o grande solvente.

O nitrogénio ou proteina € a substancia formadora da carne, mas contém agumas
substancias terrosas.

Os agucares ou hidratos de carbono sdo os principais produtores de forga e energia.
As gorduras produzem calor e sdo armazenadoras de energia de reserva.

As cinzas s80 minerais, terrosas e obstruem o sistema. Ndo devemos temer que ndo as
obtenhamos em quantidades suficiente para a formacéo dos 0ssos; pelo contrario, devemos
cuidar de ingerir amenor guantidade possivel.

A caloria é a unidade simples de calor. Uma libra de castanhas do Parg, por exemplo,
contém 49,6 por cento de residuos (cascas), mas o restante 50,4 por cento contém 1.485
calorias, 0 que significa que quase a metade do peso sdo residuos, enquanto gque o resto contém
0 numero de calorias mencionado. Para conseguirmos a maior energia dos nossos alimentos,
temos que prestar atencdo ao nimero de calorias que contenham, pois delas conseguiremos a
forca necessaria pararealizar nossas tarefas diarias.

O chocolate € um dos aimentos mais nutritivos, mas o cacau em p0 € um dos mais
perigosos, pois contém quase trés vezes a quantidade de cinzas que tém outros alimentos e
geramente dez vezes mais que a maioria E um aimento poderoso, mas é também um
poderoso veneno, pois obstrui o sistema mais rapidamente do que qualquer outra substancia.

E claro que no principio € preciso algum estudo para determinar a melhor alimentacao,
mas vale a pena, pois assegura saude e longevidade e o emprego livre do corpo, permitindo
Nossos estudos e dedicagdo as coisas elevadas. Depois de algum tempo, a pessoa se familiariza
tanto com o assunto que geralmente ndo precisa dar-lhe nenhuma atencéo especial.

Deve-se lembrar, todavia, que nem todas as substancias quimicas contidas nos alimentos
sS40 utilizaveis para seu emprego no organismo, porque existem certas porgdes gue 0 corpo se
negaaassimilar.

Dos vegetais digerimos somente uns 83% das proteinas, 90% das gorduras e 95% dos
carboidratos. Das frutas assimilamos 85% das proteinas, 90% das gorduras e 90% dos
carboidratos.

O fosforo é o elemento particular mediante o qual 0 Ego pode exprimir o pensamento e
exercer sua influéncia no corpo fisico. Também € fato que a proporcéo dessa substancia no
corpo corresponde ao grau de inteligéncia do individuo. Os idiotas tém muito pouco fosforo, ao
passo que os grandes pensadores tém muito. Também no Reino Animal o grau de consciénciae
inteligéncia esta em propor¢do com a quantidade de fésforo contida no cérebro.
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Por conseguinte, € da maior importancia que o aspirante que usa seu corpo para trabalhos
mentais e espirituais, forneca a seu cérebro a substéncia necessaria para esse fim. A maioria
dos vegetais e frutas contém certa quantidade de fésforo, mas é curioso que a maior proporgao
sgja encontrada nas folhas, que, em geral, sdo desprezadas. E encontrado em quantidade
consideravel nas uvas, nas cebolas, no feijéo, no ananas, nas folhas e talos de muitas verduras,
no caldo da cana de aglcar, mas ndo no agucar refinado.

A seguinte tabela mostra a quantidade de &cido fosférico de alguns artigos:

O contetdo de &cido fosforico em cada 100.000 partes de:

Artigos Partes
Cevada seca 210
Feijoes 292
Beterraba 167
Beterraba (folhas) 690
Centeio 170
Cenoura seca 395
Cenoura (folhas) 963
Semente de linho 880
Talo delinho 118
Pastinaca 111
Pastinaca (folhas) 1.784
Ervilhas 190

Em conclusdo, cada aspirante deve escolher os alimentos que digira com mais facilidade,
porque quanto mais facilmente os digira, tanto maior energia extraira deles e tanto mais tempo
passara sem gue 0 organismo necessite novo suprimento. O leite nunca deve ser bebido como
se bebesse um copo d'agua. Tomado dessa maneira forma no estdmago uma bola de queijo,
quase impenetrédvel a acdo do suco gastrico. Deve ser sorvido lentamente, porque assim ira
formando pequenos globulos no estdmago, que sdo facilmente assimilados. Os frutos citricos
S80 poderosos antissépticos e os cereais, especialmente o0 arroz integral, sdo antitoxicos de
grande eficécia.
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Tendo explicado, do ponto de vista puramente material, 0 que € necessario para 0 Corpo
fisico, consideraremos agora o assunto do lado oculto, tendo em conta o efeito que se produz
nos dois corpos invisiveis que interpenetram o corpo denso.

A fortaleza particular do corpo de desgos estd nos musculos e no sistema nervoso
cérebro-espinhal, como ja sabemos. A energia despendida por uma pessoa quando trabalha em
meio a grande excitacdo ou sob a influéncia daira, € um bom exemplo do que dizemos. Nesses
momentos todo o sistema muscular estd em tensdo e ndo ha trabalho que esgote tanto o
individuo como um acesso de cllera. Estes acessos deixam, as vezes, 0 corpo exausto durante
semanas inteiras. Vemos, portanto, a necessidade de dominar o temperamento, evitando ao
corpo denso os sofrimentos ocasionais pela acéo desenfreada do corpo de desgjos.

Observando o assunto do ponto de vista oculto, toda consciéncia no mundo fisico é o
resultado da guerra constante entre o corpo vital e o corpo de desgjos.

A tendéncia do corpo vital é de suavizar e construir. Sua principal expressao € o sangue, e
as glandulas, bem como o sistema nervoso simpatico, tendo conseguido acesso a fortaleza do
corpo de desgjos (0 muscular e o0 sistema nervoso voluntario), quando comegou a desenvolver
0 coragdo como muscul o voluntério.

A tendéncia do corpo de desegjos € a de endurecer e, por sua vez, invadir os dominios do
corpo vital, obtendo a posse do bago e fabricando os corpuscul os brancos, que ndo sdo, como
acredita atualmente a ciéncia, "os policiais do organismo”, mas destruidores. Os corpuscul 0s
brancos - estes minusculos destruidores - sdo levados pelo sangue ao corpo inteiro. Passam
assim pelas paredes das artérias e das veias, cada vez que alguém esta irritado, e especialmente
nos momentos de forte colera. Entdo a avalanche das forcas do corpo de desejos entumece as
veias e as artérias dando passagem aos corpusculos brancos gue penetram nos tecidos, onde
formam bases para a substancia terrosa que destréi o corpo.

Tomando a mesma quantidade e qualidade de alimento, a pessoa serena e jovial vivera
mai s tempo, gozara melhor salide e sera mais ativa que a pessoa chela de preocupacdes ou que
perde o dominio de s com facilidade, porque esta Ultima difunde por seu corpo mais
corpusculos brancos destruidores do que a primeira. Se um cientista analisasse 0s corpos
desses dois homens, veria que na pessoa bondosa existe muito menos substancias terrosas do
gue nairascivel.

Esta destruicdo progride incessantemente e € impossivel manter todos os destruidores
afastados, nem tampouco isto é conveniente. Se o corpo vital ndo fosse obstado na sua acéo,
construiria continuamente, utilizando todas as energias para esse fim. N&o haveria consciéncia
nem pensamento. E devido a que o corpo de desgjos endureca as partes internas, que se
desenvolve a consciéncia

Houve um tempo no passado em que exteriorizavamos as coisas concretas, como o fazem
0s moluscos, deixando o corpo flexivel macio e sem 0ssos, mas nesse tempo também tinhamos
a consciéncia obscura e vaga que tém os moluscos hoje em dia. Antes de podermos nos
adiantar foi necessario que retivéssemos essas concregdes, € ndo é dificil comprovar que o
desenvolvimento da consciéncia de qualquer espécie estd em propor¢cdo direta com o
desenvolvimento do esgueleto interno. O Ego tem que possuir os 0ssos solidos com sua
medula semifluida e vermelha, para poder formar os corpuscul os vermelhos necessarios a sua
expressdo. Esse € o mais elevado desenvolvimento do corpo denso.
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Raz0es para adocao de uma dieta vegetariana.

A maior parte das pessoas pensa que uma refeicdo sem carne estéd incompleta, pois, desde
tempos imemoraveis, considera-se axiomatico ser a carne o alimento mais revigorante que
possuimos. Todos os outros alimentos sdo considerados como simples acessorios de um ou
mais pratos de carne no carddpio. Nada é mais errado, porque a ciéncia demonstrou
experimentalmente, que a nutri¢do obtida dos vegetais tem maior poder alimenticio, e a razéo
ndo é dificil de ver quando observamos o assunto do ponto de vista oculto.

A lel da assimilagdo é que nenhuma particula do alimento pode vir a formar parte do
corpo, a menos que suas forgas tenham sido absorvidas pelo Espirito interno porque ele deve
ser 0 regente absoluto e incontestavel do corpo, dominando a vida das células, como um
perfeito autocrata, pois, do contrario, cada uma delas seria independente, como ocorre quando
0 Ego abandona o corpo por ocasido da morte.

E evidente que quanto mais obscura sgja a consciéncia de uma célula, tanto mais fécil é
sobrepor-se a ela e tanto mais tempo permanecera sujeita. Os diferentes reinos tém distintos
veiculos e por conseguinte consciéncia diferente. O minera sb tem o corpo denso e sua
consciéncia € semelhante a do transe profundo. Por isso é mais facil assimilar os alimentos do
Reino Mineral porque suas células permaneceriam no corpo por mais tempo, evitando-se a
necessidade de comer freqientemente. Mas, infelizmente, 0 organismo humano vibra com tal
intensidade que ndo pode assimilar diretamente as inertes substancias minerais. O sal e outras
substancias semelhantes saem logo do organismo sem ser assimilados. O ar est4 cheio de
nitrogénio de que necessitamos para reparar 0s desgastes e 0 aspiramos continuamente no
nosso sistema mas ndo podemos assimila-lo, nem a nenhum outro mineral, enquanto ndo for
primeiramente transmutado no laboratorio da Natureza por intermeédio dos vegetais.

As plantas tém um corpo denso e um corpo vital 0 que Ihes permite realizar este trabalho,
sendo sua consciéncia como sono profundo, sem sonhos. Desta maneira é fécil para o Ego
absorver as células vegetais e conservé-las por longo tempo; dai o grande poder aimenticio
dos vegetais.

Nos aimentos animais, as células se individualizaram mais e como 0 anima tem um
corpo de desgjos que Ihe da uma natureza passional, € facil compreender que, comendo carne,
€ muito mais dificil vencer essas células, cuja consciéncia animal é idéntica a do sono com
sonhos, e, aém disso, essas particulas ndo permanecerdo muito tempo em sujeicdo. Por esse
motivo a dieta carnivora exige maior quantidade de comida e refei¢cbes mais frequientes do que
a dieta vegetal ou frugivora. Se déssemos um passo mais e coméssemos a carne dos animais
carnivoros, estariamos continuamente famintos, porque nesses animais as células alcancaram
um alto grau de individualizac&o e tratariam de obter sua liberdade muito mais depressa. Que
isto € verdade, o demonstra bem o caso do lobo, do abutre e do canibal, cujafome é proverbial,
e como o figado humano € pequeno até para cuidar adequadamente das comidas de carne
usuais, € evidente que se o0 canibal vivesse somente de carne humana em vez de usala como
ocasiona "guloseima’, logo sucumbiria porque embora o excesso de carboidratos, agUcares,
amido e gorduras, causem pouco dano ao organismo, sendo exalados pelos pulmdes sob a
forma de gés carb6nico, ou saindo em forma liquida pelos rins e pela pele, um excesso de carne
também € queimado, porém deixa o venenoso acido Urico. Portanto, ja se reconhece que quanto
menos carne e comer tanto melhor para 0 nosso bem-estar.
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E natural que desgjemos o melhor como alimento, mas todos os animais tém em s 0s
venenos da putrefagdo. 0 sangue venoso esta cheio de substéncias venenosas que ele vai
adquirindo no seu caminho através de todo o organismo e que normalmente deveriam ser
expelidas através da urina e da transpiracdo. Estas substancias repugnantes se encontram em
todas as partes da carne, e quando comemos esses alimentos enchemos NOSSo Corpo com essas
toxinas venenosas. Mulitas enfermidades s&o devidas ao nosso emprego da carne.

Existem provas abundantes de que a dieta carnivora estimula ferocidade. Podemos
mencionar a conhecida ferocidade das bestas-feras e a crueldade dos indios americanos,
comedores de carne, como exemplos tipicos. Por outro lado, a forca e a docilidade prodigiosa
do boi, do elefante e do cavalo, mostram os efeitos da alimentacéo herbivora nos animais. As
nacdes vegetarianas do Oriente sGo um argumento incontestavel contra os que defendem a
dieta carnivora.

T&o logo adotemos a dieta vegetariana, escapamos a uma das mais sérias ameagas a
saude, isto &, a putrefacéo das particulas de carne incrustadas entre os dentes. Este ndo € dos
menores argumentos para adotar a dieta vegetariana. As frutas, os cereais e demais vegetals séo
de decomposicao lenta e cada particula contém uma enorme quantidade de éter que a mantém
viva e fresca durante longo tempo, ao passo que o éter gue interpenetra a carne e compde o
corpo vital de um animal, desaparece conjuntamente com O espirito que 0 animava, ao
produzir-se a morte. Logo, o perigo de infeccdo pelos alimentos vegetais € pegueno, sendo
muitos deles antissépticos em alto grau, em vez de venenosos. Isto se aplica particularmente as
frutas citricas: laranjas, limdes, toronjas, etc., para ndo falar do rei dos antissépticos, 0 ananas,
que tem sido empregado freqlientemente para curar uma das enfermidades mais mortais, a
difteria, que ndo é sendo outro nome para qualificar a dor de garganta séptica. Assim, pois em
vez de envenenar o sistema digestivo com elementos putrefatos das carnes, as frutas limpam e
purificam o sistema e o ananas é um dos melhores digestivos que o homem conhece. E muito
superior a pepsina e ndo ha necessidade de se empregar nenhuma crueldade para obté-lo.

Existem doze sais no n0osso organismo que s&o vitals e representam os doze signos do
Zodiaco. Esses sais sdo indispensaveis para a formacdo do corpo. Ndo sdo minerais como
geramente se supde, mas vegetais. Ndo é possivel assimilar diretamente os minerais porque
estes Nndo possuem o corpo vital e este corpo € indispensavel para que uma substancia possa ser
incorporada ao nosso organismo. Assim sendo, sd poderemos obter os sais minerais através do
reino vegetal que os contém.

Ha médicos que mandam fazer isto mas ndo percebem que o fogo que utilizamos no
preparo dos alimentos expulsa e destréi o corpo vital das plantas, da mesma maneira que a
cremacdo que deixa, somente, as cinzas ou parte mineral dos nossos corpos. Portanto, se
quisermos renovar 0 suprimento de qualquer sal em NOSSO COrpo, € Nnecessario que o
obtenhamos das plantas cruas. Assim € que deveriam ser administrados aos enfermos.

N&o devemos, todavia, chegar a conclusdo de que cada um de nos teria que deixar de
comer carne e dedicar-se a comer vegetais crus. Em nosso estado atual de evoluc&o sdo muito
poucos 0s que podem fazé-lo. Temos que cuidar de néo elevar muito rapidamente as vibracbes
de nossos corpos porgue para continuarmos nosso trabal ho nas condigdes atuais, precisamos ter
um corpo apropriado para as tarefas que devemos realizar. E necessario conservarmos sempre
presente este pensamento.
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No cranio, na base do cérebro, existe uma chama. Arde continuamente na medula
oblongada no extremo da medula espinhal e, como o fogo do altar do tabernéculo, € de origem
divina. Este fogo emite um som como o zumbido de uma abelha e congtitui a nota-chave do
corpo fisico. E 0 arquétipo que o faz soar. E o construtor e unificador das massas de células
gue conhecemos como "Nosso corpo”.

Esse fogo arde com chama ata ou baixa, clara ou opaca, conforme o alimentemos. O
fogo existe em toda a natureza, com excecdo do Reino Mineral. O mineral ndo tem corpo vital
e carece, portanto, do condutor para o ingresso do Espirito de Vida, o fogo. Renovamos
continuamente esse fogo sagrado parcialmente com as forcas do Sol que penetram no corpo
vital através da contraparte etérea do baco, passando dai ao plexo solar onde toma cor,
dirigindo-se logo para cima pelo sangue. Também alimentamos esse fogo com o fogo vivente
gue absorvemos dos alimentos crus que comemos e assimilamos.

Observando o assunto do carnivorismo do ponto de vista ético, vemos que o fato de matar
para comer € contra 0s nossos mais elevados sentimentos. Nos tempos antigos 0 homem ia
cacar como qualquer animal de presa, insensivel e rude. Atualmente realiza sua caga no
acougue, onde ndo tem que suportar as cenas repulsivas do matadouro. Setivesse que ir a esses
lugares sangrentos, onde todos os dias se cometem horrores para poder satisfazer os costumes
anormais e daninhos, que causam muito mais vitimas que a sede de acool; se tivesse que
manegjar o cutelo impiedoso e mergulhé-lo nas carnes pal pitantes de suas vitimas, quanta carne
comeria? Muito pouca. Mas para fugir desse trabalho repugnante, obrigamos nossos
semelhantes a trabalhar nos sangrentos matadouros, matando milhares de animais dia apés dia.
Eles ficam téo brutalizados que as leis ndo permitem que tomem parte como jurados em casos
sujeitos e pena capital, porque perderam todo sentimento a respeito davida.

Os animais gque matamos também elevam seu grito de protesto contra esse assassinato e
forma-se uma nuvem de horror e de 6dio sobre as grandes cidades onde existem matadouros. A
lel protege os cédes e os gatos contra as crueldades. Todos nos alegramos quando 0s pequenos
esquilos, nos parques das cidades, vem apanhar as guloseimas que |hes oferecemos, em nossa
propria mao; mas desde que haja possibilidade de ganhar dinheiro com a carne ou com a pele
de um animal, o homem perde todo o respeito por sua vida e se converte no ser mais perigoso
daterra, alimentando-os e criando-os para ganhar dinheiro, impondo sofrimentos e tormentos a
um ser com direito a vida, para amontoar ouro. Temos que pagar uma pesada divida para com
as criaturas inferiores das quais deveriamos ser mentores, mas ao contrario, nos convertemos
em seus assassinos e a boa lei que sempre age para corrigir os abusos, a seu devido tempo
relegara o habito de comer animais mortos, como ja relegou o canibalismo as préticas obsol etas.

E natural nos animais de presa comer qualquer outro animal que atravesse o seu caminho.
Seus 6rgdos estédo constituidos de tal forma que necessitam essa espécie de alimento para
sobreviver, mas tudo esta em desenvolvimento, sempre mudando para algo superior. O homem,
em suas primeiras etapas de desenvolvimento, era também como os animais de presa, em
muitos sentidos. Porém, deve converter-se em um deus e, portanto, deve deixar de destruir em
tempo oportuno para comegar acriar.

A aimentagdo carnivora estimulou o engenho humano de ordem inferior no passado e
portanto ja serviu ao seu propdsito na evolucdo; mas agora estamos no umbral de uma nova
etapa evolutiva na qual, o servico abnegado e o sacrificio de s mesmo produzirdo o
crescimento espiritual da humanidade. A evolucdo da mente proporcionara uma sabedoria
muito superior as nossas mais grandiosas concepgdes atuais, mas antes de que nos sga
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conferida essa sabedoria, temos que nos tornar t&o inofensivos como pombas pois, do contrario,
existiria o perigo de que a utilizassemos com fins egoistas e destrutivos, 0 que seria grave
ameaca para nossos semelhantes. Para evitar tal contingéncia, € necessario adotar-se a dieta
vegetariana.

N&o existe outra vida no Universo além da vida de Deus; e "nEle vivemos, nos movemos
e temos 0 nosso ser”. Sua Vida anima tudo que existe e por isso é fécil de compreender que
guando tiramos a vida estamos destruindo uma forma de vida que foi criada por Deus para Sua
manifestacdo. Os animais inferiores sdo Espiritos em evolugdo e tém sensibilidade. Seu desgjo
de experiéncia € que os faz construir suas vérias formas, e quando as destruimos, privamo-los
da oportunidade de obter essa experiéncia. Retardamos sua evolucdo em vez de gjudéalo e
chegara o dia em que sentiremos profunda repugnancia ante o pensamento de converter nossos
estdmagos em cemitério de cadaveres dos animais assassinados. Todos os verdadeiros cristédos
se absterdo de comer carne por pura compaixao e compreenderdo que toda vida é a Vida de
Deus e que é errado causar sofrimento a qualquer ser sensivel.

Em muitos lugares da Biblia fala-se da "carne" mas € evidente que ndo faz referéncia a
carne como alimento. No capitulo do Génesis onde se determina pela primeira vez o alimento
para 0 homem, é dito que comera de toda arvore e de toda erva que tenha semente, "e serd para
ti como se fosse carne”. As pessoas mais evoluidas de todos os tempos se, abstiveram de comer
carne. Vemos, por exemplo, Daniel, que era um santo e um sabio, pedir para ndo ser forcado a
comer carne pedindo que dessem legumes a ele e a seus companheiros. Também fala-se dos
filhos de Isragl no deserto, dizendo que sentiam falta de comer carne, e que seu Deus seirritou
contra eles por esse motivo.

Ha um significado esotérico no que sgja aimentar a multiddo com peixe; mas se nos
limitamos ao ponto de vista estritamente material, podemos resumir tudo que dissemos
reiterando que chegara o tempo em que nos serd impossivel comer carne ou peixe, da mesma
maneira que ja passamos da etapa do canibalismo.

Sejam quais forem as tolerancias que se tenham permitido no bérbaro passado, todas elas
desaparecerdo no futuro altruista, quando uma sensibilidade mais refinada despertara em nés
um sentido mais profundo dos horrores que implicam na gratificacdo dos nossos gostos carnivoros.

Necessidade de uma Dieta Atraente e Equilibrada

Na mais sublime de todas as oragdes é-nos ensinado pelo Cristo arogar por nosso péo de
cada dia, mas nas condicdes contemporaneas. quantas vezes conseguimos em vez de pdo uma
pedral

Devido a nossa civilizagdo materialista com os seus frigorificos e outras formas artificiais
de conservacdo, 0s nossos alimentos sdo de tdo ma qualidade que em vez de nutrir o corpo
como deveriam, esgotam-no e tornam vulneravel as enfermidades. A palavra "indigesto" seria
um qualificativo muito suave para a comida que se serve nos lugares destinados a alimentacéo
publica.

Até no proprio lar, 0 que se pde na mesa para nutrir e sustentar o corpo com boa salde,
ndo € mais do que uma simulacdo alimenticia, mascarada com varios temperos e molhos para
torna-lo agradavel, porque geralmente comemos mais para satisfazer o paladar do que para
nutrir NOSSOS COrpos.
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Por outro lado, ndo se pode negar que algumas pessoas que dizem cozinhar
cientificamente, que professam ser vegetarianos e rigorosos em sua nog¢do de como o alimento
deve ser preparado, parecem desconhecer o fato de que a comida pode ser apetitosa e ao
mesmo tempo nutritiva e que ndo existe incompatibilidade entre a exigéncia de cozinhar
adequadamente e o prazer proporcionado ao paladar. Na realidade se poderia dizer que a
menos que o aimento sgja preparado de forma que agrade o paladar e sgja a0 mesmo tempo
sadio e nutritivo, ndo satisfara seus propésitos. O sentido do gosto nos foi dado para que
possamos desfrutar de nossa comida, para que possamos recebé-la com aegria e dar-lhe as
boas-vindas a0 nosso corpo, porque isso favorece a assimilacdo e a nutricao, ao passo que 0S
alimentos desagradaveis sdo prejudiciais para quem os recebe e ndo se assimilam facilmente.
Este fato deve ser tido sempre em conta: ndo importa 0 quanto comamos mas 0 guanto
assimilemos.

Algumas pessoas que ndo receberam instruces adequadas sobre este importante assunto
da nutricdo e as quais se tem dito que os legumes, ervilhas, feijdes, etc., podem substituir a
carne, comecam a devorar estes vegetais em grandes quantidades, depois de abandonar o
regime carnivoro. E verdade que os feijées contém mais proteinas do que os bifes; mas a
proteina contida nos feijées ndo € assimilada com facilidade. Fica sempre uma grande
quantidade de residuos e de &cido Urico nesses alimentos, 0 que se deve ter em conta porque se
sua acdo ndo for equilibrada com boa quantidade de verduras, produzir-se-do resultados
desastrosos. |mporta recordar também que néo se deve comer verduras na mesma refeicéo com
os legumes mais pesados. Outros ha gque, depois de abandonar a dieta carnivora, comegam a
viver de péo, batatas e outros alimentos similares que contém muito amido, com o resultado de
gue ficam desnutridos e anémicos.

Uma dieta satisfatoria tem que ser equilibrada em todos os sentidos e ndo podemos
esperar 0os devidos resultados a menos que estudemos com cuidado a dieta requerida para
manter 0 corpo em bom estado de salide.

A dieta, como a salde, tem que se determinar individualmente e ndo se podem
estabelecer normas gerais para todos. Ao mesmo tempo podemos dizer que quanto menos
carne comamos, tanto melhor seré nossa salide. Mas se queremos abster-nos dela por compl eto,
€ absolutamente essencial que estudemos uma boa tabela de valores alimenticios, de modo que
possamos obter as proteinas necessarias dos vegetais que comermos. Ninguém pode sentar-se a
mesa e obter suficiente alimento se ingere sd 0s vegetais que se fornecem como acessorios dos
pratos de carne; tem que consumir também feijfes, ervilhas, nozes e alimentos idénticos, ricos
em proteinas, que substituam a carne, pois do contrério, sentird fome.

O papel dos estimulantes na evolugao

O espirito acodlico, que é fermentado fora do corpo, esta sendo substituido pelo agucar,
gue fermenta dentro. No passado era indispensavel um estimulante para levantar o Espirito do
homem da |etargia que Ihe produzia a dieta carnivora e as orgias e bacanais que se celebravam
nos templos antigos, que atualmente nos enchem de horror, eram de imenso valor ao
desenvolvimento humano. Conforme va aumentando o consumo de aglcar, diminuir4 o do
acool e concomitantemente o nivel ético ira se elevando. O homem torna-se mais atruista e
mai s semelhante a Cristo em proporc¢ao ao emprego que fagca do estimulante que ndo embriaga,
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sendo por isso 0 movimento de temperanca um dos fatores mais poderosos para apressar a
volta do Cristo.

E evidente que o progresso evolutivo eleva os reinos inferiores bem como a humanidade.
Os animais, especialmente as espécies domésticas, ja estdo alcancando aindividualizagdo, ja se
tendo iniciado sua retirada da manifestacéo atual. Como resultado, em breve néo sera possivel
obter alimento carnivoro. Entdo tera soada a hora do dcool, porque s6 0s que comem carne
necessitam bebé-lo.

Entretanto a vida vegetal esta se tornando mais sensivel. Os ramos laterais das arvores
produzem mais do que os verticais, porgue nas plantas, assim como em ndés, a consciéncia é o
resultado das atividades antagOnicas das correntes dos corpos vital e de desgos. Os ramos
horizontais sdo percorridos pelas correntes de desegjos que circundam nosso planeta e que agem
t&o poderosamente na espinha dorsal horizontal dos animais.

As correntes de desgjos vao despertando a adormecida vida vegetal nos ramos laterais
para um grau de consciéncia mais elevado do que os dos ramos verticais, 0S quais Sao
atravessados em todo 0 seu comprimento pelas correntes vitais que se irradiam do centro da
terra. Desta maneira, a seu tempo, as plantas também se tornardo demasiado sensivels para
alimento e o homem tera que ir busca-lo em outra parte.

Hoje possuimos consideravel capacidade para trabalhar com as substéncias quimicas
minerais; modelamo-las em forma de casas, navios e outras construcdes que evidenciam nossa
civilizagdo. Somos os donos dos minerais que se encontram fora do nosso organismo, mas
falta-nos o poder para assimila-los até que as plantas transformem os cristais em cristal éides.

Nosso trabalho com os minerais exteriores esta elevando sua vibragdo continuamente, o
gue 0s prepara para serem usados internamente.

Mediante a alquimia espiritua podemos construir o templo do Espirito, conquistar o
barro de que fomos feitos e qualificar-nos como verdadeiros Mestres Magons, preparados para
trabal har nas esferas elevadas.

O jgum como meio de cura e de crescimento animico

N&o é dificil conceber que no Ocidente, mais pessoas morram por comer demasiado do
que comer pouco. Em certas condi¢Bes, 0 jejum durante um ou dois dias € sem divida,
benéfico; mas assim como ha glutdes, também ha outros que vao ao extremo oposto, jejuando
em excesso. Ai reside o grande perigo. O melhor sistema é comer moderadamente e tomar 0s
alimentos adequados. Entéo, ndo havera nenhuma necessidade de jegjuar.

Se estudarmos a quimica da alimentacdo, saberemos que certos aimentos tém
propriedades valiosas para o organismo em caso de se produzir alguma desordem, e entdo tais
alimentos tém o valor de remédios. Todas as frutas citricas, por exemplo, sdo magnificos
antissépticos, com os quais se evitam doencas. Todos 0s cereais, especialmente o arroz, séo
antitoxicos; destroem a enfermidade e os germes da putrefacéo. Assim, pois, conhecendo estas
propriedades medicinais dos diferentes alimentos, podemos facilmente obter o que queremos
para curar nossas doencas mais comuns, em vez de jguar.
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Na Antiga Dispensacéo eram exigidos sacrificios de bois e bodes para obter-se o perddo
dos pecados, porgue 0 homem estimava suas posses materiais mais do que atualmente, e sentia
agudamente a perda desses animais quando era obrigado a da-los para esse fim. Os homens
eram obrigados a oferecer no atar de sacrificios suas mais queridas posses, para cada violagdo
que cometiam aparecendo-lhes Deus como um amo e senhor muito severo, sendo perigoso
incorrer em seu desagrado. Mas em tudo isso havia um significado esotérico que atualmente
comeca a ser difundido exotericamente, e esse ensino ndo aceita sacrificios de animais, nem
dinheiro nem nenhuma outra posse; exige que cada um faca sacrificio de si mesmo. Eraisto o
gue se ensinava aos aspirantes nas Antigas Escolas de Mistérios quando estavam preparados
para o ritual mistico da Iniciagéo.

Explicava-se-lhes 0 mistério do corpo vital, como era composto de quatro éteres, etc.,
ensinando-lhes as funcBes dos dois éteres inferiores, comparadas com as dos dois superiores.
Aprendiam, assim, que todas as funcdes animais do corpo dependiam da densidade dos éteres
inferiores e que os dois éteres superiores constituiam o corpo-alma, que é o veiculo do servico.
Aspiravam entdo, naturalmente, cultivar essa gloriosa vestimenta mediante a abnegacéo,
dominando as tendéncias da natureza inferior, como o fazemos atua mente.

Estes fatos eram mantidos no maior segredo para as massas em geral, ou melhor,
deveriam ser mantidos em segredo; mas alguns nedfitos se esqueceram, com grande anseio de
chegar a redlizacdo de que somente mediante o0 servigo desinteressado e a mais completa
abnegacdo se consegue 0 Traje Dourado Nupcial, composto pelos dois éteres superiores.
Acreditavam gque a méxima oculta encerrada nos seguintes versos:

"Ouro no cadinho,
Trabalhado ao fogo;
L eve como os ventos,
Cada vez mais puro”

significava somente que logo que a natureza inferior, isto €, a escoria era expulsa - ndo
importando como se descobrisse algum meio facil para consegui-lo - ficaria somente o outro
composto dos éteres superiores, 0 corpo-alma no qual poderiam entrar nos mundos invisiveis
sem tropecos nem obstécul os. E raciocinavam dizendo que como o éter quimico € o agente da
assimilacéo, podiam eliminé-lo do corpo, ndo alimentando convenientemente o veiculo fisico.

Porém, o resultado obtido por essas pessoas mal guiadas e seus seguidores estava muito
longe de ser 0 que buscavam e obtinham os que eram preparados nas Escolas de Mistérios.
Nela ensinava-se aos candidatos, antes e sobretudo, que o corpo € o Templo de Deus, e que
profan&lo, destrui-lo ou mutilé-lo de qualquer forma, € grande pecado. A satisfacdo dos
apetites corporais € um pecado, certamente uma profanacdo que envolve certa retribuicao,
porém, ndo é mais repreensivel do que a prética do jejum com vistas ao crescimento animico.
O reto viver ndo consiste nem em jgjum nem em banquetes, mas em dar ao corpo os elementos
necess&rios para manté-lo com salde, com toda sua forca e eficiéncia como instrumento do
Espirito. Portanto, o jegum como meio de crescer animicamente, € um mau sistema gque produz,
precisamente, os efeitos contrérios aos que desgam conseguir seus pouco esclarecidos
seguidores.
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O valor saudavel dos alimentos indigestos

Parece absurdo, a primeira vista, dizer que quanto mais indigestos sdo os alimentos tanto
melhor sera nossa salide; mas, se esta afirmacao ndo é tomada literalmente, € uma verdade. Os
alimentos que geramente consideramos indigestos, porque sentimos um certo desconforto
depois de comé-los, geramente nos incomodam porque foram completamente digeridos,
enguanto que outros alimentos, que sdo praticamente indigeriveis e, portanto, em certo sentido
nao sdo realmente alimentos, nos fazem sentir em perfeito bem-estar.

A falta de apreciacdo destes fatos essenciais constitui o fundamento das dificuldades que
muitas pessoas experimentam quando adotam o gque chamam de regime vegetariano. Na
maioria dos casos sofreram perturbactes digestivas antes de deixar de comer carne, e em sua
maioria adotaram uma dieta sem carnes com a esperanca de que se produza um milagre e
recuperem a salde. Por conseguinte, sentem-se amargamente decepcionadas, porque longe de
experimentar alguma melhora, sentem-se, em muitos casos pior, pois continuam com Sseus
erros dietéticos em todos os outros sentidos, de modo que seu novo regime, do ponto de vista
da salide é mil vezes pior que a dieta mista comum; e, sabe Deus, se essajanao era muito ruim.
De fato, em vez de se admirar de que o corpo enfragueca sob 0 esfor¢co causado pela
imprudéncia dietética, realmente € maravilhoso que consiga se manter apesar dos abusos e
maus tratos a que esta submetido.

Ocorre frequentemente que as pessoas que nos procuram em busca de salide, admitem
gue cometem os erros dietéticos mais atrozes, completamente ignorantes de que estdo
procedendo mal. Comem quatro ou cinco vezes por dia pastéis, ovos, carne, café, pao branco,
batatas, tortas, queijo, etc., e logo se espantam por ndo se sentirem bem. Estas pessoas julgam
que ndo tém maus hébitos. Fumam uns tantos cigarros, bebem alguns copos de cerveja, talvez
um ou dois coquetéis; vivem sujeitas ao que chamam uma "dieta natural”; deitam-se as dez ou
onze horas da noite, e se congratulam por se julgarem modelos para os demais. Regra geral,
guando sfo advertidas de que estdo cometendo sérios erros, ficam estupefatas e ndo acreditam.
Parecem duvidar de seus proprios sentidos quando se |hes diz que estdo se matando com seus
alimentos. Verdadeiramente estdo cavando sua prépria sepultura com seus dentes.

E assim €, ndo porque seus alimentos sgjam indigestos, mas justamente porque faltam em
sua alimentagdo substancias indigeriveis que se misturem com os alimentos superconcentrados
gue constituem os principais elementos dessa dieta. A esse respeito, tais pessoas ndo sao piores
do gue as que vivem a base de uma dieta composta de alimentos concentrados como as
ameixas Secas, Nozes, passas, €tc..

Elas comem também alimentos altamente concentrados, obtém proteinas das nozes e
carboidratos das passas, mas fata-lhes a indispensavel, embora indigerivel celulose, que
proporcione o volume necessario, causando a excitagdo do conduto intestinal, indispensavel
para provocar o peristaltismo e as secrecdes dos fermentos digestivos necessarios.

N&o ha davida de que o trigo integral € muito mais nutritivo, agradavel ao paladar e
saudavel do que a farinha do trigo comum que é composta somente de uma por¢éo do amido
do gréo. Seu valor, do ponto de vista da salide, ndo se deve ao fato de ser digerivel com mais
facilidade do que o pdo branco, pois, na realidade, ndo o €. Nem o grande beneficio do pdo
integral € devido aos sais minerais que contém e que sdo indispensaveis para a formacédo do
corpo, sais estes que estdo ausentes do pdo branco. Convém lembrar que assim como uma parte
das proteinas contidas na carne e do fésforo contido no peixe ficam sem digerir, assim também
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acontece com o fésforo e as proteinas contidos no péo de trigo integral. N&o assimilamos todas
as proteinas e sais minerais contidos nas partes mais grossas do trigo integral. Mas embora o
pdo branco segja completamente digerivel e deixe pouca cinza, sempre que seja bem feito, as
partes mais grossas da farinha de trigo integral passam pelo trato intestinal sem ser digeridas,
mas dao-lhe suave massagem que, de certo modo, estimula o intestino, provocando um fluxo
de sangue que o mantém limpo e sadio. Ndo se forma um bolo tdo pequeno e guase sem
residuos como acontece com o0s alimentos muito concentrados e, portanto, tampouco se
formam gases nocivos, deixando o sistemaintestinal puro e limpo.

Compare-se a agdo nos intestinos de alimentos tais como 0s ovos, a carne e o queijo, que
se assimilam quase por completo e ndo deixam residuos volumosos que sirvam para limpar o
conduto uma vez assimilada a comida, com a acéo de vegetais como os legumes (empregados
parcimoniosamente) nabos, cenouras, aipo, cebola, etc., que contém todos os elementos da
carne, além do volume indispensavel, composto de substancias fibrosas, que séo as Unicas que
podem limpar o conduto intestinal, eliminando todos os produtos deletérios e deixando o
organismo em condi¢des saudaveis.

O arquétipo determina a forma e o0 aspecto de uma pessoa 0s quais serdo conservados
enquanto for mantido o estado de salde normal; mas, com 0s nossos desmandos dietéticos,
freqlentemente mudamos a forma e o aspecto, de tal maneira que a energia do corpo é usada
no processo de eliminar uma enorme quantidade de alimentos que ndo podemos assimilar e
assim emagrecemos. Acontece o contrario quando a capacidade de eliminagdo é pobre.
Sobrevem entédo a obesidade com a formacdo de tecidos adiposos, devido a uma dieta
antinatural. Ouando se adota uma dieta cientifica, as pessoas excessivamente magras devido a
um regime erréneo, engordam e as obesas, cujo excesso de carnes se deve a mesma causa,
perdem peso.

Resultado das refei¢cdes muito freqlientes

Outra causa de desordens digestivas € o habito de comer atoda hora. As pessoas que tém
0 habito de comer cinco ou seis vezes por dia, dizem que tem fome e tem que comer ou se
sentem mal. Na realidade, esse apetite resulta de uma perturbacdo estomacal e o aivio que se
experimente se deve ao peso dos alimentos que dificultam as secrecdes do estdbmago.

Se dizemos que € criminoso dar morfina a uma pessoa viciada pelo simples fato de
desgjéla, embora isso proporcione um alivio temporério dos seus sofrimentos, deveriamos
aplicar a mesma légica as pessoas que estdo habituadas ao excesso de alimentos. Isto ndo é
simples teoria mas 0 resultado de experiéncias efetuadas em animais e em seres humano, nas
quais a incidéncia de sofrimentos revelou a predominancia de condi¢cbes digestivas
antinaturais. Nao existem barreiras para 0s que possuem Vvisdo espiritual e que podem ver a
acao peristaltica do estbmago e dos intestinos, quando o sistema tenha sido sobrecarregado.
Vé-se que os alimentos exudam um gés venenoso que € langado para a periferia da aura pelo
corpo vital do homem, enquanto estd com salde. Mas quando sua vitalidade se debilita e o
fluxo das forgas solares através do bago estd abaixo do normal, este gas venenoso se mantém
em torno da regido abdominal como uma larga faixa negra que envenena todas as atividades
organicas do corpo enquanto estiver ali. Quando uma pessoa faz trés refei¢bes diarias, hd uma
peguena oportunidade para que se dissolva essa faixa venenosa, gerada por uma refeicéo, antes
de se tomar a seguinte. Mas, se as refeigdes sdo tomadas com interval os de poucas horas ndo hi
a menor oportunidade de que o paciente se livre dessa nuvem venenosa e por conseguinte, o
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seu estado vai se agravando cada vez mais. 1sso contribui para encurtar a duracéo da vidaaum
ponto tal que o préprio individuo se surpreenderia se pudesse avaliéa-lo.

Por estas razfes, todos 0s que desgjam obter e conservar uma salide normal, devem se
acostumar a comer somente duas ou trés vezes por dia, frugamente, tendo cuidado em
assegurar antes nutricdo do que um grande volume, pois a amarga verdade € o fato de que mais
pessoas morrem por comer demais do que por comer de menos.

CAPITULO XI

A ASTROLOGIA COMO AUXILIAR NA ARTE DE CURAR

A base astrol6gica da cura

E fato bem conhecido do médico moderno que o estado do sangue, e, por conseguinte, de
todo o corpo, muda de acordo com o estado mental do paciente, e quanto mais 0 médico
empregar a sugestao como auxiliar dos remédios, tanto mais éxito obterd. Todavia, sd0 poucos
0S gue aceitariam o fato de que tanto nosso estado mental como o fisico sdo influenciados
pel os raios planetarios, que mudam com o movimento dos respectivos planetas.

Desde que foi reconhecida a existéncia da radioatividade, as investigacOes levaram a
constatar que todos os corpos celestes langcam particulas radioativas no espaco. Na telegrafia
sem fio demonstra-se-nos que as ondas etéreas viajam rapidamente e seguramente através do
espaco e atuando por meio do manipulador de acordo com a nossa vontade. Sabemos também
que os raios do Sol nos afetam de modo diferente pela manhd quando nos atingem
horizontalmente, do que ao meio-dia, quando caem sobre nés perpendicularmente. Se 0s raios
luminosos do Sol, que se movem rapidamente, produzem mudangas fisicas e mentais, por que
ndo teriam efeito correspondente os raios persistentes dos planetas mais lentos? Estes raios
planetérios tém realmente essas influéncias sobre a nossa salde, constituindo um importante
fator que ndo pode ser ignorado por nenhum cientista que se ocupe com o bem estar do corpo
humano. Por isso podemos obter resultados mais rapidos, quando os raios estelares sdo mais
propicios para a cura de uma determinada enfermidade ou para o tratamento com remédios
preparados sob condi¢des auspiciosas.

Se 0s médicos estudassem a ciéncia da Astrologia, poderiam diagnosticar com eficiéncia,
despendendo um esforco muito menor do que os médicos leigos nessa matéria. Alguns
médicos ja estdo percebendo este fato e descobriram experimental mente que os corpos celestes
tém influéncia sobre o corpo humano. Por exemplo, quando o autor esteve em Portland,
Oregon, ouviu um médico dizer que se realizasse uma operacdo enquanto a Lua esta no
crescente, isto €, entre aLua Nova e aLua Cheia, sempre teria éxito, ndo se devendo apresentar
complicacdes. Por outro lado, quando as circunstancias o obrigavam a realizar uma operacéo
quando a Lua estava no minguante, isto &, entre a Lua Cheia e a Lua Nova, sempre havia
perigo de complicacdes e as operacdes nunca eram tao satisfatorias como as que realizava
enquanto a L ua estava no crescente.
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A maneira de descobrir as peculiaridades do Espirito que habita no corpo do paciente,
consiste em calcular seu horGscopo e ver quais 0s momentos propicios para a administragcdo
das drogas, dando as ervas adequadas no tempo devido. Paracelso fazia assim e sempre obteve
éxito com seus pacientes. nunca se enganou. Hoje existem alguns que utilizam a Astrologia
com esses propositos; o autor por exemplo a esta utilizando para diagnosticar em muitos casos.
Sempre pode prever as crises no estado do paciente: as passadas, as presentes e as futuras, o
gue capacitou para aliviar as pessoas que sofriam de diversas enfermidades.

A Astrologia sO deveria ser utilizada com essa finalidade e jamais ser degradada para
adivinhar o futuro e ganhar dinheiro, porque, como todas as ciéncias espirituais, deve ser
empregada somente em beneficio da humanidade, sem nenhuma consideracéo mercenaria.

Nosso sistema solar é constituido por 7 Planetas de forma aproximadamente esférica.
Cada uma destas esferas tem sua propria nota-chave, emitindo um som que € diferente do som
de qualquer outro corpo celeste. Um ou mais deles vibram em sincronia particular com o
atomo-semente do Ego que esta buscando incorporacéo. Este planeta corresponde a "tonica’ da
escala musical, e embora as notas de todos os planetas sgjam necess&rias para construir
completamente o organismo, cada corpo se modifica e diferencia de acordo com o impacto
basico dado pelo planeta mais harmonioso gque se converte assim no regente dessa vida. O que
acontece com a musica terrestre também sucede com a celeste; ha harmonias e dissonancias e
elas se imprimem no &omo-semente ajudando a formar o arquétipo. Formam-se assim linhas
vibratorias de energia que mais tarde atraem e ordenam as particulas fisicas como os gréos de
areia se distribuem em figuras geométricas ao se passar um arco de violino pelo prato de
bronze gque os contém.

O corpo fisico forma-se mais tarde segundo estas linhas vibratérias arquetipicas, e desta
maneira vem a expressar exatamente a harmonia das esferas, tal como ressoava no periodo de
sua construcdo. Este periodo, todavia, € maislongo do que o da gestacéo e varia de acordo com
a complexidade da estrutura requerida pela vida que procura manifestacdo fisica. O processo
de construcdo do arquétipo ndo é continuo porque quando os aspectos dos planetas emitem
SONs aos quais 0 atomo-semente ndo pode responder, essas vibracdes apenas passam sobre o
adtomo-semente ficando este a espera de um novo som que possa empregar para continuar
formando o organismo no qual vai expressar-se.

Assim sendo, 0 organismo terrestre que cada um de nos habita € modelado de acordo com
as linhas vibratorias produzidas pelo som das esferas. As dissonancias que se manifestam como
enfermidades sdo provocadas, em primeiro lugar, pelas desarmonias espirituais internas. E
evidente também que se conseguirmos obter conhecimento exato das causas diretas dessas
desarmonias e as remediarmos, as manifestacfes fisicas da doenca logo desaparecerdo. Esta
informac&o pode ser conseguida pela consulta ao hordscopo natal porque nele cada planeta em
Sua casa e signo exprime harmonia ou desarmonia, salde ou enfermidade. Portanto, todos os
sistemas de cura sd0 adequados somente na medida em que se tomem em consideragéo as
harmonias e desarmonias estel ares expressas pela roda da vida: 0 horéscopo.

Embora as leis da Natureza normalmente governem os reinos inferiores de maneira
absoluta, podem ser neutralizadas por leis espirituais quando se trata dos reinos superiores. Por
exemplo, o perddo dos pecados, quando reconhecidos e confessados, com 0 devido
arrependimento, neutraliza a acdo exclusiva da Lel de Conseguéncia, alei que exige "olho por
olho e dente por dente".
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Quando Cristo utilizou o corpo de Jesus na terra e curou os enfermos, Ele, que era o
Senhor do Sol, encerrava em Si a sintese das vibracfes estelares, da mesma maneira que a
oitava musical contém todas as tonalidades da escala, e portanto podia emitir de i mesmo a
influéncia planetéria corretiva requerida em cada caso. Ele sentia a desarmonia e sabia
imediatamente como desfazé-la em virtude de Seu exaltado desenvolvimento. N&o tinha
necessidade de nenhum preparo prévio pois obtinha os resultados instantaneamente,
substituindo a desarmonia planetéria causadora da enfermidade que estava curando, pela
harmonia. S6 em um caso recorreu a lei superior e disse: "Levanta-te; teus pecados estéo
perdoados’.

Sucede 0 mesmo com o método de cura Rosacruz pois depende do conhecimento das
discordancias planetarias que causam a enfermidade e da influéncia corretiva que pode
remedia-la. Isto tem sido suficiente em todos 0s casos de que temos noticia até agora. Existe,
todavia, um sistema mais poderoso que pode ser utilizado de acordo com as leis superiores, as
quais podem acelerar o restabelecimento em casos muito antigos, e, em certas circunstancias,
onde exista um sincero e sentido reconhecimento de culpa, este poderd apagar os efeitos da
enfermidade antes que o destino frio duro decrete o contrério.

Quando contemplamos com visdo espiritual uma pessoa enferma, tenha ou n&o seu corpo
extenuado, torna-se evidente que os veiculos sutis s80 muito mais ténues do que durante a
salde. Por isso ndo transmitem ao corpo fisico a quota necessaria de vitalidade, e assim fica
mais ou menos quebrantado. Mas qualquer que sgja o estado de extenuacéo do resto do corpo
fisico, certos centros ténues mesmo quando gozamos de perfeita salde, em grau diverso de
desenvolvimento espiritual do homem ficam obstruidos em maior ou menor grau de acordo
com a gravidade da enfermidade. Isto se aplica especialmente no que concerne ao centro que se
encontra entre as sobrancelhas. Nesse ponto o Espirito esta emparedado, as vezes a tal ponto
gue perde todo o contato com 0 mundo externo e com 0 seu progresso, de sorte que se
concentra de tal forma sobre st mesmo e sobre 0 seu proprio estado que s a completa ruptura
com o corpo fisico pode p6-lo em liberdade. Este processo pode durar muitos anos e, nesse
tempo, as discordancias planetarias que produziram a enfermidade inicial podem ter
desaparecido, mas 0 paciente ja ndo estd em condi¢des de se valer dessas circunstancias
favoravels. Nesses casos € necessaria uma emissdo espiritual especial, para levar a ama a
mensagem de que "seus pecados foram perdoados’. E uma vez que tenha ouvido essa
mensagem, pode responder a ordem: "Toma o teu leito e anda’.

No estado atual da humanidade ninguém alcancou, nem de Perto, a estatura espiritual do
Cristo; por conseguinte,' ninguém pode exercer Seu poder nesses casos extremos, pois existe
atualmente tanta necessidade dessa poder em manifestagdo ativa, como ha dois mil anos. O
Espirito compenetra tudo no nosso planeta mas em graus diferentes. Tem mais afinidade com
algumas substéncias do que com outras e sendo uma emanacdo do Principio Cristico, € 0
Espirito Universal que constitui o Mundo do Espirito de Vida, que restaura a harmonia
sincrénica do corpo.

Leis de compatibilidade e de receptividade sistematica

Existem duas leis basicas na ciéncia da Astroterapia ou cura por meio dos raios estelares.
Uma é a Lei de Compatibilidade e a outra € a Lei da Receptividade Sistematica. Mediante o
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conhecimento e a aplicacdo inteligente dessas lei's os enfermos recuperam a salide muito mais
depressa do que de qualquer outra maneira e com o minimo de esforco da parte do médico.

No momento da concepcdo, a Lua esta no grau que constitui o Ascendente do
nascimento. O corpo vita é entdo colocado no Utero materno, como matriz em torno da qual
irdo se agrupando os el ementos quimicos que formardo o corpo fisico. O corpo vital emite um
som semelhante a0 zumbido de uma abelha. Durante a vida, este som etéreo atrai e fixa os
elementos quimicos do nosso corpo, de maneira que formem 6rgdos e tecidos. Enquanto as
ondas sonoras etéreas do nosso corpo vital estiverem em harmonia com a nota-chave do nosso
arquétipo, os elementos quimicos com que nutrimos Nosso corpo denso serdo devidamente
distribuidos e assimilados, mantendo-nos em estado de sallde, estejamos gordos ou magros,
rosados ou palidos, seja qual for a nossa aparéncia exterior. Mas desde que as ondas sonoras do
corpo vital destoem da nota-chave do arquétipo, esta dissonancia provoca desordens no
agrupamento dos elementos quimicos do nosso alimento, de uma maneiraincompativel com as
linhas de forca do arquétipo.

Manifestam-se entdo a eliminacdo imperfeita dos residuos e o acimulo de toxinas e
crescimento anormais ou estados enfermicos de toda espécie, continuando a enfermidade até
gue se tenha restabelecido a harmonia do corpo vital. Uma vez eliminada a causa invisivel, os
efeitos visiveis desaparecem e a salude é restaurada. Podemos, pois, ver que a enfermidade
incipiente se manifesta no corpo vital antes que o corpo fisico comece a mostrar sinais de
perturbacdes, e que a restauracdo do corpo vital também precede a convalescenca do corpo
fisico.

Quando uma pessoa em bom estado de salide sofre um acidente, seu corpo vital ficaileso
e somente dias depois podera sentir toda a extensdo do dano causado. Se a pessoa sobrevive ao
choque produzido pela maxima dissonancia entre o corpo vital e 0 arquétipo, as probabilidades
s80 boas para a recuperacao.

O tom da vibrac&o etérea do corpo vital € determinado pelo signo ascendente, pela razéo
dada. Cada um dos doze signos produz um som diferente do dos outros signos, da mesma
maneira que cada uma das doze notas da escala cromética difere das outras. Algumas notas se
unem harmoniosamente, produzindo efeito agradavel, enquanto que outras sdo basicamente
discordantes e ferem nossa sensibilidade. De modo andlogo, a harmonia dos signos
ascendentes faz algumas pessoas combinarem entre s e as tornam capazes de se gudarem e se
curarem umas as outras quando sgja necessario, enquanto que as pessoas Cujos Signos
ascendentes sdo desarménicos entre si, ndo podem prestar e nem receber gjuda entre si.

A primeira consideracéo ater em conta, quando se esta tratando de um caso, € descobrir a
relacdo espiritual bésica entre 0 médico ou curador e o0 paciente. Se a Lei de Compatibilidade
mostra harmonia, as perspectivas séo boas e prometem um rapido restabel ecimento, mas se ha
discordancias, o paciente deve dirigir-se a outro médico com guem se encontre em harmonia.

Este é o sistema utilizado pelos Irmaos Maiores para distribuir os diferentes pacientes
entre os Auxiliares Invisivels e é a chave do éxito que temos tido para beneficiar atodos os que
se dirigiram a nos pedindo auxilio.

Astrologicamente existem quatro elementos; Fogo, Ar, Terra e Agua. Os planetas sio
focos por meio dos quais se projetam as influéncias dos signos sobre a crianga recém-nascida,
dando o tom do corpo, especiamente se se encontram no Ascendente. O éxito do médico varia

71



Max Heindel — Principios ocultos de salide e cura

na proporcao que sua congtituicdo se harmonize com o ascendente do paciente sgja igneo,
terrestre, aéreo ou aquOSo.

Quando no horéscopo de uma pessoa, Saturno ocupa qualquer grau zodiacal que se
encontre dentro da primeira ou da sexta casa de outra, essas pessoas Sa0 incompativeis e
incapazes de se beneficiarem mutuamente. Marte e Urano também tém efeito maligno, mas sua
forca desaparece rapidamente: pode ser comparada a mordida de um cdo "terrier". Mas a
influéncia de Saturno é como dentada de um "bull-dog": profunda, demorada, "que ndo solta".

O Sol é o grande reservatorio da Vida, exatamente o oposto de Saturno. Por isso é facil
compreender que sua posi¢ao € particularmente benéfica para certas classes de pacientes e em
certas enfermidades. Esta influéncia € determinada por sua posi¢céo nas triplicidades. Os que
tém o Sol em um dos signos igneos, tém grande poder curativo sobre as pessoas que sofrem de
enfermidades regidas por esses signos, enquanto que os que tém o Sol em signos aereos,
dominam as enfermidades comuns a tais signos, e assim sucessivamente. Os que nasceram sob
0 signo cardeal de determinada triplicidade, tém grande éxito no tratamento dos casos agudos
das afeccOes pertencentes a esses trés signos, enquanto gue quem tenha o Sol em um signo fixo
pode curar muito bem as enfermidades cronicas dessa triplicidade. Os nascidos com o Sol em
signo comum s80 0s que tém menos éxito como curadores, mas tém mais poder em acalmar os
enfermos, produzindo muitas vezes seu restabel ecimento gracas a influéncia tranquilizante que
exercem sobre 0s nervos do paciente. Essas pessoas séo as indicadas para enfermeiras, sempre
que pertencam a mesma triplicidade, especialmente quando existem desordens mentais ou
quando as enfermidades fisicas forem causadas por preocupacfes mentais.

Assim, pois, as pessoas hascidas quando 0 Sol se encontrava nos signos igneos. Aries,
Leo ou Sagitério, tém éxito particularmente no tratamento das enfermidades do coracdo, da
cabeca, da medula espinhal, daregido femural, das febres, etc. Os nascidos em abril, com o Sol
em Aries, sdo 0s melhores para tratar os casos agudos dessas enfermidades. Os nascidos em
agosto com o Sol em Leo, teriam mais éxito nos casos crénicos, onde outros fracassariam, e se
esses médicos contam com 0s servicos de um enfermeiro ou enfermeira que tenha o Sol em
Sagitario, contardo com a gjuda gue ninguém poderia igualar. O mesmo ocorre com as demais
triplicidades.

Influéncia da Lua na Cura

A Luaé o corpo celeste que faz as cousas acontecerem e tudo quanto os demais planetas
prognosticam ndo produz fruto enquanto a Lua ndo levar a culminacao.

Dentro do corpo humano produz-se como uma mar€, um fluxo e refluxo, semelhante ao
gue se produz no mundo externo. Ha periodos criticos em certas enfermidades que podem ser
facilmente determinados pela Lua. Por isso, € muito importante que todos compreendam a
influéncia desse planeta extraordinario.

Existe uma for¢a cosmica que culmina na Lua Nova e outra quando a Lua esta Cheia.
Tudo o que se inicia na Lua Nova aumenta em intensidade e culmina ao produzir-se a Lua
Chela. Esse periodo marca o fluxo da vida que vem do Sol e que é refletida pela Lua. Esta
forca € um grande auxilio para construir o corpo e manté-lo em boa salde. DaLua ChelaalLua
Nova esta for¢ca luminosa vai ficando obscura e tudo quanto se haja comegado, comega a se
desvanecer até desaparecer.
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Sabendo que a Lua tem estas duas influéncias, segundo esteja crescente ou minguante, €
facil deduzir que deve ser levada em conta nos tratamentos. Todos eles, como por exemplo as
drogas, podem dividir-se em duas classes gerais. estimulantes e sedativos. A primeira classe
tem um efeito mais eficiente se usada durante o quarto crescente, ao passo que a outra € muito
mai s ef etiva se usada no minguante.

A regra gera € a seguinte: desde o tempo da Lua Nova até a Lua Cheia, os estimulantes
produzem o efeito méximo e os sedativos 0 minimo. Devemn ser diminuidas as doses dos
estimulantes e aumentadas as dos sedativos. A excegdo € quando a Lua crescente se aproxima
da conjuncdo com Saturno. Nessa ocasido devem ser dadas maiores doses de estimulantes e
menores de sedativos. Quando a Lua estéa em crescente e se aproxima da conjuncdo com Marte
e Mercurio, os estimulantes tém seu efeito méximo e os sedativos o0 minimo.

Quando a Lua crescente esta em bom aspecto com Jupiter e Vénus, o estimulo cardiaco
produz os resultados mais duradouros. As pal pitagdes séo tratadas mais efetivamente quando a
L ua esta minguando e os aspectos dos planetas mencionados sdo favoraveis.

Os estimulantes cardiacos devem aplicar-se com grande cuidado quando os aspectos
lunares com esses planetas sdo desfavoravels e especiamente quando a Lua é Nova. Os
anestési cos também podem produzir casos fatais nessas ocasies. Inibindo as fun¢des do nervo
pneumogastrico até certo ponto, aquietamos a agdo do coracao; isto equivale a aplicacdo de um
sedativo na Medicina. A manipulacdo deste nervo do modo descrito, equivale a aplicacdo de
um estimulante medicinal.

Polaridades planetarias

Estudando o magnetismo devemos ter presente que tratamos de uma energiainvisivel, eo
melhor que podemos fazer € explicar a forma em que se manifesta no Mundo Fisico, como
fazemos quanto tratamos de qualquer outra forca. O Mundo Fisico € o mundo dos efeitos; as
causas permanecem ocultas a nossos olhos embora estegam mais préximas de nds do que
NOSSOS PeEs e nossas maos. A Forga encontra-se ao nosso redor, sempre invisivel, somente
perceptivel pelos efeitos que produz.

Por exemplo, se tomamos um prato cheio de &gua e a deixamos congelar podemos ver
miriades de cristais de gelo, formosas figuras geométricas. Estas figuras mostram as linhas de
forca ao longo das quais se congelou a &gua. Estas linhas estavam presentes antes que a agua se
congelasse, mas permaneciam invisivels até que se produzissem as condicdes necessérias para
sua manifestacéo.

Da mesma maneira existem linhas de forga que se produzem entre dois polos de um ima.
N&o sdo vistas nem sentida, até colocarmos limalha de ferro préximo a elas: alimalha formara
entdo determinada figura geomeétrica. Estabelecendo as condicfes necessarias podemos fazer
com que as linhas de forca da Natureza mostrem seus efeitos movendo nossas carruagens
levando nossas mensagens a milhares de quildmetros de distancia, etc., mas aforca em g, esta
sempre invisivel. Sabemos que a forga magnética passa em angulo reto com a corrente elétrica
gue |he da origem; conhecemos a diferenca entre as manifestacGes das correntes el étricas e das
magnéticas, que dependem uma da outra, mas jamais vimos nenhuma delas, embora ambas
sejam 0s servos mais valiosos que possuimos atual mente.
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O Magnetismo pode ser dividido em "mineral” e "animal”, embora na realidade sgja um
s6. Mas o0 primeiro tem muito pouca influéncia sobre os tecidos animais e o segundo é
geralmente impotente quando age sobre 0s minerais.

O Magnetismo mineral deriva diretamente da pedra ima que se emprega para magnetizar
o ferro. Este processo da ao metal assim tratado a propriedade de atrair o ferro. Esta espécie de
ima é muito pouco empregada porgque seu magnetismo se dissipa gradualmente e além disso é
muito fraco em relacdo ao volume, principalmente porque a forca magnética ndo pode ser
controlada como nos chamados "imés permanentes”.

O "eletroimd@" é também um im& "mineral”. Consiste simplesmente em uma peca de ferro
envolvida por inimeras voltas de arame. A forca deste ima varia em proporcéo ao nimero de
voltas do dito arame e aintensidade da corrente el étrica que passa por ele.

A dletricidade estd em toda parte a0 nosso redor em estado difuso, ndo se podendo
utilizar com fins industriais até que tenha sido comprimida e forcada a passar pelos cabos
el étricos mediante poderosos eletroimas. Para termos eletricidade € indispensavel, em primeiro
lugar ter magnetismo. Antes de pbr-se em marcha um gerador elétrico, seus "campos', que ndo
s80 mais do que eetroimas, tém que ser magnetizados. Se assim ndo for, € inutil gir&lo o
tempo que se quiser pois jamais gerard corrente nem para acender uma lampada nem para
levantar um grdo de areia. Tudo depende de gue exista primeiramente 0 magnetismo. Depois
que 0 magnetismo tenha estabel ecido, sempre deixa um residuo quando se para o gerador. Esse
residuo € chamado de "magnetismo residual” e serve de nicleo de forca inicia parareativar o
magnetismo toda vez que se pde novamente em marcha o gerador.

Todos 0s corpos vegetais, animais e humanos sdo apenas mineral transformado. Todos
procedem inicialmente do reino mineral em primeiro plano e a analise quimica dos corpos das
plantas, dos animais e do homem demonstra esse fato além de qualquer divida. Demais,
sabemos que as plantas obtém seu sustento do solo mineral e tanto 0 homem como o animal
comem minerais ao ingerirem as plantas como alimento. Mesmo quando o homem como 0s
animais, esta absorvendo minerais compostos, obtendo assim do alimento tanto as substancias
minerais como aforga magnética que contém.

Vemos esta forga manifestando-se no sangue como "hemoglobina’, ou seja a substancia
vermelha corante do sangue gue atrai 0 oxigénio dador da vida, quando se pde em contato com
€le nos milhdes de diminutos vasos capilares dos pulmdes, levando-o consigo por todo o corpo,
através desses vasos capilares que unem as artérias e veias. Por que € assm?

Para podermos compreender isso temos que nos familiarizar um pouco mais com aforma
pelagual o magnetismo se manifesta no uso industrial.

Sempre ha dois campos magnéticos ou um multiplo de dois no gerador ou motor, sendo
cada "campo" alternado: um "pdlo norte" e outro "pdlo sul". Se queremos ligar dois ou mais
geradores em "multiplo” e forcar a eletricidade gerada no mesmo cabo condutor, o primeiro
requisito é que as correntes magnéticas nos respectivos campos magnéticos corram na mesma
direcéo.

N&o sendo assim, eles ndo correndo juntos, gerariam correntes indo em diregdes opostas
e gqueimando os fusiveis. 1sso ocorreria porque os polos de um gerador que deveriam atrair se
repelem e vice-versa. O remédio consiste em trocar os terminais dos cabos que magnetizam o
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campo. A corrente magnética de um gerador se tornara idéntica a do outro e eles correréo
Suavemente juntos.

As mesmas condicbes regem a cura magnética. Ao nascer, as forcas estelares
impregnaram cada um de nds com certa intensidade vibratoria ou polaridade magnética que
constitui 0 nosso batismo planetario ao inalarmos nosso primeiro alento. Esta caracteristica
vibratéria vai-se modificando durante nossa peregrinagdo pela vida mas o impulso inicia
permanece impassivelmente o0 mesmo e, portanto, o horéscopo natal € o que retém o maior
poder vital na existéncia para determinar nossas simpatias e antipatias, assm como todas as
demais coisas. Na realidade, seu pronunciamento é muito mais seguro do que nossos gostos e
desgostos conscientes.

Algumas vezes encontramos pessoas das quais aprendemos a gostar mesmo que Nnos
déem a sensacdo de exercerem uma influéncia prejudicial sobre nds que ndo podemos explicar
e que, portanto, procuremos nos afastar delas. Uma comparagdo do seu hordscopo com 0 n0sso
revelara 1ogo a raz8o e se somos bastante sabios para escutar sua adverténcia, logo a
seguiremos pois do contrério, t&o certo como os planetas girarem em torno do Sol, viveremos
paralamentar nossa negligéncia em ndo obedecer ao que "esta escrito”.

Todavia, existem também muitos casos em que ndo sentimos antipatia nenhuma por
certas pessoas, embora 0 hordscopo arevele e se examinarmos 0s signos comparando ambos 0s
horéscopos, podemos nos sentir inclinados a confiar em nossos sentimentos mais do que nos
prognosticos estelares dos hordscopos. Mas isso também nos trara atribulacdes, porgue a
polaridade planetaria se manifestarda a seu tempo, a menos que ambas as partes sgam
suficientemente evoluidas para dominar seus astros pelo menos até certo ponto. S80 poucas as
pessoas que se encontram nessas condicdes. Se utilizarmos nossos conhecimentos astrol égicos
para comparar 0s horéscopos pelo menos das pessoas que se ponham em contato com nossas
vidas, poderemos evitar a nés e a elas muitos desgostos. Isto € particularmente aconsel havel
acerca do médico e dos seus pacientes e sobretudo a respeito da pessoa com guem se pretende
contrair matrimonio.

Quando alguém esta enfermo a resisténcia organica estad no mais baixo nivel e por esse
motivo ndo estd em condicOes de resistir as influéncias externas. Dai terem as vibragfes do
sanador um efeito irresistivel e embora estgja animado dos propésitos mais altruistas,
desgjando verdadeiramente influir em beneficio do paciente, se os astros Ihe sdo adversos no
momento do nascimento, seu magnetismo pode ter um efeito prejudicial sobre o paciente. Por
este motivo é necessario que todo sanador tenha um bom conhecimento de Astrologia e da Lei
de Compatibilidade, pertenca aos que curam por magnetismo ou a escola de médicos, porque
estes Ultimos também infundem suas vibragdes magnéticas na aura do paciente e gjudam ou
obstaculizam, conforme a harmonia e sintonizagdo que exista com a polaridade planetéria do
enfermo.

O que dissemos acerca do sanador aplica-se decuplicadamente a enfermeira ou
enfermeiro porque estes estdo com o paciente praticamente todo o tempo e seu contato com ele
€ muito mais intimo.

Para 0 médico, enfermeira e paciente, a compatibilidade fica determinada pelo Signo
Ascendente, Saturno e a Sexta Casa. Se 0s signos ascendentes se harmonizam em sua natureza,
de modo que todos tenham signos igneos, terrestres, aéreos ou aquosos, estdo em perfeita
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harmonia. Mas se 0 paciente tem como Ascendente um signo aquoso € 0 medico ou a
enfermeira um signo igneo, os efeitos serdo deploraveis.

E necessario também assegurar-se de que Saturno, no horéscopo do médico ou da
enfermeira, ndo se encontra em nenhum dos signos do zodiaco que estejam dentro da sexta
casa do paciente.

CAPITULO XII

BASES TERAPEUTICASDA LUZ, DA COR E DO SOM

DeusélLuz

Cada vez que meditamos nessas trés palavras, nos banhamos em uma fonte espiritual de
profundidade insondével e cada vez que repetimos esta meditacdo, mais mergulhamos na
profundeza divina e mais nos aproximamos do nosso Pai que esta nos céus.

Cada ano que passa, com a guda dos mais potentes telescopios que o0 engenho e a habilidade
mecanica do homem foram capazes de construir para penetrar nas profundezas do espaco, torna-se
mais evidente que a L uz é infinita porque Deus de onde ela provém, também é infinito.

Verdadeiramente Deus € Uno e indivisivel. Desenvolve dentro do Seu Ser tudo quanto
existe, assim como a Luz branca contém todas as cores. Mas aparece triplice em manifestacao,
da mesma maneira que a luz branca é refratada nas trés cores primérias. Azul, Amarelo e
Vermelho. Segja onde for que virmos estas trés cores, elas sdo simbolos do Pai, do Filho e do
Espirito Santo. Os raios primérios da vida divina se difundem ou irradiam do Sol e produzem a
Vida, a Consciéncia e a Forma em cada um dos portadores de luz, os planetas, chamados "os
Sete Espiritos ante o Trono". Seus homes sdo: Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Japiter, Saturno
e Urano.

Cada um dos 7 Planetas recebe a luz Solar de maneira diferente de acordo com sua
proximidade da 6rbita central e a constituicdo da sua atmosfera e dos seres em cada um deles e
conforme o estado de seu desenvolvimento, havendo afinidade por alguns raios solares.
Absorvem a cor ou as cores gque lhes séo afins e refletem o resto sobre os demais planetas.
Estes raios refletidos levam em si 0 impulso da natureza dos seres com gue estiveram em
contato.

Assim a luz e a vida divinas entram em contato com cada planeta, sga provindo
diretamente do Sol, ou, sgja refletida de algum dos outros seis planetas irmdos e da mesma
maneira que a brisa do veréo que passou pelos campos floridos, leva consigo a fragrancia
combinada de todas as flores, assim também as sutis influéncias do Jardim de Deus nos trazem
0s impulsos combinados de todos os Espiritos e nessa luz multicolorida vivemos, nos
MOVEmMOS e temos 0 NOSSO Se.
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Os raios que procedem diretamente do Sol produzem iluminacéo espiritual, ao passo que
os raios refletidos pelos demais planetas aumentam a consciéncia e o desenvolvimento moral,
enguanto que os raios refletidos pela L ua produzem crescimento fisico.

Mas assim como cada planeta sd pode absorver certa quantidade de uma ou mais cores,
de acordo com o estado geral da Evolugcdo que nele haja, assim também cada ser que ha na
terra, seja mineral, vegetal, animal ou humano, pode absorver e aproveitar sd certa quantidade
dos vérios raios que se projetam sobre a Terra. O resto ndo os afeta nem |hes produz sensacéo,
de maneira analoga ao que ocorre com 0S cegos que ndo tem consciéncia daluz nem da cor que
existem ao seu redor.

A Luz Branca do Sol contém as sete cores do espectro. O ocultista, porém, vé até doze
cores existindo cinco entre o vermelho e o violeta, além do vermelho, laranja, amarelo, verde,
etc., do espectro visivel. Quatro dessas cores sdo totalmente indescritiveis, mas a quinta - isto
€, ague se encontrano meio das cinco - tem a cor daflor do pessegueiro recém aberta. Estaé a
cor do corpo vital. Os clarividentes treinados que a descrevem como azul acinzentado ou
vermelho acinzentado, etc., estdo tentando descrever uma cor que ndo tem equivalente no
Mundo Fisico, pelo que se véem obrigados a usar o simile que lhes parece mais aproximado na
nossa linguagem.

Quando se misturam as trés cores primarias aparecem quatro cores adicionais; as trés
cores secundarias. laranja, verde e purpura, cada uma resultante da mistura de duas cores
primarias e uma cor (o indigo) que contém toda a gama das cores, formando assim as sete
cores do espectro. (Vermelho e amarelo d&do o alaranjado; azul e amarelo déo o verde; azul e
vermelho formam a purpura.)

A cor de Marte é vermelha; ade Vénus, amarela; a de Mercurio, violeta; adaLua, verde;
ado Sol, aaranjada; a de Jupiter, azul; a de Saturno, indigo; e a de Urano, amarela. Podemos
combinar estas cores para obter delas o efeito desgjado. Na realidade, é a cor complementar
que se vé no Mundo do Desgjo que produz o efeito das cores fisicas. Se desejamos restringir
alguém em quem Marte predomine demais, devemos utilizar as pedras, as cores e 0s metais de
Saturno, que serdo Uteis, mas se queremos gjudar alguém que sgja melancdlico e taciturno,
lancaremos méo das pedras, cores e metais de Marte para favorecé-lo.

No Mundo Fisico o vermelho tende a excitar e dar energia, enquanto que o verde tem
efeito calmante e refrescante, mas sucede o contrario quando vemos o assunto do ponto de
vista do Mundo do Desgjo. L4, a cor ativa é a complementar e é a que tem, sobre nossos
desgjos e emocgdes, 0 mesmo efeito que atribuimos a cor fisica. Falamos do ciume, gerado pelo
amor impuro, como de um monstro de olhos verdes.

Observando a aura das pessoas, o clarividente desenvolvido observa a cor vermelha da
ira, o cinzento do medo, o azul escuro da preocupacdo, o vermelho sombrio do édio, o véu
negro do desespero, etc. Um matiz azul celeste suave indica esperanca, otimismo, o despertar
do sentimento religioso. A cor azul mostra o tipo de espiritualidade mais elevada, mas esta cor
ndo aparece fora do corpo denso a ndo ser nos homens de elevada santidade. Usualmente s6 o
amarelo e visivel.

Nas ragas menos evoluidas a cor basica da aura € o vermelho sombrio, como o do fogo
gue arde devagar, indicando a natureza apaixonada e emocional delas. Se examinarmos outras
pessoas que Se encontram em uma etapa mais elevada da evolucéo, veremos que a cor basica
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irradiada por elas é de matiz alaranjado, mistura do amarelo do intelecto com o vermelho da
paixao. A cor dourada natural € o raio do Cristo que busca sua expressao guimica no oxigénio,
um elemento solar e, conforme avancamos no caminho da Evolucdo, os que ndo sgjam
religiosos fanéticos, adquirirdo um matiz dourado em suas auras, devido aos impulsos
altruisticos que sdo comuns no Ocidente.

Existe intima conex@o entre a cor e 0 som. Quando se toca certa nota aparece
simultaneamente certa cor. No mundo celeste a cor e 0 som estéo sempre presentes, mas 0 som
€ que da origem a cor. Pitagoras falava da harmonia das esferas, mas ndo usava essa expressao
como simples frase poética. Existe, realmente, essa harmonia. S0 Jodo nos diz que "No
principio era 0 Verbo ... e sem Ele, nada do que foi feito se faria" Este foi o Fiat criador que
deu existéncia ao mundo. Ouvimos também falar da musica celestial, porque do ponto de vista
do Mundo Celeste, tudo se cria primeiramente em termos de sons que modelam depois a
matéria concreta na multiplicidade de formas que vemos ao nosso redor. O som ritmico
ordenado € o criador de tudo quanto existe: - o criador e sustentador de todas as formas.

Na visdo esotérica do ocultismo, todo o Sistema Solar € um imenso instrumento musical,
citado na mitologia grega como sendo a "Lira de Sete Cordas de Apolo, o Radiante Deus
Solar". Existem doze semitons na escala cromética, 0 mesmo ndmero que encontramos nos
céus nos signos do Zodiaco. E como temos as sete notas fundamentais no teclado do piano,
temos também os sete planetas. Os signos do Zodiaco podem ser considerados como a caixa
sonora da harpa cosmica e os sete planetas sdo as cordas, emitem sons diferentes conforme
passam pelos diversos signos e, portanto, influenciam a humanidade de diferentes maneiras. Se
essa harmonia falhasse por um sO instante ou se se produzisse a menor discordancia nessa
orguestra celestial, todo o Universo seria destruido pois a musica pode destruir bem como
construir. Isto tem sido demonstrado pelos grandes musicos. Por exemplo o neto do imortal
Félix Mendel ssohn esteve experimentando o poder do som nesse sentido durante vérios anos. E
chegou a conclusdo de que uma vez que encontremos a nota chave de um edificio, ponte ou
qualquer estrutura, podemos arrasa-los fazendo ressoar essa nota de forma suficientemente
forte e demorada.

Nosso sorriso de davida quando ouvimos a histéria de Josué e das muralhas de Jerico,
ndo tem mais razao de ser. O som do chifre de carneiro, sem divida, era a nota-chave daquelas
muralhas que foram abaladas pelo passo ritmico do exército que se preparava para o climax
final. A marcha ritmada de muitos pés, pode destruir qualquer ponte e por esse motivo se
ordena aos soldados marcharem sem cadéncia quando atravessarem pontes.

Assim, pois, vemos que cada planeta tem uma nota-chave que € a soma total dos ruidos
gue nele se produzem, combinados e harmonizados pelo Espirito Planetario interno. Esse som
pode ser distinguido pelo ouvido espiritual. Como disse Goethe:

"O Sol entoa sua antiga cancéo,

Canto rival entre esferas irmas;

Segue ao longo do seu curso prescrito,

Em caminhos trovejantes, através dos anos."

"Ressoa aos ouvidos do espirito proclamando que chegou o novo dia,
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Com grande barulho rangem os pétreos portoes,
E surge o carro de Febo, suas rodas girando, cantando,
Que somintenso trasaluz".

As vibragdes sonoras invisiveis tém grande poder sobre a matéria concreta. Tanto
constréem como destroem. Se se coloca uma pequena quantidade de pé fino sobre um prato de
bronze ou de vidro e se passa um arco de violino pela sua borda, as vibracfes que se produzem
faréo com que o pd forme formosas figuras geométricas. A voz humana também pode produzir
essas figuras, sempre as mesmas para a mesma nota ou som.

Se tocarmos uma nota depois de outra em um instrumento musical - um piano, ou
preferivelmente um violino, pois deste se pode obter maior nimero de gradactes - obteremos
afinal um som que fara com que a pessoa que 0 escute sinta uma vibracdo distinta na parte
inferior da cabega. Toda vez que se tocar essa nota, sera sentida essa vibragdo. E essa nota ou
som constitui a nota-chave da pessoa assim afetada. E se for tocada de forma intensa, alto e
demoradamente, pode matar como se fora um tiro. Se, por outro lado, for tocada lenta e
suavemente, restaurara e descansara o corpo, tonificara os nervos e restabel ecera a salide.

CAPITULO XIlI1

SONO E SAUDE

O valor do sono

Durante o dia o corpo vital especializa o fluido solar incolor que nos rodeia, por meio do
baco. Esta vitalidade impregna todo o corpo e pode ser vista pelo clarividente como um fluido
de cor rosa palido, sendo transmutado depois de penetrar no corpo fisico. Flui por todos os
nervos e quando € irradiado pelos centros cerebrais em grandes quantidades, move os muscul0os
para 0s quais os nervos se dirigem.

Pode-se dizer que o corpo vital € formado de pontos que avancam em todas as diregoes:
para dentro, para fora, para cima, para baixo, por todo o corpo, e cada um desses minusculos
pontos penetra até o centro de cada &omo quimico, fazendo-o vibrar de maneira mais intensa
que sua natural velocidade. O corpo vital interpenetra o corpo denso desde 0 nascimento até a
morte, com excegdo de casos muito especiais (como p. ex. quando a circulagdo do sangue para
em alguma parte, ou quando comprimimos um braco contra a borda de uma mesa e €le fica
"dormente™). A visdo do clarividente, a mao etérea aparece entdo como se fosse uma luva e os
atomos quimicos da méo regridem ao ritmo vibratorio lento que Ihes sdo proprios por estarem
desamparados do estimulo dos respectivos &omos vitais. Quando batemos na mdo para
"desperta-la’ sentimos uma espécie de formigamento causado pel os diminutos pontos do corpo
vital a0 penetrarem novamente nos &omos adormecidos da méo, pondo-os em renovada
vibracdo. Assim sendo o corpo vital s6 abandona completamente o corpo denso por ocasido da
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morte. As pessoas que quase se afogam e sdo salvas, experimentaram um sofrimento intenso
causado pela entrada desses pontos, sentindo-os como um forte formigamento.

Durante o dia, enquanto absorvemos o fluido solar em grandes quantidades, os pontos do
corpo vital ficam aumentados ou dilatados pelo fluido vital. Mas, conforme o dia avanga e 0s
venenos organicos vao obstruindo o corpo fisico, o fluido vital flui com menor rapidez. A
noite, chega uma ocasido em que os pontos do corpo vital ja ndo obtém todo o suprimento
necessario do fluido vitalizador, e entdo se encolhem e consegiientemente, os &omos do corpo
denso vibram mais lentamente. Isto produz a sensacdo de cansaco, de fadiga que o Ego sente.
Por fim chega 0 momento em que o corpo vital sofre um colapso e as vibracdes do corpo denso
se tornam t&o lentas que o Ego ja ndo pode mover o corpo. Vé-se entdo obrigado a se retirar
para que os veicul os se recuperem. Dizemos ent&o que o corpo adormece.

O sono, todavia, ndo é um estado inativo, porque se assim fosse ndo se produziria a
menor diferenca na sensacdo que experimentamos pela manha. Essa sensagdo de descanso e
bem-estar ndo se explicaria se ndo existisse o restabelecimento causado pelo sono. A prépria
pal avra restabel ecimento implica em atividade.

Quando um edificio fica deteriorado pelo uso constante, € necessario renovélo e
restauré-lo. Para isso os moradores retiram-se a fim de que os operéarios possam realizar seu
trabalho. Pelo mesmo motivo o Ego se retira da sua morada todas as noites. Da mesma maneira
como os operdrios trabalham num edificio paratorna-lo capaz de ser reocupado, assim também
o Ego precisa trabalhar na sua estrutura antes que possa usala de novo. Um trabaho
semelhante é feito por nés durante a noite, embora ndo tenhamos consciéncia do mesmo ao
despertar. Esta atividade elimina as toxinas do organismo, dando como resultado gue o corpo
se sinta descansado e leve pela manha gquando o Ego volta a ele fazendo-o acordar.

Como tratar as enfermidades durante o sono

Perguntam-nos se uma pessoa pode ser influenciada durante o sono natural, da mesma
maneira que pode s&-lo no sono hipnético, ou se existe alguma diferenca. Existe uma diferenca,
efetivamente. No sono natural, o Ego, envolto pela mente e pelo corpo de desgos, se retira do
corpo fisico e geramente flutua sobre o corpo ou, pelo menos, permanece muito préximo,
unido a ele pelo cordéo prateado, enquanto gue o corpo vital e o corpo denso descansam no
leito.

E possivel, entdo, influir sobre a pessoa, instilando em seu cérebro os pensamentos e
idéias que desegjamos comunicar-lhe. N&o obstante, nesses casos ndo podemos obriga-la a fazer
nada nem a aceitar outras idéias que ndo sejam as que estejam em harmonia com suas proprias
tendéncias. E impossivel ordenar-lhe que faca algo ou obriga-la a obedecer, corno ocorre
quando elafoi expulsa do corpo pelo hipnotizador, porque € o cérebro que move os misculos e
durante o sono natural o cérebro esté interpenetrado pelo cérebro do corpo vital, tendo perfeito
controle de s mesmo, a0 passo que durante o sono hipndético os passes do hipnotizador
expulsam o éter que compde o cérebro do corpo vital e este fica pendente do pescoco da vitima
como se fosse uma gola. Entdo o cérebro denso fica aberto ao éter do corpo vital do
hipnotizador que deslocou o do seu verdadeiro dono. Assim, pois, durante o sono hipnético a
vitima ndo tem liberdade para escolher suasidéas ou 0s movimentos que tenha que fazer com
seu corpo mas durante 0 sono comum conserva sua liberdade. Na realidade, este método de
sugestdo durante o sono € algo que as maes achardo muito Util para tratar seus filhos rebeldes
porque se a mae sentar-se ao lado da cama da crianga, tomar-lhe a méo e falar-lhe como se
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estivesse acordada, podera infundir nela as idéias que desgjaria que tivesse e vera, em muitos
casos, essas idéias enraizarem-se facilmente em seu filho. Este sistema € muito Gtil também
quando se trata uma pessoa enferma ou viciada na bebida. Se a m&e ou os enfermeiros
utilizarem este método, verdo que é possivel infundir esperanga e até curar seus pacientes,
ajudando-os a se restabel ecer ou a recuperar o0 dominio de sk mesmos.

Efeitos do sono hipndtico

Do ponto de vista oculto, € evidentemente erréneo tentar curar um habito como o da
bebida pelo hipnotismo. Observados do ponto de vista de uma Unica vida, os sistemas
empregados pelos curandeiros do chamado Movimento Emanuel e outros, pareceriam produzir
um imenso bem. Senta-se 0 paciente em uma cadeira; € posto a dormir e se |lhe déo certas
"sugestdes'. Ao despertar esta curado do seu mau hébito. De bébado se converte em cidadédo
respeitavel, que cuida da sua esposa e da sua familia e, segundo as aparéncias, o beneficio
obtido é inegével.

Mas se observarmos as cousas do ponto de vista mais profundo do ocultista, que vé esta
vida como uma entre muitas, e que leva em consideracdo o efeito causado nos veiculos
invisiveis dessa pessoa, entdo o caso € completamente diferente. Quando se mergulha uma
pessoa no sono hipndtico, o hipnotizador faz passes sobre ela, 0s quais expulsam o éter da
cabeca do corpo denso substituindo-o pelo éter do hipnotizador. Essa pessoa fica sob o
dominio completo de outra. Carece de livre arbitrio e, portanto, as chamadas "sugestfes' so,
na realidade, ordens que a vitima ndo tem outro remédio sendo obedecer. Além disso, quando o
hipnotizador retira 0 seu éter e desperta a vitima, ndo pode retirar completamente o éter que
infundiu. Para fazer uma comparacdo diremos que assim como sempre fica uma pequena parte
do magnetismo infundido em um dinamo €elétrico, e com ele pode ser novamente posto em
movimento mais tarde, assim também fica um pequeno residuo do corpo do hipnotizador na
medula oblonga da vitima o qual vem a ser um ponto de apoio que o hipnotizador mantém
sobre ela durante toda a sua vida. A isto se deve o fato de que as sugestdes dadas para serem
cumpridas sdo invariavel mente obedecidas quando a vitima desperta.

Assim, pois, resulta que a vitima de um hipnotizador ndo vence o mau habito por sua
propriaforca, mas é forcada aisso e esta em realidade mais presa do que se estivesse encerrada
num céarcere. Esse individuo embora em sua vida diaria pareca ser um cidaddo melhor, quando
regressar a terra em novo renascimento tera as mesmas debilidades e se vera obrigado a lutar
CONSigo Mesmo até vencer-se.

I nfluéncias protetoras

Héa modos de proteger-se asi mesmo das influéncias inimigas e convém estar bem cientes
das cousas que possam NOS ameacar para tomarmos as precaucdes necessarias nessas
emergeéncias.

Quando vivemos uma vida pura e nossos dias sdo chelos com 0 servigco a Deus e a nossos
semelhantes, mantendo sempre pensamentos nobres e realizando boas agoes, criamos a Veste
Dourada de Bodas que é uma forca radiante para o bem. Nenhum mal pode penetrar nesta
armadura porque o0 mal como um bumerangue, retomando para aquele que o desgou aos
outros.
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E fato comprovado que cada ser humano esta envolto por uma atmosfera aurica. Muitas
vezes sentimos a presenca de uma pessoa a quem ndo vemos e se sentimos sua presenca e
porque percebemos essa atmosfera exterior a nossos corpos. Esta aura muda gradual mente,
tornando-se mais e mais dourada no Ocidente. Quanto mais nos identificamos com Sol, tanto
mais aumenta a cor dourada da mesma que é a cor do Cristo, dos verdadeiros Cristéos, dos
santos, em torno dos quais 0s pintores pdem uma auréola. Gradualmente vamos nos
assemelhando a Ele, e este soma psuchicon ou corpo-alma esta tomando forma e convertendo-
Se em nossas "Vestes de Bodas'.

Mas, infelizmente, nenhum de nos é completamente bom. Conhecemos demais a guerra
existente entre a carne e o espirito. Nao podemos ocultar o fato de que, como dizia So Paulo,
"0 bem que queremos fazer ndo fazemos, e 0 mal que queremos evitar, esse fazemos'. Muito
freglientemente nossas boas resolucdes se reduzem a nada e fazemos o mal sb porque nos é
mais fécil. Todos temos dentro de nés o nicleo do mal que vem a ser como um "abre-te
Sésamo" para as poténcias maléficas que queiram agir por nosso intermeédio. Por esse motivo é
melhor ndo nos expormos desnecessariamente indo a lugares em que se efetuem reunides onde
ocorrem entidades invisiveis para nés, por mais formosos que possam parecer a primeira vista
todos 0s seus ensinamentos. E muito menos devemos tomar parte como espectadores em
demonstrages de hipnotismo porque a atitude negativa que a pessoa adote pode conduzir
facilmente a obsessdo. Deveriamos seguir sempre o conselho de Paulo e revestir-nos com a
armadura de Deus. Devemos ser sempre positivos em nossa luta pelo bem contra o mal e nunca
perder a ocasido de colaborar com os Irm&os Maiores em palavras ou atos, na Grande Guerra
que se efetua pela supremacia espiritual .

CAPITULO XIV

A MENTE E A CURA

A verdadeira causa do contagio

Héa muitas pessoas de natureza desdenhosa que estdo sempre dispostas a gracejar a custa
dos que praticam os sistemas de cura divina, sistemas estes que ensinam a manter um estado de
animo livre de temores em todas as circunstancias. Mas a realidade é que alta percentagem das
nossas enfermidades é devida ao medo por parte do paciente.

Os vigiantes que visitam ilhas desabitadas, informam que as aves e os quadrupedes que la
se encontram ndo sentem, a principio, o menor medo deles, embora logo aprendam a natureza
destrutiva do homem e em seguida fujam, ao vé-lo. Foi assim gque a natureza impiedosa do
homem semeou, no passado, o terror em toda a terra. Conquistamos, domamos e exploramos as
feras e as aves, e 0 que ndo podiamos conquistar destruiamos até que todos o0s seres que
respiram aprenderam a fugir de nés aterrorizados.

Quando voltamos nossa atencdo para as cousas diminutas, o caso € completamente
diferente. O homem, que acredita reinar soberanamente sobre a terra porque conseguiu
aterrorizar todas as criagfes grandes, por sua vez, treme de medo ante os seres diminutos do
mundo e quanto menores mais os teme. O microscOpio NOS ensinou que seres tdo pegquenos
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COmoO a mosca caseira transportam na penugem de suas patas milhares de parasitas; por
conseguinte, 0 medo nos obriga a gastar milhdes e milhdes de cruzeiros em papel apanha-
moscas, inseticidas e outros artificios para nos livrarmos delas, mas a maior parte dos nossos
esforgos sdo em vao. Por mais vultuosas que sgfam as somas que gastemos para exterminar as
moscas, estas sdo tdo proliferas que suas crias crescem mais depressa do que nés podemos
destrui-las.

Tememos 0 seu primo, 0 mosquito, ainda mais. O microscopio Nos ensinou que este
pequeno inseto € o primeiro mensageiro do Anjo da Morte. Dai lutamos contra ele receosos por
nossas vidas. Mas apesar das vastas somas que gastamos anualmente nas tentativas de
exterminéa-lo, continua se multiplicando. Vem depois o leite que bebemos. Em condices
ordinarias diz-se que contém pelo menos 100.000 germes por centimetro cubico, embora nas
melhores condi¢des sanitarias que nos seja possivel estabelecer, esse exército de destruidores
possa descer até 10.000. Assim, pois, tremendo de medo, pasteurizamos esse liquido antes de
nos atrevermos a da-1o aos nossos filhinhos. Cada gota d"agua que bebemos pulula de germes
de todas as espécies, diz 0 microscopio, e até as moedas e as cédulas com que compramos as
cousas de gque precisamos, sdo igualmente veiculos da morte porgque estéo infetadas em grau
inimaginavel. Em certa ocasido pensou-se em lavar e desinfetar as cédulas, mas devido a que
0s banqueiros ndo poderiam distinguir facilmente as legitimas das falsas, abandonou-se esse
procedimento. Se tememos mais as cédulas falsas do que os germes, € porgue amamos mais o
dinheiro do que a salde. N&o é ridicula essa atitude e indigna de nosso estado nobre de seres
humanos e filhos de Deus? Até a ciéncia oficial sabe que o temor destréi o poder de resisténcia
do corpo dando-lhe propensdo para adquirir enfermidades que em caso contrério ndo o teriam
afetado. Do ponto de vista oculto, tudo isso € perfeitamente claro e simples. O corpo denso que
vemos com os olhos é interpenetrado por um veiculo composto de éter e a energia solar, que
ocupa todo o0 espaco, esta continuamente penetrando em nosso corpo atraves do bago que é o
0rgdo especializado para atrair e assimilar este éter universal. No plexo solar essa energia logo
se converte em um fluido rosado que penetra todo o sistema nervoso e que pode ser comparado
a eletricidade que circula pelos fios de um sistema el étrico ou telegrafico. Por meio deste fluido
vital, os musculos se movem e os 6rgaos realizam suas funcdes vitais, de modo que o corpo
pode manifestar-se em plena salide. Quanto melhor € a salide, maior é a quantidade deste fluido
solar que absorvemos, mas deles sO utilizamos uma parte, porque 0 excesso € irradiado para
forado corpo em linhareta.

Ja vimos, por certo, tiras de papel que se prendem a grade dos ventiladores elétricos nas
confeitarias e lugares semelhantes. Quando o ventilador estd em movimento, essas tiras
flutuam do mesmo, arrastadas pela corrente de ar. As linhas irradiam de toda a periferia do
corpo humano também se irradiam em linhas retas, quando gozamos de perfeita salde.
Portanto, este estado é considerado como de salde radiante. De pessoa assim, dizemos que
irradia salide e vigor ou que tem vitalidade irradiante. Nessas condicdes nenhum germe pode
encontrar guarida no corpo. N&o pode penetrar vindo de fora, porque estas correntes de forca
invisiveis o impedem da mesma gue uma mosca néo pode passar atraves de um ventilador em
movimento. E 0s microrganismos gque entram no corpo com o alimento, também, sdo expelidos
rapidamente porque os processos do corpo vital sdo seletivos, como vemos, por exemplo, nos
rns que expelem os detritos a0 passo que retém as substancias vitais necessarias para a
economia do corpo.

Mas desde o0 momento em que permitimos que 0s pensamentos de temor, de
preocupacao, ira, desalento, etc., nos assaltem, o corpo procura fechar as portas, por assim
dizer, contra todos os inimigos exteriores, imaginérios ou reais. O bago fecha-se e deixa de
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especiaizar o fluido vital em quantidade suficiente para as necessidades do corpo, produzindo-
se entdo um fendbmeno andlogo ao que se observa quando se diminui a voltagem ou se corta
parciamente a corrente elétrica que faz funcionar um ventilador. Neste caso, as tiras de papel
comegaram a decair e ja ndo se mantém estendidas e ondulantes para proteger os doces ou
frutas, mantendo as moscas afastadas. O mesmo se passa com o0 corpo humano quando o temor
provoca o fechamento parcial do bago pois as forgas solares j& ndo passam pelo corpo com a
mesma velocidade de antes. N&o irradiam da periferia do corpo em linhas retas, mas essas
linhas se dobram e decaem, permitindo a passagem dos microrganismos deletérios que podem
se desenvolver sem obstacul 0s nos nossos tecidos e provocar enfermidades.

Quer conhegam ou ndo esta lei, os que praticam a ciéncia mental e a cura Divina, na
realidade agem de acordo com seus ditames, ao afirmarem que sdo filhos de Deus e que nédo ha
motivo para sentir temor porque Deus é nosso Pai e nos protegera enquanto ndo violarmos,
deliberadamente, asleis davida.

A redidade € que o contagio vem de dentro. Enguanto vivermos sensatamente
alimentando nosso corpo com aimentos puros, procedentes do Reino Vegetal, fazendo os
exercicios fisicos necessarios e nos mantivermos mentalmente ativos, poderemos ter completa
certeza de que o Senhor é nosso refugio e, nenhum mal nos atingira enquanto demonstrarmos
nossa fé com obras. Se por outro lado, negarmos nossa fé em Deus desobedecendo Suas leis,
nossas esperancas de conservar a sallde sdo vas.

O poder do pensamento

"Como o homem pensa em seu coracdo, assim ele €', disse Cristo e esta € uma
proposicdo absolutamente cientifica, sendo algo que todo o mundo pode comprovar
observando ao seu redor as condicfes da vida diaria no lar, no trabalho, nas ruas. Vemos um
homem de labios grossos, de rosto redondo, com grande papada sob o queixo; logo sabemos
que se trata de um glutdo, de um sensual. Vem outro pela rua; seu rosto esta coberto de rugas,
seus labios sdo finos e duros; logo sabemos que os arquitetos que modelaram tal face sdo os
pensamentos imediatistas e as preocupagoes.

Cada um exprime exteriormente seus pensamentos internos. Um € musculoso e ativo,
porque 0S pensamentos gque governam suas atividades construiram um corpo cheio de
atividade. Outro tem carnes fléacidas, barriga grande, andar vacilante, demonstrando claramente
que o exercicio ndo lhe é agradével. Em cada um dos casos 0 corpo € uma exata reproducéo da
mente e cada classe sofre das afecgdes peculiares as tendéncias gerais da sua atividade mental.
O glutéo e o sensua sofrem de enfermidades provocadas por seus pensamentos gue
cristalizaram e debilitaram o sistema digestivo e os 6rgdos criadores. Suas enfermidades séo
completamente diferentes das afecgdes nervosas que costumam atacar 0 homem que se fixa
demais nas suas preocupacdes e qualquer sistema de cura que néo leve em consideracéo o fato
de que o corpo € mais uma expressdo fisica da mente do que a mente é manifestacéo do
homem fisico, cometera um erro radical. Em nossa natureza complexa, a mente e a matéria
agem e reagem reciprocamente, de tal maneira que € absolutamente necessario considerar o
homem como um todo, cada vez que nos tentarmos tratar das suas incapaci dades.

Todos os fisidlogos sabem que a alegria é capaz de tirar 0 paciente do seu leito de
enfermo muito mais depressa do que qualquer remédio. Se acontece algo que dé um bom
impulso aos seus assuntos mundanos, a mudanca torna-o otimista, a enfermidade parece
desaparecer como por arte magica, ao passo que se, pelo contrario, enquanto goza boa salde
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sobrevem uma influéncia deprimente nos seus negoécios, comega a sentir-se mal fisicamente.
Uma carta que contenha mas noticias pode deter a digestdo rapidamente, reduzindo grave
indigest&o a pessoa que areceba. Dai a verdade enunciada por nosso Salvador: "Assim como o
homem pensa em seu coracdo, assim ele €', fica amplamente demonstrada na vida pratica
didria.

Quando compreendermos a necessidade de manter uma atitude provaremos que um
estado de animo cheio de franco otimismo, comprovaremos gue um estado de animo cheio de
esperanca € o melhor dos remédios e a reiteragcdo constante da resolucdo de sobrepor-se e
vencer as enfermidades atuais € muito melhor do que todos os remédios do mundo. Quando
alguém esta sofrendo constante e intensamente, talvez seja muito dificil manter uma atitude
otimista mas, sem duvida, a férmula mégica do Salvador aplicada a salide, nos gjudara a vencer
a enfermidade no devido tempo.

E uma lei que, se pensarmos em salide, acabaremos forgosamente por exprimi-la, tarde
ou cedo. Devemos viver uma vida racional, cessar todos 0s excessos, especialmente os da
comida, no que nunca se insistird bastante. De nada servira parar diante de um espelho e dizer a
s mesmo: "Tenho fé&", "Sou saudavel” ou outras afirmacdes similares mas falsas. Basta deixar
de falar das nossas afeccdes aos outros, procurando, sobretudo, distrair nossos pensamentos do
nosso estado, crer na salide como um direito de nascimento que pode ser conseguido por todos
sem dificuldade, sem vacilagéo.

Por certo ja se ouviu contar a anedota daguela boa velhinha que ouviu o pastor pregar em
um sermao que a fé pode remover as montanhas. Em seguida procurou por a prova sua fé com
um monte de cinzas. Mas na manha seguinte, quando foi vé-lo e 0 encontrou onde estava antes,
exclamou: "Ta como pensei”. As cousas eram tal qual acreditava em seu coragdo, € ndo como
dizia com sualingua. O mesmo sucede com todo mundo. Portanto, crede de coragdo na salde.

CAPITULO XV

OSPERIGOS DO EXCESSO DE BANHOS

Embora 0 asseio sgja, em si mesmo, uma virtude, como todas as outras cousas boas,
converte-se em veneno pelo excesso. A agua € um solvente universal e tomada internamente
em peguenas dosem € boa, mas bebida intempestivamente, como por exemplo nas refeicoes, e
em, excesso, € verdadeiro veneno; dilui os sucos digestivos, esfria o estbmago de tal forma que
modifica as condic¢des necessérias para o tratamento adequado dos alimentos e com o tempo, se
se persiste nesse mau costume, pode perturbar a digestdo em forma permanente. Assim,
também a &gua usada exteriormente em excesso ou em condi¢des ndo apropriadas, pode af etar
seriamente a salde.

Isto tem sido demonstrado muitas vezes em nossas experiéncias em Mount Ecclesia.
Certo nimero de pessoas antes de virem aqui, tinham o habito de banhar-se diariamente até
duas ou trés vezes ao dia. Todas estavam, sem excecdo muito debilitadas porque o excesso de
agua aplicada com toalhas ou esponjas, despojara a pele das substancias gordurosas e o sistema
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vasomotor ndo era capaz de agir apropriadamente, fechando ou abrindo os poros como se faz
necessario.

Mas 0 banhar-se excessivamente produz outros efeitos ndo tdo visivels nem
compreensivels para as pessoas que carecam dos devidos conhecimentos ocultos e da visao
espiritual para investigar apropriadamente o assunto. Outros poderdo compreender a verdade
da seguinte explicagdo, por causa de sua prOpria experiéncia nos assuntos de cura e
magnetismo.

Todos sabemos que quando pegamos uma pilha galvanica e colocamos um elétrodo
dentro de uma vasilha com agua, mantendo o outro elétrodo na méo, o fluxo de etricidade
através do corpo é muito maior do que quando pomos nossa outra Mao na agua ou seguramos
ambos 0s eletrodos sem contato com a dgua. Quando se evapora a agua e suas moléculas se
dividem, cada fragmento fica encerrado em uma capa de éter que age como invélucro e é a
base da €l asticidade no vapor. Quando se produz a condensagdo, 0 excesso de éter desaparece e
a égua se tomaincompressivel, como um rochedo.

Mas a &gua tem grande afinidade pelo éter, se bem que ndo possa toma-lo do ar, da
mesma maneira que ndés ndo podemos absorver 0 nitrogénio embora O aspiremos
continuamente. Os fluidos sdo voléteis em propor¢cdo a quantidade de éter que contenham,
disso temos bom exemplo na intensa avidez que a dgua tem pelo éter, na rapidez com que
absorve 0 amoniaco anidro, fluido t&o volétil que ferve a 26 graus abaixo de zero. Isto mostra
porque a agua provoca um fluxo grande entre o elétrodo da pilha galvanica e o corpo e explica
muitos fendmenos, entre outros, porque a umidade gjuda materialmente a transmitir o bom
magnetismo, o fluido vita do curador a0 seu paciente, bem como a extracdo do mau
magnetismo do corpo do ultimo. Isto nos ensina também como € necessario e benéfico banhar-
se em agua corrente, de modo que o éter envenenado do corpo vital do paciente ndo cause
males ao curador. Quando tomamos um banho em circunstancias normais, eliminamos grande
quantidade do éter usado e venenoso do nosso corpo vital, sempre que permanecamos no
banho apenas um tempo razodvel. Depois do banho o corpo vita fica um tanto atenuado e
sentimos certa debilidade. Mas se nossa salde é boa e ndo permanecemos no banho tempo
demasiado, logo recuperamos a eficiéncia gracas a corrente de energia que flui para o corpo
humano através do baco. Quando se produz esse restabelecimento, atribuimos ao banho a
vitalidade renovada, sem imaginarmos os fatos acima mencionados.

Mas quando uma pessoa que ndo goza de perfeita salide comega a banhar-se diariamente
ou talvez duas ou trés vezes por dia, a agua absorve um excesso de éter do seu corpo vital.
Como a quantidade de fluido que penetra pelo bago também diminui por causa da atenuacéo do
citado corpo, é impossivel para essa pessoa restabel ecer-se depois das repetidas deplecdes, e 0
resultado € que a sallde do corpo denso sofre, perdendo este gradual mente todas as suas forgas
e convertendo-se em verdadeiro invaido. Encontrando-se nesse estado delicado, os individuos
incapazes de comer e de assimilar alimentos verdadeiramente nutritivos e pouco a pouco sua
condicdo geral fica seriamente debilitada.

Os casos semelhantes ao que descrevemos sdo muito dificeis de tratar porque geralmente
ocorrem com as pessoas que tém signos comuns nos angulos e muitos planetas nesses signos,
ou 0 Sol ou o Ascendente neles. Tais pessoas ressentem-se de qualquer interferéncia na sua
dieta ou no seu habito de banhar-se, porque se julgam verdadeiros padrdes de higiene, aqual a
seus olhos é a principal virtude. Acreditam que ndo podem viver sem tomar banhos
diariamente, e seus apetites sdo tdo leves e delicados que estdo convencidas de que ninguém
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melhor do que elas sabe do que necessitam, embora estejam completamente equivocadas em
ambos os casos como ja demonstrado.

Seu primeiro passo para a saude implica em deixarem de banhar-se por completo. O
banho seco € o mais indicado para seu restabelecimento e para esse propésito o melhor é um
par de luvas de linho grosso. Com essas luvas pode friccionar todo o corpo pela manhéd e a
noite até que a pele demonstre um brilho saudavel. Com este procedimento as células mortas
da superficie da epiderme serdo removidas, sem gue sejam retirados 0s "6leos’ necessarios a
pele e aos éteres. O paciente se restabelecera rapidamente porque quando aumenta o éter
quimico, volta o poder de assimilacdo e em seguida se produz um aumento de carnes e de
vigor. Em caso de necessidade pode-se proporcionar ao paciente um banho rapido de esponja,
com &gua gquente, uma vez por semana, mas até que esteja completamente restabel ecido devem
ser evitados os banhos de banheira.

CAPITULO XVI

TRANSFUSAO DE SANGUE

Entre as Ultimas descobertas da ciéncia estd a hemodlise. E fato que a inoculagio do
sangue das veias de um animal de espécie superior em um de espécie inferior destréi 0 sangue
do segundo e provoca a sua morte. Da mesma forma, o sangue de um homem injetado nas
veias de qualquer animal, é fatal. Mas entre seres humanos, a transfuséo pode ocorrer, embora
por vezes se produzam efeitos nocivos.

Nos tempos antigos as pessoas se casavam dentro da propria familia, considerando-se
com horror o fato de alguém "procurar carne estranha’. Quando os filhos de Deus se casavam
com as filhas dos homens, isto é, quando os stditos de um chefe se casavam fora da tribo, isso
causava grande reacdo no grupo e o chefe os expulsava ou matava, porque naqueles tempos
deviam se desenvolver certas qualidades que agora possuimos. Essas qualidades tinham que ser
desenvolvidas na humanidade e implantadas no sangue ja comum gue corria em toda a sua
pureza na mesma tribo ou familia. Mais tarde, quando o homem deveria descer a um estado
mais materializado, deu-se ordem para se efetuarem matrimonios internacionais, e desde entéo
considera-se horrivel pessoas da mesma familia se unirem em matriménio.

Os antigos vikings jamais permitiam alguém casar-se com algum membro da sua familia
antes de passar pela cerimdnia de mistura dos sangues, para ver se a transfusdo do sangue do
estranho com o da familia era prejudicial ou ndo. Isto sucedia porque nos tempos primitivos a
humanidade ndo estava téo individualizada como hoje. Naquele tempo estava muito mais
sujeita ao Espirito de Raga ou de Familia que habitava no sangue, assim como o Espirito Grupo
dos animais habita no sangue dos animais. Mais tarde os matriménios internacionais foram
impostos para libertar a humanidade desse jugo, fazendo de cada Ego separado o unico senhor
do seu corpo, sem interferéncias externas.

A ciéncia verificou recentemente que o sangue das diferentes pessoas tem cristais
diferentes, de modo que atuamente é possivel determinar se um sangue pertence a um negro
ou aum branco. Chegara, porém, o dia em que se conhecerdo diferencas ainda maiores, porque
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assim como ha diferencas entre os cristais formados pelas ragas distintas, também existe
diferenca entre os cristais que cada ser humano forma individualmente. As impressdes digitais
dos homens sdo diferentes entre si, e também se vera que o € 0 sangue de cada individuo em
relacdo aos outros. Esta diferencaja é evidente para o investigador oculto e é apenas questéo de
tempo e a ciéncia chegara a fazer descoberta, porque as caracteristicas distintivas irdo se
tornando mais marcantes conforme os seres humanos se tornem menos dependentes e mais
auto-suficientes.

Esta mudanca no sangue é muito importante e com o tempo, quando for mais acentuada,
produzira consequéncias transcendentais. Diz-se que a "natureza geometriza'; e a Natureza é o
simbolo visivel de Deus invisivel cuja imagem e obra ndés somos. Feitos a Sua imagem,
estamos comecando também a geometrizar e, naturalmente, comegamos na substancia sobre a
qual nos, os Espiritos humanos, os Egos, temos mais poder: 0 nosso sangue.

Quando o sangue passa pelas artérias profundas do corpo, é um gés. Mas ao perder calor,
ao chegar a superficie do corpo, esse gas se condensa parcialmente. Nessa substancia o Ego
esta aprendendo a formar cristais minerais. No Periodo de Japiter aprendemos a dotar esses
cristais de uma forma de vitalidade inferior, desalojando-os de nés como se fossem formas
vegetais. No Periodo de Vénus ser-nos-a possivel infundir neles o desgjo e converté-los em
algo parecido com os animais. E, finamente, no Periodo de Vulcano, ser-nos-a possivel dar-
Ihes a mente e governa-los como fazem atual mente os Espiritos de Raca.

Atualmente estamos no inicio desta individualizacdo do sangue e, portanto, € possivel
injetar sangue de um ser humano em outro. Mas em breve isso seré impossivel. O sangue de
um branco matard a todos os que lhe sgjam inferiores e 0 sangue de uma pessoa muito
adiantada envenenara outra de menor cultura. A crianca recebe atualmente seu sangue dos pais
e 0 armazena na glandula Timo durante os anos da infancia. Mas em breve chegara o tempo em
que o Ego estard demasiado individualizado para poder agir no sangue ndo gerado por ele
mesmo. Entdo, o atual sistema de geracdo sera substituido por outro em que o Ego possa criar
seu préprio veiculo sem gjuda dos seus pais.

CAPITULO XVII

EFEITOSDA EXTRACAO DE ORGAOSFISICOS

Geralmente falando, quando se extrai um braco, uma perna ou um orgéo do corpo fisico
mediante uma operacdo cirurgica, a parte, densa do 6rgado compenetrada pelo éter planetério é
separada do corpo. Os quatro éteres competentes do corpo vital de quem foi operado
permanecem onde estavam. Mas existe uma conexao magnética entre a parte que se decompde
no tumulo e a contraparte etérica que permanece com a pessoa. Por esse motivo o paciente
sofre dor, durante algum tempo, na parte extraida pela operagdo, até que ao produzir-se a
decomposicdo completa, fica desintegrada a parte etérica.

Existem porém algumas excecdes a estaregra geral que convém conhecer. J& observamos
gue o corpo fisico se acomoda da melhor maneira possivel a modificacdo de certas condicdes.
Se uma ferida em determinada parte do corpo impede que o sangue flua pelos vasos normais,
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este sempre encontra outra rede de veias pelas quais realiza seu circuito, mas um 0rgédo nunca
se atrofia enquanto pode redlizar 0 seu propdsito. E 0 mesmo acontece com o corpo vital
composto de éteres. Quando um braco ou perna € amputada, a parte etérica do mesmo janéo é
necessaria na economia do corpo e por isso graduamente se dissolve e desaparece. Mas no
caso de um 6rgéo como 0 bago, em que a contraparte etérica tem uma funcéo importantissima
como canal de acesso da energia solar, naturalmente ndo se produz a desintegragéo.

Convém lembrar também, que antes de se manifestar uma enfermidade no veiculo fisico,
a parte correspondente do corpo vital ja se debilitou, atenuou e enfermou e sua impossibilidade
de fornecer a quantidade necessaria de energia vital é gue provoca a manifestacéo dos sintomas
de ma salde no corpo material. Inversamente, quando se recupera a salide, o corpo vital é a
primeiro gue se restabel ece e esta convalescenca logo se manifesta no corpo fisico. Portanto, se
0 baco fisico adoece, € evidente que a contraparte etérica ndo esta bem, sendo entdo duvidoso
gue a extracdo desse Orgdo seja Util. Todavia, se essa extracdo € feita, o corpo procurara
acomodar-se as circunstancias criadas e a contraparte etérica do bago continuara funcionando
Como antes.

Outro aspecto interessante desta questdo se revela nos estados " post-mortem™. Quando
uma pessoa ferida passa aos reinos invisiveis, pensa com a mesma mentalidade que tinha na
terra e se imagina ser como era neste plano. Por conseguinte, se tinha uma cicatriz na fronte ou
se perdeu um brago ou uma perna, seu pensamento o reproduz na matéria do Mundo do Desgjo
e la aparece téo desfigurado como aqui. Na Guerra Mundia isto foi comprovado, todos os
soldados que morriam com feridas que chegaram a ver antes de expirar e cujo efeito
conheciam, reproduziam essas mesmas feridas em seus corpos de desgo e sentiam dor
semelhante a que sentiriam se ainda estivessem em seus corpos fisicos, porque ainda
imaginavam sentir dor nos ferimentos. Contudo, todos eles eram auxiliados prontamente por
outros que, por sua vez foram gudados pelos Irméos Maiores a compreender 0 assunto
corretamente. Estes |hes mostraram que ndo existia realmente dor alguma. E quando se
convenciam de que suas feridas eram ilusdrias e aprendiam que podiam modelar seus corpos a
vontade, tudo ficava remediado.

Extracdo das amigdalas

A extracdo das amigdalas é uma questdo sobre a qual nos perguntam freqlentemente e
sempre respondemos pela negativa pois sdo 0rgaos necessarios e sabemos que se produzem
enfermidades graves da garganta e dos pulmdes anos depois, como consequéncia da extragao
das amigdalas. Um numero crescente de medicos ja estd denunciando esta operacdo como
absol utamente desnecesséria.

As amigdalas sdo regidas por Tauro, um dos signos de Vénus. Existe grande simpatia
entre 0s signos regidos pelo mesmo planeta. Libra, o outro signo de Vénus, rege os rins e a
extracdo das amigdalas da regido de Tauro afeta as secrecdes da urina regida pela regido de
Libra. Portanto, quando extraimos as amigdalas de uma crian¢a aumentamos suas tendéncias
para o reumatismo e para a gota, anos mais tarde.

A redlidade € que a inflamacéo das amigdalas se deve a fatores relacionados com a
chegada da puberdade e da adolescéncia e pode acentuar-se por um regime aimenticio
inadequado. Este é o fator que predomina geramente em quase todas as enfermidades da
garganta porgue a laringe € o oposto dos 6rgaos genitais, como o demonstra a mudanca de voz
que se produz ao chegar a puberdade. Ao passar 0 periodo da adolescéncia, geramente
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acontece que esses Orgaos voltam gradualmente a0 seu estado norma e ndo dado mais
preocupacoes.

Em casos agudos sempre temos recomendado o emprego de frutas citricas como um dos
melhores antissépticos conhecidos. Esta recomendacdo aplica-se iguamente ao ananés. A
limonada feita com lim&o e mel proporciona grande alivio nesses casos. A laranja, atoronja e
abacaxi devem ser utilizados abundantemente cada vez que a crianga se queixe da garganta.
Uma compressa fria na garganta durante a noite, suplementada por uma massagem suave
também constitui um tratamento muito efetivo para todas as enfermidades da garganta. E
desnecessario acrescentar que 0s intestinos devem ser mantidos limpos. Mediante este
tratamento t&o simples, tais desordens passardo provavelmente em poucos dias, muitas vezes
Sem ser necessario que a crianca guarde o leito. Ndo ha razéo de susto se 0 enfermo expectorar
matéria branca durante este tratamento porque isso € justamente 0 que precisa para ficar
completamente bom.

CAPITULO XVIII

METODOS DE CURA INDICADOS

| ntroducéo

O processo de cura que se deve aconselhar depende da natureza da enfermidade e do
temperamento do paciente. No caso de fratura de uma perna, é evidente que se deve chamar o
cirurgido. Se existe alguma desordem interna, um meédico de clinica geral € a pessoa indicada.
Se por outro lado, for possivel chamar um curador mental ou um curador adepto da Ciéncia
Cristd ou qualquer outro de mente espiritualizada, tal pessoa pode auxiliar o enfermo que tenha
grande fé, porque, como um diapasdo que de determinada nota pde em vibracdo outro da
mesma nota quando se faz vibrar o primeiro, também a pessoa cheia de fé respondera
facilmente aos que praticam os sistemas mencionados. Mas quando no paciente falta a fé
nesses metodos, € melhor chamar um médico em quem se confie porque tanto a salide como a
doenca dependem gquase inteiramente do estado mental. Nas enfermidades em que o paciente
esta debilitado, torna-se hipersensivel e jamais deve ser contrariado em suas preferéncias.
Além disso, 0 que exista de bom em qualquer sistema curativo produzira no paciente um efeito
benéfico ou daninho em proporcéo exata a fé que tenha no poder curativo desses sistemas.

Osremédios

E nosso dever tomar os remédios prescritos pela pessoa devidamente qualificada ou
procurar curar-nos das enfermidades que sofremos por qualquer método que queiramos.
Decididamente agiriamos erroneamente se permitissemos que nosso instrumento fisico se
deteriorasse por falta da devida atencdo e cuidado. E o instrumento mais valioso gque possuimos
€ Se N80 0 usamos com circunspecdo e ndo |he prestamos os devidos cuidados, sofreremos as
consequéncias da Lel de Causa e Efeito por nossa negligéncia.
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| mposi¢éo das maos

Existem duas dificuldades muito comuns na prética dos tratamentos pela imposi¢éo das
maos. Nesse processo ha duas operacdes diferentes. Uma € a de extrair do paciente algo que €
venenoso e daninho e que provoca a enfermidade; a outra, a infusdo da energia vital pelo
proprio médico. Quem quer que tenha feito algum trabalho desta espécie sabe isto porque
sentiu, bem como sentira todo aguele que o praticar com éxito. Pois bem, a menos que o
médico ou curador tenha uma salde excelente, duas cousas podem acontecer: ou 0S miasmas
humanos extraidos do paciente podem contaminalo e vence-lo, tomando ele o lugar "do
enfermo”, ou entdo pode infundir-lhe demasiada quantidade de sua propria forca vital e ficar
completamente debilitado. As vezes acontecem as duas cousas simultaneamente, chegando um
tempo em que o médico ou curador se encontrard esgotado e € obrigado a descansar.

Os magnetizadores ndo devidamente treinados em geral escapam da primeira dessas
dificuldades "lancando fora 0 magnetismo”, como costumam dizer, mas todos correm o perigo
de ficarem esgotados. Isto € algo dificil de evitar, salvo para aqueles que possam ver 0s
efllvios etéricos que tomam ou que ddo. Muitas pessoas S0 como vampiros quando estdo
enfermas, e quanto mais fortes e robustas em estado normal, tanto piores séo quando a
enfermidade as langa no leito.

As seguintes indicagfes sdo de grande valor para evitar essas consequéncias indesgjaveis.
Primeiramente fixe seus pensamentos de tal maneira que ndo permita que os efltvios
miasméticos que saem do corpo do paciente penetrem no seu corpo acima dos cotovelos; em
segundo lugar, quando fazendo o tratamento, deixe 0 paciente de vez em quando e lave as
maos em agua corrente, se possivel; ou em todo caso, lave-as e mude a &gua freqlientemente.
A &gua tem duplo efeito. Em primeiro lugar, os efllvios que saem do corpo do paciente tém
grande afinidade pela &gua. Em segundo lugar, a umidade que fica nas méos do operador
permite extrair os miasmas do paciente em maior por¢do do que se estivessem secas. Isto se
baseia no mesmo principio pelo qual, quando os elétrodos de uma bateria elétrica sdo postos
em agua, o efeito da eletricidade se intensifica, como se pode verificar tocando a dgua.

O mesmo ocorre com o operador. Este é uma espécie de bateria elétrica, e suas maos
Umidas atraem maior propor¢cdo de miasmas do que se estivessem secas. Se as circunstancias
ndo permitem que se consiga &gua, o operador deve procurar lancar de Si magnetismo, mas
deverater muito cuidado, porgque quando se liberta o magnetismo, este é atraido pelaterra, pois
estd sujeito a acdo da gravidade, e pode ser visto, clarividentemente, como uma substancia
gelatinosa escura, que fica brilhando e se agitando no solo. Se o paciente, ja aliviado, se
levanta do leito onde |he foi proporcionado o tratamento e passa pelo lugar em que foi atirado
aquele magnetismo, 0s miasmas voltardo a penetrar nele e se sentird em piores condi¢des do
que antes. Portanto, 0 melhor é lancar este magnetismo envenenado em uma estufa onde em
seguida se possa acender fogo para queiméa-lo.

E evidente, do que acabamos de ver, que a imposicao das maos é algo que ndo se deve
fazer indiscriminadamente e sO a devem praticar as pessoas devidamente treinadas. Os
probacionistas que vivem meritoriamente recebem treinamento especial dos Irmaos Maiores.

Vacinas e antitoxinas

Os Dbacteriologistas descobriram que muitas enfermidades sdo0 causadas por
microrganismos que invadem nosso corpo, e também que, quando esse exército invasor
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comeca a produzir desordens no corpo, este passa a fabricar germes de natureza oposta ou uma
substancia que envenena os invasores. Tudo se reduz entdo a saber quais séo os mais fortes: os
invasores ou os defensores. Se 0s micrébios defensores sGo mais nUMerosos que 0S iNvVasores,
OU Se 0 veneno nocivo aos invasores € produzido em quantidade suficiente, temos o
restabelecimento do enfermo. Mas se os defensores séo vencidos ou 0 corpo ndo € capaz de
produzir a quantidade suficiente de soro necessario para envenenar os invasores, 0 paciente
sucumbe a enfermidade. Foi descoberto, também, que quando uma pessoa se restabelece de
uma enfermidade especifica, fica imune contra ataques da mesma enfermidade, porque seu
corpo contém o soro mortal para 0s germes que causaram a doenca que acaba de ser superada.

Dos fatos acima tiram-se as seguintes conclusoes:

1° - Se em uma pessoa saudavel se inoculam uns poucos germes de determinada
enfermidade, contraira essa enfermidade em grau pouco intenso. Poderd, entdo,
produzir o soro salvador e ficara imune contra os ataques futuros dessa mesma
infeccdo. Esta € a filosofia da vacinagdo como meio de evitar as enfermidades.

2° - Quando uma pessoa contraiu uma enfermidade e é incapaz de produzir a
quantidade suficiente de soro para destruir os microrganismos invasores, pode salvar
sua vida mediante ainoculacéo do soro obtido de outra que ja esteja imunizada.

Como ndo é fécil obter tais antitoxinas ou culturas de outros seres humanos, essas
culturas e venenos sao obtidos dos animais e muito se tem escrito afavor ou contra 0 emprego
de tais métodos para combater a enfermidade. N&o podemos nos ocupar desta controvérsia
aqui, mas o ponto de vista oculto vai muito além da superficie das cousas, tal como séo vistas
do lado material da vida. Existem, sem a menor divida, muitos casos em que se impediu a
enfermidade mediante a vacinacdo e também casos em que se salvaram da morte 0s pacientes
mediante 0 emprego de antitoxinas. Outros casos existem em que tanto a vacina como as
antitoxinas causaram a fatalidade que tentavam evitar, mas esse € outro assunto. Do ponto de
vista oculto, a vacinagdo e 0 emprego de antitoxinas obtidas mediante 0s processos que se
praticam nos ingtitutos bacteriologicos € deploravel. Os processos que causam dano aos
animais indefesos, envenenam a corpo humano, dificultando a0 Ego o emprego do seu
instrumento.

Se estudarmos a quimica do nosso alimento, veremos que a Natureza nos proveu com
todos os remédios necessarios, e se comermos adequadamente permaneceremos imunes contra
todas as enfermidades, sem necessidade de vacinas.

Quando o corpo estd em estado de salide normal, especializa uma quantidade de energia
solar muito maior do que a que pode utilizar. O excesso € irradiado para o exterior por toda a
superficie do corpo, com grande forca, prevenindo a entrada dos microrganismos que ndo tem
eficacia suficiente para lutar contra essa corrente. Mais ainda, da mesma maneira que 0s
ventiladores arrastam consigo as particulas de pd de uma habitacdo e as lancam fora, assim
também a irradiacéo do fluido vital limpa todo o corpo das substancias daninhas, inclusive os
germes perigosos. N&o temos por que ficar surpresos porque esta forca é inteligente e capaz de
selecionar os materiais que devem ser eliminados, deixando 0s que sdo benéficos.

Os cientistas reconhecem nisto a osmose seletiva. Sabem que embora uma peneira deixe
passar todas as particulas menores do gque os seus orificios, os rins por exemplo, retém os
fluidos necessarios para 0 corpo, ao passo que deixam passar os residuos. De forma parecida o
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fluido vital faz a mesma distin¢cdo: limpa o corpo das impurezas e toxinas geradas no seu
interior e repele aquelas que procedem do exterior.

A esta emanacdo chamou-se raios N ou fluido Odico, nome que foi dado pelos cientistas
que o descobriram por meio de reagentes quimicos que o tornam luminoso. Esta emanagéo €
mais débil durante a digestdo porgque entéo se necessita uma quantidade extra de energia solar
para ser empregada dentro do corpo no metabolismo dos aimentos, ja que constitui o fator
unificante na assimilacdo. Quanto mais tenhamos comido tanto maior € a quantidade deste
fluido vital gasto dentro do corpo e tanto menor € a eliminacéo e a corrente protetora que
irradia para o exterior.

Conseguentemente, estamos em maior perigo de invasdo por microorganismo daninhos
quando nos tornamos glutdes.

Por outra parte, se comemos sobriamente e escolhemos alimentos que sdo mais
digerivels, a diminuicdo da corrente vital protetora serd adequadamente reduzida e nossa
imunidade contra as enfermi dades sera mantida sem necessidade, de nos envenenarmos com as
vacinas.

CAPITULO XIX

O PROPOSITO DA CURA

A lel do destino

Um nimero sempre crescente de médicos esta convencido de que a Lei do Destino é um
fator importante para produzir as enfermidades o retardar o restabelecimento, embora na
realidade ndo acreditem na falécia de um destino inexorével. Reconhecem que Deus ndo nos
aflige voluntariamente e ndo tem intencdo de punir o transgressor. Compreendem que todos os
sofrimentos e dores sdo destinados a ensinar-nos licdes que ndo poderiamos ou néo
quereriamos aprender de outro modo. Os astros apenas assinalam a época conveniente para
recebermos a licdo. Mas nem Deus pode determinar o tempo exato ou a quantidade de
sofrimento necessarios por que nds temos essa prerrogativa, porque somos divinos. Se
reconhecermos nossa transgressdo e fase de provagdo prescrita pelas estrelas, ficaremos
curados da nossa desordem mental, fisica ou moral. E se persistirmos até o fim de uma aflicéo
estelar em ndo aprender nossa licdo, entdo outra configuragdo muito mais hostil nos obrigara a
obediéncia mais tarde.

O céancer e atubercul ose séo aparentemente incuraveis, mas sempre existe a possibilidade
de gue possam ceder, se a forca dirigida contra esses males é suficiente. Como todas as
manifestacoes fisicas, sGo 0 resultado de causas espirituais, e se pudermos chegar a elas,
contrabalancando-as com algo de natureza oposta, existirA uma oportunidade, ao passo que
uma atitude apética e carente, nunca melhorara a condicdo do paciente. Vivendo em clima
saudével e sentindo forte anseio pela salde, uma esperanca que ndo conheca e nem permita
desalento, e uma dieta simples, nutritiva e adequada, podem curar até os piores casos de
tuberculose. Quanto ao cancer, é muito dificil determinar quando passou a divida do Destino
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que causou a afeccao, e existem muitos casos registrados em que o cancer pode ser curado, isto
é, naturalmente, em suas formas mais brandas. Todavia, mesmo nos casos graves ndo se deve
abandonar a esperanca, enquanto existe vida.

No que diz respeito a arterioesclerose existem varios métodos mediante os quais podem
ser eliminados seus depdsitos, e uma vez removidos, 0 paciente se sente tdo bem como antes.
Assim sucede, especialmente quando se consegue que 0 enfermo reconheca que violou as leis
da Natureza, o que causou a enfermidade nesse caso especifico, e para esse objetivo devemos
trabalhar. Seja a doenca curada ou ndo, se a pessoa pode ser ensinada sobro quais as leis que
foram transgredidas, se ela ou ele pode ser levada a ver qual é a causa espiritual da doenca e
andar segundo as leis da virtude - que sdo as leis de Deus - entdo, no futuro ndo existira doenca
para eles. E para este fim que estamos trabalhando a fim de apressar o dia da libertacdo, para
que toda a humanidade chegue arealizacdo da salide perfeita.

Quanto a objecdo, se devemos ou ndo interferir no destino, deveriamos pensar em
primeiro lugar em quem fez esse destino. N6s mesmos! Pusemos em movimento forgas que
agora estédo se manifestando como destino e uma vez que o criamos, temos o direito de
modificdlo conforme a nossa capacidade. De fato, isto constitui 0 selo da nossa prépria
divindade, o poder de reger-nos a ndés mesmos. A imensa maioria da humanidade € governada
pelos corpos celestes aos quais podemos chamar: 0 "Reldgio do Destino”. Os doze signos do
Zodiaco marcam as doze horas do dia e da noite; os planetas sdo como ponteiro das horas e
assinalam o0 ano em que certa divida do destino esta madura para ser paga em nossa vida. A
Luaindicao més, e atrai certas influéncias que sentimos, embora ndo saibamos que se exercem
sobre nos e ignoremos que nossas acdes sigam a linha marcada pelo destino que provocamos
em nossas vidas anteriores, e invariavelmente as cousas prognosticadas acontecerdo a menos
que... sim, porque existe um A MENOS QUE gracas a Deus, porque se assim ndo fosse, se ndo
houvesse possibilidade de mudancas no nosso destino entéo nos sentariamos e "comeriamos e
beberiamos e nos casariamos porque amanha teriamos que morrer”. Estariamos entdo nas maos
de um destino inexoravel e incapacitados para gjudar-nos a nés mesmos. Mas, gracas a Deus,
existe uma probabilidade que ndo se vé no hordscopo isto € a vontade humana que pode impor-
se e frustrar o destino.

Como expds em forma poética Ella Wheeler Wilcox:

"Um navio velgja para Leste e outro para Oeste,
Com o0 mesmo vento que sopra

E aposi¢3o das velas e ndo aforca do vento
Que determina o rumo a seguir".

E damaior importancia fixarmos as velas das naves de nossa vida como queiramos e que
nunca tenhamos escrupulo de interferir no destino.

Devemos também repelir a idéia de que as simples afirmacbes sgfam suficientes para
melhorar as nossas vidas. Em st mesmas, sd0 uma tolice. Na vida, necessitamos de trabalho e
acdo, como veremos facilmente pela seguinte ilustracdo. Suponhamos que uma peguena
semente de cravo fosse dotada da palavra e nos dissesse: "Sou um cravo”. Responderiamos:
"N&o, ndo és um cravol Tens as potencialidades necessdrias mas ainda teras que ir ao jardim e
enterrar-te por algum tempo, germinar e crescer. Somente por esse meio poderas converter-te
em um cravo, e ndo mediante sugestdes e afirmacdes’. O mesmo sucede conosco. Todas as
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"afirmacdes’ de divindade sdo vas a menos que sejam acompanhadas pelas acles de caréter
divino, as quais provaréo nossa divindade como as palavras jamais poder&o fazé-lo.

Relacdo da espiritualidade com a saude

Muitas vezes para que se possa alcancar uma certa evolucao € necessario gue se quebre a
robustez da salde fisica e quanto mais forte e vigoroso sgja o instrumento fisico, tanto mais
drastico devera ser o método para quebranté-la. A esta fase pode seguir-se outra menos dura
em que a saude se encontra em estado de "flutuac&o”, até que finalmente possamos regjustar-
nos de tal forma que consigamos manter a sallde no Mundo Fisico e até se nos capacitarmos
paraisso, obter faculdades que nos permitem atuar nos Planos Superiores.

Quando compreendermos a filosofia superior e vivermos a vida que é ensinada por €la,
NOSSO COrpo se tornard extremamente sensivel e precisara de muito mais cuidado do que o de
um indd ou negro das selvas africanas. Eles ndo possuem um sistema nervoso téo
delicadamente organizado quanto os da raga branca. Os que se interessam pelas questoes
espirituais, tém uma sensibilidade extraordinaria e, portanto, conforme progredimos, temos que
cuidar mais e mais desse instrumento. Mas também aprendemos as leis da sua natureza e como
nos gjustarmos a elas. Se aplicarmos nosso conhecimento, serd possivel termos um instrumento
sensivel e manté-lo em boa saide.

Ha casos, todavia, em que a enfermidade é necesséria para produzir certas mudancgas no
corpo. S8o os precursores de uma elevacdo no desenvolvimento espiritual e nessas condicdes,
naturalmente, a enfermidade € uma béncdo e ndo uma infelicidade. Em geral, todavia, pode-se
dizer que o estudo da filosofia superior tende sempre a melhorar a propria saide, porque
"conhecimento € poder”" e quanto mais soubermos tanto mais capazes seremos de dominar a
situacdo, sempre que pusermos Nossos conhecimentos em pratica e viver a vida; que ndo
sejamos simples ouvintes da palavra, mas seus executores, porque nenhum ensino nos pode
beneficiar se ndo 0 pusermos em pratica em nossa existéncia e o vivermos diariamente.

O nervosismo melhora com 0s exercicios

Se uma pessoa de temperamento nervoso se esforga para redlizar tranglilamente os
exercicios de retrospeccdo e concentracdo, experimentara efeitos muito benéficos,
particularmente se se empenhar em relaxar todos os muscul os do corpo durante os exercicios.

Se 0 paciente relaxa completamente os musculos e examina tranquilamente os
acontecimentos do dia nos seus exercicios noturnos e se concentra sobre algum ideal elevado
no exercicio matinal, o nervosismo desaparecera gradua mente.
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CAPITULO XX

COMO CONDUZIR OSCENTROS DE CURA

Sugestes gerais

Como os probacionistas de varios lugares se associaram para estudar astrodiagnose e
astroterapia com o fim de formar centros de cura uma vez que se tenham familiarizado
suficientemente com essas ciéncias, parece-nos conveniente dar algumas sugestdes acerca da
direcéo desses centros.

Em primeiro lugar devemos lembrar que tudo o que se faga deve ser feito em nome de
Cristo e que os exercicios devocionais no comego das reunides sdo uma necessidade absoluta
para contrabalancar o aspeto intelectual. Lembremos que o Cristo esta atualmente, aprisionado
na Terra para nossa salvacdo, suportando este pesado fardo para que tenhamos condicbes
adequadas para nossa Evolucdo. Lembremos também que a enfermidade € o resultado da
ignorancia das Leis Cosmicas e, por conseguinte, um fator que prolonga o aprisionamento do
Cristo na Terra. E finamente, que aliviando os sofrimentos humanos aliviamos também os
sofrimentos de Cristo e apressamos o dia de Sua Libertacéo.

Os exercicios devocionais s80 meios poderosos para nos pormos em harmonia com o
Cristo. Gracas a eles obtemos faculdades intuitivas pelas quais podemos sentir o sofrimento
dos outros e a0 mesmo tempo encontramos 0 caminho para aiviar suas dores, como o féz
Parsifal no caso do sofrimento de Anfortas, quando estava no jardim com Kundry e la
compreendeu como poderia curar o rei ferido. Assm, antes de tudo, devemos realizar
exercicios devocionais, lendo algo da Biblia acerca de como o Cristo curava os enfermos e
consolava os aflitos. Talvez alguns comentarios para bem conduzir areunido seriam Utels.

Leiamos "A Imitagdo de Cristo", de Toméas de Kempis ou outra obra de natureza
puramente devocional e depois ocupemo-nos do estudo do corpo humano porque o
conhecimento da anatomia absolutamente essencial. O corpo é o templo do Espirito interior e
assim como € necessario que o arquiteto saiba como reparar os pilares de umaigreja quando 0s
estragos do tempo afetaram as fundagOes, para substituir com novos materiais 0s que se
deterioraram e por o edificio outra vez em boas condicfes, assim também temos que saber
como fortalecer as diversas partes do templo vivo que temos de tratar. Ha um livro intitulado
"The Story of the Living Temple" (A Historia do Templo Vivente), por Rossiter, que trata do
corpo de maneira espiritual e que serve admiravelmente de guda para uma concepgcdo mais
elevada do mesmo ao utilizarmos os livros comuns de texto.

Quando se utilizar um horéscopo para analise, nunca empregar o dos probacionistas que
assistem as reuniées nem o de seus parentes proximos. Porque assim como os estudantes de
medicina, por sugestdo, podem sentir os sintomas das enfermidades que estdo estudando,
também os membros desta classe pode sofré-los esquecendo essa precaucdo. Além disso,
quando um probacionista € doente e se dirige ao centro solicitando auxilio por estar enfermo,
ndo deve ser admitido na reunido até que recupere a salude, porgque € impossivel evitar,
acidentalmente, a mencdo dos sintomas que esteja sofrendo, e dessa maneira sua enfermidade
se agravaria.
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Consdalho aos Curadores

Se pudéssemos obter letras de fogo que deixassem sua marca indelével na consciéncia do
leitor, ndo poupariamos esforcos para consegui-las com o proposito de prevenir os estudantes
sobre alguns pontos rel acionados com a prética da Astrologia Médica, a saber:

Nunca se comunique ao paciente algum fato desalentador.

Nunca o previna quando as crises sdo iminentes.

Nunca se prognostique uma enfermidade para determinado tempo.
Nunca, jamais, se faga prognostico da morte.

E um grave erro, quase um crime dizer a um enfermo algum rato desalentador, porque
isto o priva daforca indispensavel parafacilitar seu restabelecimento. E errado também sugerir
uma enfermidade a uma pessoa S4, porque Seu pensamento se concentra sobre essa
enfermidade e essa sugestdo pode, por si s, provocar a enfermidade. E fato conhecido que
muitos estudantes das faculdades de medicina sentem os sintomas de todas as enfermidades
que estudam e sofrem grandemente em consequiéncia da auto-sugestdo. Mas a idéia de uma
enfermidade iminente sugerida por uma pessoa em gue a vitima tenha muita fé, € muito mais
perigosa. Por conseguinte, é indispensavel que o médico astrélogo seja cautel0so. Se ndo for
possivel dizer uma palavra de consolo, o melhor é silenciar.

Esta adverténcia adquire importancia muito maior quando os pacientes tém Tauro ou
Virgo no ascendente, ou tém o Sol ou a Lua nesses signos. Estas posi¢des predispdem a mente
e concentrar-se na enfermidade, as vezes de forma injustificada. Os Taurinos temem
excessivamente a enfermidade e toda predicéo de doenca € fatal para sua natureza. Os de Virgo
cortegjam sua enfermidade para ganhar a simpatia dos outros, embora simulem desgjar seu
restabel ecimento, na realidade gozam com suas doencas e exploram o assunto até o fundo.
Sempre dizem que podem enfrentar o conhecimento da doenca e que este os gjudara. Mas se 0
médico se deixa convencer por suas paavras e lhes diz a verdade, vera que murcham como
umaflor.

Estas pessoas sdo0 sempre as mais dificeis de socorrer e tém que tomar todas as
precaucdes necessarias para evitar indiscrigdes que agravem suas doencas. Alguns estudantes
tém o desgjo moérbido de conhecer o tempo da sua morte e investigam este assunto da forma
mais inadequada. Mas depois de saber o dia de sua morte fagcam o que fizerem para enganar-se
a s mesmos, o fato é que s80 pouquissimos os que tém a forca mental e moral para viver sua
vida exatamente da mesma maneira como se ndo soubessem, com absoluta certeza, que em
certa hora terminara sua existéncia terrestre. Este € um dos pontos mais sabiamente ocultos, até
gue sejamos capazes de ver em ambos os lados do véu, e, cometeremos sempre um erro ao
procurar descobrir este acontecimento em nosso hordscopo.

No passado, quando nossos esforgos para socorrer 0s enfermos restringiam-se aos
membros da Fraternidade devido a falta de pessoal suficiente nos nossos escritério muitas
vezes perguntdvamos. "Como poderemos gjudar a um amigo enfermo"? Embora agora
possamos prestar esse auxilio daqui da Sede Central a quem quer gue o pega, € importante que
0s probacionistas compreendam sua grande oportunidade, gracas a ligagcdo que criaram com 0
instrutor. A cura é realizada, principamente, pelos probacionistas que vivem a vida sob a
direcdo dos Irméos Maiores e cada vez que a Eles se escreve com a pena e tinta, dirigindo-se a
carta a Sede Central ou a um probacionista, sempre havera uma resposta.
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Os Irméos Maiores sabem como utilizar a lei para 0 maior proveito possivel, mas néo
podem agir contra ela nem fazer mais do que o permitido pelo material enviado. Toda
enfermidade fisica pode ser vencida pelo poder espiritual, mas sempre é preciso certa
quantidade desse poder. E lei fisica ser necessario reunir certo nimero de carvdes, empilhados
convenientemente, com suficiente oxigénio, para poder fazer fogo. Cristo disse: "Onde dois ou
trés se reunirem em Meu Nome, ai estarel no meio deles’.

A associacdo de probacionistas constituindo Centros de Cura fornece o material
necessario com o qual os Irmdos Maiores podem acender o Fogo Espiritual requerido para a
cura fisica, moral ou mental. Sem gjuda, ha pouca probabilidade de que possam fazer o bem,
mas a quantidade tem muita forga especialmente se todos estéo fortal ecidos pelo conhecimento
do diagndstico extraido do horéscopo e se sabem como aplicar o tratamento nos momentos
Precisos.

I nauguracao dos servicos de cura

Na noite de Natal culmina o poder espiritual do Sol, derramando sua béngdo nos ares. De
25 de dezembro até 25 de junho (Hemisfério Norte) as atividades fisicas vao crescendo,
aumentando gradualmente suas forcas até culminar no Solsticio do Verdo. Em seguida
beneficia fisicamente o homem com as cousas de que necessita para seu sustento material.
Durante esse periodo é dificil iniciar atividades espirituais e por esse motivo tive que esperar
pacientemente até ha pouco, oficiando o primeiro servigo de cura naterca-feira, 23 de junho de
1914, as sete e meia, quando a Lua estava no signo cardeal de Cancer. No futuro, efetuaremos
um servico de cura na Pré-Ecclesia todas as semanas a mesma hora, nos dias em que a Lua se
encontre em signo cardeal. Decidimos realizar estes servicos para utilizarmos ao maximo nossa
pequena Pré-Ecclesia, adquirindo assim o privilégio de termos também uma Igreja. O Mestre
aprovou e foi guem sugeriu que 0s servicos de cura se realizassem quando a Lua estivesse nos
signos cardeais. Porém, queremos dar mais um passo em nossos esforgos para assegurar toda a
eficiéncia possivel e paraisso queremos contar com o auxilio de todos os estudantes fervorosos
da Fraternidade Rosacruz.

Hé& uma passagem no ritual usado nos oficios da Fraternidade Rosacruz que diz assim:
"Um s0 carvao ndo produz fogo, mas, quando se juntam vérios carvdes, o calor latente em cada
um deles, pode converter-se em chama, irradiando luz e calor. De acordo com esta mesma Lel
da Natureza, aqui estamos reunidos, irmanados pelas nossas aspiracOes espirituais, para
podermos acender e manter viva a chama da verdadeira Comunhéo Espiritual”. O poder do
numero é insignificante no mundo da existéncia fisica, comparado com o poder do mesmo
nimero nos dominios espirituais. Aqui, a soma do poder de uma comunidade se conta como
um, dois, trés, quatro, etc., mas nos dominios supra-sensivels 0 poder aumenta em proporcao
gue poderia ser comparada ao quadrado: dois, quatro, oito, dezessels, etc, para 0s primeiros
doze que atendem um servico espiritual. O décimo terceiro a conduzira entdo a um plano mais
elevado do Universo Espiritual. Como ilustracdo poderiamos dizer entdo que o poder
aumentaria em relacdo cubica: trés, nove, vinte e sete, etc. Vemos, pois, qudo importante pode
ser até o mais fraco de nés, quando se procura acumular nossas aspiragdes espirituais. E ndo
pode haver divida acerca da poderosa influéncia exercida sobre os enfermos.

Para assegurar 0 auxilio de todos os estudantes sinceros e dar-lhes o privilégio de gjudar,
publicaremos nos "Echoes’ de cada més, a data em que se realizardo os servicos de cura, de
modo que cada estudante possa sentar-se em seu proprio lar, as 18:30, dirigindo seus
pensamentos a Mount-Ecclesia, a pequena Pro-Ecclesia, onde é descoberto o simbolo dos
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Auxiliares Invisiveis. O amor, a sSimpatia e a forca assim dados a estes trabal hadores, capacita-
los-4 para realizar um servico maior em favor da humanidade, pois entdo, cada um deles
tomara parte no trabalho. O simbolo dos Auxiliares Invisiveis em gue nos concentramos em
Mount-Ecclesia € uma cruz branca, com as sete rosas vermelhas e uma rosa branca no centro.
Os raios da estrela saem da cruz, o fundo € azul, estando o conjunto formosamente iluminado.
E um simbolo resplandecente, idéntico ao corpo-alma, no qual agqueles auxiliares vigjam. N&o é
necessario fazer corregdes no que concerne a hora no lugar da moradia, porque o Sol ira
recolhendo todas as vibragbes durante o seu curso e, quando seus raios chegarem a Mount-
Ecclesia, no angulo adequado, as vibracdes a nos dirigidas seréo recebidas e se uniréo as que
estivermos emitindo a essa hora, ajudando 0s nossos servicos de auxilio.
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Quarta Parte

A MORTE NAO EXISTE

CAPITULO XXI

A NATUREZA REAL DA MORTE

Entre todas as incertezas que constituem a caracteristica deste mundo, s6 uma cousa é
certa: a morte. Vez por outra, depois de uma vida curta ou longa, chega a seu termo esta fase
material da nossa existéncia. Havendo entéo o nascimento num novo mundo, o qual €, segundo
as formosas palavras de Wordsworth, é o esquecimento do passado.

O nascimento e a morte podem ser considerados, portanto, como a transferéncia da
atividade humana de um mundo para outro, e depende do nosso ponto de vista designarmos tal
mudanca por nascimento ou morte. Se entrarmos no mundo em que estamos Vvivendo,
chamamos a isso nascimento, e, se deixamos o plano de nossa existéncia atual para entrar em
um outro mundo damos a esse fendbmeno o nome de morte. Para o individuo, todavia, a
passagem de um mundo para outro ndo € mais do que a mudanca de uma cidade para outra; ele
vive inateradamente, unicamente seu exterior que o rodeia e as condi¢des sdo mutaveis.

A passagem de um mundo para outro ocorre, em geral, maisS ou menos
inconscientemente, como um sonho, segundo o diz Wordsworth, e por essa razdo nossa
consciéncia se fixa no mundo que abandonamos. Durante a infancia o Céu estd, de fato, ao
nosso redor. As criancas sdo clarividentes durante um periodo curto ou longo apés o
nascimento e todo aguele que morre continua contemplando o Mundo Material ainda por
algum tempo. Se morrermos enguanto nos encontramos na plenitude do nosso vigor fisico,
com fortes vinculos familiares, amizades ou outros interesses, 0 Mundo Fisico continuara
atraindo nossa atencdo durante mais tempo do que ocorreria se a morte se produzisse na
velhice, quando se rompem os vinculos terrenos antes de sobrevir a mudanca que chamamos
morte. Isto se baseia no mesmo principio pelo qual a semente adere fortemente a fruta verde,
a0 passo que se solta facilmente da fruta madura. Por conseguinte, € mais facil morrer em
idade avancada do que em plena juventude.

A inconsciéncia por que passa 0 Espirito a0 nascer ou a0 morrer, deve-se a nossa
incapaci dade para gjustar 0 nosso foco de consciéncia ao novo plano de vida instantaneamente,
e é semelhante a dificuldade que experimentamos ao passar de um quarto escuro para a plena
luz do exterior em um dia ensolarado, ou vice-versa. Nestas condic¢des sempre decorre algum
tempo antes de podermos distinguir os objetos que nos cercam. O mesmo acontece com o
recém-nascido ou 0 recém-morto: ambos tém que regjustar as suas percepcbes as novas
condicoes.

Quando chega 0 momento gque determina o final da vida no Mundo Fisico, a utilidade do
corpo denso terminou e o0 Ego se retira dele pela cabega, levando consigo a mente e o corpo de
desgjos, como o faz todas as noites durante o sono. Mas agora o corpo vital ja ndo tem
utilidade e por isso também é retirado e uma vez que o corddo prateado que une os veiculos
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superiores aos inferiores se parta, ndo podera mais ser restaurado. Lembremo-nos de que o
corpo vital é composto de éter, o qual durante a vida fisica é sobreposto ao corpo denso das
plantas, dos animais e do homem. O éter € uma substancia fisica e portanto tem peso. Os
cientistas ainda ndo tem meios para recolhé-lo e pes&lo mas quando se produz a morte e 0
corpo etéreo abandona o corpo fisico, este sofre uma diminuicdo de peso. Isto demonstra que
algo que tinha peso, emborainvisivel, deixou o corpo denso naquele momento.

A ciéncia sabe que, sgja qual for o poder que move o coragao, ndo procede de forae sim
de dentro desse 6rgdo. O ocultista-cientista vé uma camara no ventriculo esquerdo, proxima ao
apice, onde existe um pegueno aomo flutuando em um mar do éter mais superior. A energia
que existe nesse atomo como a de todos os outros aomos, é a vida indiferenciada de Deus.
Sem essa energia 0 mineral ndo poderia modelar a matéria em cristais, nem 0s reinos vegetal,
anima e humano poderiam formar seus corpos. Quanto mais nos aprofundamos, tanto mais
evidente se torna que em Deus vivemos, oS movemos e temos 0 NOSSO Ser.

Esse &omo € o chamado "a&omo-semente’. A energia nele encerrada é que move o
coracdo e mantém vivo todo o organismo. Todos 0s outros &omos no resto do corpo, tém que
vibrar em sintonia com ele. As forcas dos atomos sementes impregnaram 0s corpos que o Ego
habitou sucessivamente na sua marcha evolutiva. Como conseqliéncia, nesse atomo-semente
estdo escritas todas as experiéncias do Ego em suas vidas anteriores. Quando voltarmos a
Deus, quando nos unirmos novamente com Ele, esse registro que peculiarmente € o registro de
Deus, subsistira, e dessa maneira conservaremos nossa individualidade eternamente. Nossas
experiéncias serdo transmutadas em faculdades. o ma se transformard em bem e este se
transformara em poder, para produzir um bem ainda maior: entretanto o registro das
experiéncias de todos os seres pertencem unicamente a Deus e em Deus no mais intimo
sentido.

O "cordéo prateado" que une os veiculos superiores aos inferiores, termina no domo-
semente, no coracdo. Quando a vida material chega a seu termo de modo natural, as for¢as do
adtomo semente se desprendem, passam pelo nervo pneumo-gastrico, pelo posterior da cabeca e
pelo corddo prateado, junto com o0s veiculos superiores. Sua ruptura no coracdo assinala a
morte fisica mas o corddo prateado nem sempre se parte de uma sO vez; em aguns casos
demoravarios dias.

CAPITULO XXII

EFEITOSDO SUICIDIO

Quando o0 Ego desce para renascer, passa pelo Segundo Céu. La é auxiliado pelas
Hierarquias Criadoras a formar o arquétipo do seu futuro corpo, infundindo neste a vida, que
durard certo nimero de anos. Estes arquétipos sdo espagos vazios que produzem um
movimento vibratdrio sonoro que atrai para eles as substancias do Mundo Fisico e pde todos os
atomos do corpo vibrando em sintonia com 0 mindsculo &omo que esta no coragdo, chamado
atomo-semente que, como um diapasdo, fornece a nota-chave para todo o resto do material do
corpo. Quando termina o tempo em que toda a vida prevista foi vivida na Terra, as vibragtes
do arguétipo cessam, o &omo-semente € retirado, o corpo denso comega a desintegrar-se € 0
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corpo de desgjos, no qual o Ego age no Purgatorio e no Primeiro Céu, assume aforma do corpo
fisico. O homem comega o processo de expiacdo de seus maus habitos, bem como de suas mas
acoes, no Purgatorio, assimilando o bem de sua vida no Primeiro Céu.

Isto acontece em condi¢des normais quando n&o se perturba o curso natural da vida, mas
no caso do suicida a situacdo é diferente. Ele removeu o atomo-semente mas 0 arquétipo vazio
continua vibrando. Por isso ele se sente como se estivesse 0co interiormente, experimentando
um sentimento que pode ser igualado a angustia da fome intensa. O material para a construcéo
de um corpo denso esta a0 seu redor, mas fatando |he o modelo do aomo-semente, €
impossivel para ele assimilar a matéria e construir com ela um novo corpo. Esse horrendo
sentimento de vazio dura até que transcorra todo o periodo que deveria durar suavida. E assm
gue a Lei de Causa e Efeito o corrige do erro de querer escapar da escola da vida, o que ndo
pode ser feito impunemente. Assim, na préxima vida, quando as dificuldades se amontoarem
em seu caminho, lembrara dos sofrimentos que resultaram do suicidio e aceitara passar pelas
experiéncias que permitam 0 seu crescimento animico.

E curioso o fato de que o suicidio cometido em uma vida e o consegiiente sofrimento
"post-mortem” que é suportado enquanto durar o arquétipo, geralmente provocam nessas
pessoas um temor mérbido da morte na préxima vida, de modo que quando ele produz a morte
natural, parecem enlouquecidas ao sair do corpo e ansiosas para retornar ao Mundo Fisico atal
ponto que, as vezes, cometem 0O crime de obsedar algum ser vivo, da maneira mais tola e
impensada.

CAPITULO XXIII

CAUSASDA MORTE DURANTE A INFANCIA

Quando um homem morre, leva consigo a mente, o corpo de desgjos e o corpo vital. Este
ultimo contém os quadros de sua vida passada. Durante os trés dias e meio que normamente
seguem a morte, estes quadros se gravam no corpo de desgjos para congtituir a base da vida
purgatorial e também a do Primeiro Céu, onde se expurga 0 mal e se assimila o bem. A
experiéncia da vida € esguecida, da mesma forma que esguecemos 0 processo de aprender a
escrever embora conservemos a faculdade de fazé-lo. O mesmo ocorre com 0 extrato
acumulado de todas as experiéncias, tanto das vidas terrestres anteriores como das passadas
existéncias no Purgatorio e nos varios Céus, extrato este que é conservado pelo homem,
constituindo como que seu capital na proxima vida. Os sofrimentos que teve que suportar
falam como a voz da consciéncia, e 0 bem que tenha feito construira um carater cada vez mais
altruista.

Pois bem, se os trés dias e meio que seguem imediatamente a morte forem vividos em
condicdes de paz e tranquilidade, ele é capaz de concentrar-se muito mais na gravagdo da sua
vida que terminou, e a impressao sobre 0 seu corpo de desgjos serd mais profunda se ndo for
perturbado pelas lamentacdes histéricas de seus parentes nem por outras causas. Experimentard
sensacOes muito mais agudas tanto do bem como do mal no Purgatério e no Primeiro Céu, e
nas vidas posteriores esse sentimento |he falard claramente, de forma inequivoca. Mas se as
lamentagbes dos seus parentes distraem a atencdo do morto ou quando este faleceu por
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acidente, talvez numa rua movimentada, num choque de trens, num incéndio em um teatro, ou
em outras circunstancias perturbadoras, ndo terd, naturalmente, oportunidade para concentrar-
se e tampouco podera fazé-lo se for morto num campo de batalha. Mas ndo seria justo que
perdesse a experiéncia de sua vida devido ao fato de morrer nessas condicdes. Por esse motivo
alLe de Causa e Efeito prové a compensacao.

Geralmente cremos que quando uma crianca nasce € um fato de natureza puramente
material que dispensa qualquer outro tipo de esclarecimento. Assim como durante o periodo da
gestacdo o corpo denso esta protegido contra os choques do mundo exterior sendo colocado
dentro do Utero materno, até que alcance a suficiente maturidade para suportar as condicoes
externas, ocorre algo semelhante com o corpo vital, o de desgjos e a mente que permanecem
em estado de gestacdo e nascem em periodos posteriores pois ndo tém atras de si uma evolucédo
tdo longa quanto a do corpo denso. Dai precisarem mais tempo para alcancar um grau de
maturidade suficiente, para se tornarem individualizados. O corpo vital nasce aos sete anos,
quando o periodo de crescimento excessivo assinala o seu advento. O corpo de desegjos nasce
ao se produzir a puberdade, cerca dos 14 anos, e a mente por volta dos 21, quando se diz que a
crianca tornou-se um homem ou mulher alcangando a maioridade.

Aquilo que n&o foi vivificado ndo pode morrer. Portanto, quando uma crian¢ca morre
antes do nascimento do seu corpo de desgjos, passa diretamente ao Primeiro Céu, no Mundo
Invisivel. N&o pode ascender ao Segundo nem ao Terceiro Céu porque hem o corpo de desgjos
nem a mente nasceram e nd0 morreram, de maneira que tem simplesmente que esperar no
Primeiro Céu até que se |he apresente nova oportunidade para renascer, usando até entdo os
veiculos da encarnacdo anterior. E se na vida anterior morreu nas circunstancias ja
mencionadas, por acidente ou num campo de batalha, ou se seus parentes tornaram impossivel
que obtivesse uma impresséo profunda tanto do mal como do bem praticados em sua vida
como teria ocorrido se lhe permitissem morrer em paz, entdo é instruido quando morre como
crianca na proximavida, no que respeita ao efeito das paixdes e dos desejos de modo que possa
aprender as ligOes que deveriater aprendido na vida purgatorial, se ndo tivesse sido perturbado.
Renasce por isso com o devido desenvolvimento de sua consciéncia para que possa continuar
sua evolugao.

Como no passado 0 homem foi excessivamente guerreiro, e devido a sua ignorancia a
respeito da conduta a seguir com os seres queridos, considerando como débeis 0s que morriam
em seus leitos (os quais alias foram muito poucos comparados com 0s que morriam no campo
de batalha) deve haver necessariamente uma grande mortalidade infantil. Mas conforme a
humanidade va alcancando melhor compreensdo das cousas, entendendo que ao abandonar o
corpo denso é que 0 Nosso irmao mais precisa do nosso auxilio, e que esse auxilio consiste em
conservar a tranquilidade e orar devotadamente, a mortalidade infantil ir4 diminuindo até
cessar completamente.

CAPITULO XXIV

CUIDADOSCOM OSMORTOS

O corpo vital é o veiculo da percepcdo sensorial. Como permanece com 0 corpo de
sentimentos (o0 corpo de desgjos) e o corddo etéreo o liga ao corpo fisico ja abandonado, é
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evidente que até que esse cordao se rompa, existira certa quantidade de sensacéo que o Ego
experimentard cada vez que se moleste seu corpo fisico. Logo, sofre quando se extrai 0 sangue
ou se injetam fluidos para embal saméa-10, ou quando se abre 0 corpo para a autopsia, ou quando
0 corpo esta sendo cremado.

O autor conhece um caso em gue um cirurgido amputou trés dedos dos pés de uma pessoa
sob anestesia. Depois jogou os trés dedos cortados num crepitante fogo de carvao e o paciente
comecgou imediatamente a gritar porque a rapida desintegracéo dos dedos materiais causou uma
desintegracdo igualmente rapida dos dedos etéreos que estavam ligados aos veiculos
superiores. Da mesma maneira qualquer outro incbmodo afetara o Espirito desencarnado e essa
situacdo se prolonga normalmente por trés dias e meio. A partir dai fica interrompida toda
ligagdo com o corpo e este comega a decompor-se.

Portanto, deve-se ter muito cuidado para ndo causar aflicdo ao Espirito que acaba de
partir. A quietude e a oragdo sdo de grande beneficio nesses momentos e se realmente amarmos
aquele que acaba de partir, ficaremos credores de sua gratidado seguindo as instrucdes dadas
acima.

Devemos também dizer algo com respeito ao tratamento das pessoas agonizantes, as
quais se causa enorme sofrimento em muitos casos mercé das demonstragdes erradas de afeto
por parte de parentes e amigos. Causam-se mais sofrimentos aos agonizantes por administrar-
Ihes estimulantes do que se pode conceber. Nao é dificil sair do corpo, mas os estimulantes tém
o efeito de lancar novamente o Ego que parte em seu corpo com a for¢a de uma catapulta e isto
o faz experimentar novamente os sofrimentos de que ja estava se libertando. As amas dos
falecidos queixam-se, muitas vezes, aos investigadores, e uma delas disse que jamais sofrera
tanto em toda sua vida como a fizeram sofrer nas muitas horas em que foi mantida agonizando
dessa maneira. Quando se comprova que o fim € inevitével, o que se deve fazer € deixar que a
Natureza siga Seu rumo.

Outra falta grave e ainda de maior efeito contra o Espirito que parte € dar expansdo ao
pranto e as lamentacbes proximo da camara mortuaria. Em condi¢cbes normais, desde o
momento da sua libertagdo até poucos dias depois, 0 Ego estd ocupado em algo da maior
importancia. Em grande parte o aproveitamento posterior da vida que terminou depende da
atencdo que |he dé o Espirito que parte. Se for perturbado pel os solugos e lamentaces dos seus
queridos, perdera muito. Mas, se for animado pela oragéo e pelo siléncio, muitos sofrimentos
ser-lhe-8o evitados. Nunca somos t&o irmaos e protetores do nosso irmao como quando este
passa por seu Getsémani e nesse momento esta a maior das nossas oportunidades para servi-lo.

Temos estudado os fendbmenos do nascimento e desenvolvido uma Ciéncia do
Nascimento. Temos obstetras de categoria e enfermeiras treinadas para atender da melhor
maneira possivel tanto a mée quanto a crianga. Mas, lamentavelmente, carecemos de uma
Ciéncia da morte. Quando uma crianca esta para nascer pomos imediatamente em agdo toda a
nossa atividade e a nossa inteligéncia, porém, quando um amigo de toda a vida est4 para
deixar-nos, ficamos paralisados sem saber o que fazer nem como gjuda-lo ou, o que é pior,
causando-lhe grandes sofrimentos.

Ja dissemos que o corpo vital é a sede tanto da memdria consciente quanto da
subconsciente. No corpo vital fica impressa indelevelmente toda acdo e experiéncia da vida
passada, como as cenas gravadas numa chapa fotografica. Quando o Ego se retira do Corpo
denso, a vida inteira fica aberta a visdo da mente tal como tinha sido registrada na memoria
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subconsciente. A retirada parcial do corpo vital de uma pessoa que se esta afogando, faz com
gue vega toda a sua vida passada em um relance, no momento que precede o periodo de
inconsciéncia. O cordéo prateado permanece intacto pois, do contrario a vitima ndo poderia
recobrar a consciéncia. No caso de um Espirito que desencarna, 0 movimento € mais lento. O
homem permanece como espectador enquanto os quadros se sucedem uns aos 0utros,
inversamente, desde a morte até o nascimento, de tal maneira que primeiro contempla os
acontecimentos imediatamente anteriores a sua morte, retrocedendo pelos anos da maturidade,
juventude e infancia até terminar no nascimento. Nesses momentos, 0 Ego ndo tem nenhuma
sensacao a respeito disto pois 0 propésito da Lei é que o0 panorama se grave no corpo de
desgjos, que € o corpo do sentimento. Dessas impressdes surgirdo os sentimentos quando o Ego
penetrar no Mundo do Desgjo. Devemos notar aqui que a intensidade dos sentimentos depende
de quanto tempo se tenha empregado no processo de gravacdo do panorama da vida e da
atencéo gue o homem tenha dado aos fatos que gravou. Se nao ficou perturbado durante um
longo periodo, produzir-se uma gravacdo nitida no corpo de desgjos. Sentira mais
intensamente no Purgatorio todo o mal que praticou e no Céu sera mais abundantemente
fortalecido em suas boas qualidades e, embora a meméria dessas experiéncias se perca nas
vidas futuras, os sentimentos permanecerdo, como a "pequena voz inaudivel". Quando esses
sentimentos se enraizam fortemente no corpo de desgjos de um Ego, esta voz falard em termos
claros e precisos. Impelird o Ego a desistir de tudo o que Ihe causou dor na vida passada,
compelindo-o a se submeter a tudo o que € bom. No Primeiro Céu o panorama € visto AO
CONTRARIO, de modo que o Ego vé primeiro os efeitos e depois as causas que 0s
provocaram.

Sepultado o corpo denso, o corpo vital se desintegra lentamente, a0 mesmo tempo que
aquele. Por exemplo: se um bragco se decomp&e no timulo o brago etéreo do corpo vital que
flutua sobre a sepultura também se dissolve e assim sucessivamente até que todos os vestigios
do corpo tenham desaparecido. Todavia na cremagd0 O corpo etéreo se desintegrara
imediatamente e, como constitui 0 depdsito das imagens da vida passada que se estéo gravando
no corpo de desgjos para formar a base da vida no Purgatério e no Primeiro Céu, sera grande
prejuizo realizé-la antes de decorridos trés dias e meio. Neste caso, a menos que se preste
algum auxilio especial ao Espirito, este ndo podera fazer a gravagdo da vida que terminou. Esta
€ a parte da tarefa executada pelos Auxiliares Invisiveis da humanidade. Algumas vezes eles
s80 gjudados pelos espiritos da Natureza e outros, designados pelas Hierarquias Criadoras,
lideres da humanidade. Também ha uma perda quando o corpo € cremado antes de que o
corddo prateado se tenha partido naturalmente, porgque a gravagdo no corpo de desgos nunca
sera téo profunda como deveria ser e isso terd seu efeito nas vidas futuras, uma vez que quanto
mais profunda for a gravacdo da vida passada sobre o corpo de desgjos, tanto mais agudo seré
o sofrimento no Purgatério pelo mal cometido, e tanto maior o gozo no Primeiro Céu,
resultante das boas a¢Oes da vida passada. Tais sofrimentos e gozos consequientes das nossas
vidas passadas resultam no que chamamos consciéncia, de maneira que o0 que perdemos em
sofrimento também perderemos em compreensdo dos nossos erros. A plena compreensao
desses erros nos frearia nas vidas futuras e nos impediria de cometer os mesmos equivocos. Por
conseguinte, os efeitos da cremacdo prematura séo de longo alcance.

Devemos lembrar que € o colapso do corpo vital que obriga os veiculos superiores a se
retirarem, isto é, depois da morte, quando o corpo vital sofre o colapso, o Ego tem que se
retirar e o panoramatermina. A duracdo do panorama depende, pois, do tempo durante o qual a
pessoa seja capaz de manter-se acordada antes do colapso do corpo vital. Algumas pessoas
podem permanecer acordadas somente varias horas, outras podem aglentar varios dias,
dependendo do vigor do seu corpo vital.
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Quando o Ego abandona o corpo vital, este é atraido para o corpo fisico e permanece
flutuando sobre a sepultura decompondo-se simultaneamente com o corpo fisico, sendo este
um espetédculo desagradavel para o clarividente que tenha de entrar em um cemitério e
contemplar todos esses corpos vitais, cujo estado de decomposicdo € semelhante ao dos
respectivos corpos sepultados. Se houvesse mais clarividentes, a incineragdo seria logo
adotada, como medida de protecdo dos nossos sentimentos e por razdes sanitarias.

A medida que o conhecimento da sobrevivéncia do Espirito for se tornando mais aceita
havera necessidade de um método cientifico para cuidar daqueles que passam a vida superior e
teremos enfermeiras, médicos e sacerdotes versados na ciéncia da morte como agora os temos
na ciéncia do nascimento. O Espirito serg, entdo, cercado de amor e paz quando desencarnar e
assim obtera uma gravacéo mais profunda e nitida, com a qual comecara o trabalho de suavida
no novo estado.

CAPITULO XXV

COMO AJUDAR AOSQUE MORRERAM

NGs nos rejubilamos sempre que nasce uma crianga, porque este € o mundo gque nos
proporciona a experiéncia e o material necessario para o crescimento animico. Observando o
assunto sob outro ponto de vista, quando o Ego vem a este mundo, entra na priséo do corpo
denso e se encontra no estado mais limitado que se possa imaginar. Nesse caso, regozijar-se
quando nasce uma crianca e lamentar-se quando € libertada pela morte, seria na reaidade
analogo a regozijar-se quando se encarcera um amigo e por-se a chorar histericamente quando
é libertado.

Além disso, nossos deveres com respeito aos seres queridos que desaparecem da vida
terrestre, ndo terminam com a ruptura das relacoes fisicas. Temos certa responsabilidade com
eles dém da tumba. Nossa atitude continua afetar os nossos seres queridos depois da morte
porque geralmente eles ndo abandonam imediatamente os lugares onde estavam acostumados a
viver. Muitos ficam dentro dos seus lares durante meses depois de partirem de seus corpos e
podem sentir as condi¢cdes que ali reinarem muito mais intensamente do que quando estavam
na vida terrestre. Suspiramos, choramos ou nos lamentamos por eles, estamos |hes transferindo
anossa dor e contribuindo para prendé-los a nosso lar num esforgo para nos consolarmos a nés
mesmos. Em qualquer caso somos um obstaculo e uma pedra de tropeco no caminho do seu
progresso espiritual e embora isto possa ser perdoado agueles que ndo conhecam os fatos
relativos a vida e a morte, as pessoas que estudam a Filosofia Rosacruz ou doutrinas
semelhantes, incorrem em gravissima responsabilidade quando se entregam a tais
manifestacoes.

Sabemos muito bem que os costumes exigiam que se usasse |uto e ndo eram consideradas
respeitaveis as pessoas que ndo se vestiam de negro como prova de sua dor. Felizmente os
tempos vao mudando e as cousas sao Vvistas agora sob nova luz. A passagem ao outro mundo ja
€ bastante séria em si mesma porque implica em um processo deregjuste as condi¢des estranhas
gue cercam por toda parte o Espirito que desencarna. Este ndo deve ser perturbado pela tristeza
e angustia dos seres queridos que pode ver, rodeados por um atmosfera de dor e envoltos em
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vestes da mesma cor negra, alimentando seus pesares durante meses e até anos. O efeito sobre
aquele que parte é depressivo.

Quéo melhor é a atitude dos que aprenderam 0s ensinamentos Rosacruzes e gravaram-nos
em seus coragles. Sua atitude € alegre, confiante o encorgjadora. Suprimem completamente a
dor egoista da perda para que o Espirito que partiu possa ter todo o estimulo necessario.
Geramente os sobreviventes de sua familia se vestem de branco nos funerais e um estado de
espirito sereno prevalece em toda parte. O pensamento dos sobreviventes ndo € "que farei
agora que o perdi? Todo o mundo me parece vazio". Antes deve ser: "ESspero que se encontre
bem em seu novo estado tdo logo lhe sgja possivel e que ndo lamente haver nos deixado.
Rogamos sinceramente por seu bem-estar e para que possa aprender devidamente as licbes de
sua vida pelas experiéncias do Purgatério e do Primeiro Céu".

E desta maneira, gracas a boa vontade, inteligéncia e amor dos amigos que ficaram, o
Espirito que partiu pode entrar em seu novo estado em condigdes muito mais favoraveis, e o
melhor que podemos fazer € difundir estes ensinamentos o0 mais possivel. A culpa é nossa se
somos cegos acerca dos reinos suprafisicos. Mas todos os que se derem ao trabalho de
despertar suas faculdades latentes, comprovardo gque a posse dessas faculdades € questdo de
tempo. Chegada a hora, veremos os chamados "mortos’ ao nosso redor e comprovaremos que
na realidade a morte néo existe, como disse John Mc Creery em seu formoso poema:

A MORTE NAO EXISTE

N&o existe a morte. Os astros se vao
Para surgirem em outrasterras,
Sempre brilhando no diadema celeste,
Espalham seu fulgor incessantemente.

Nao existe a morte. Asfolhas do bosque
Convertem emvida o ar invisivel;
Asrochas se desintegram para alimentar
O faminto musgo que nelas se agarrou.

N&o existe a morte. O chao que pisamos
Converter-se-a pelas chuvas estivais,
Em gréos dourados; em doces frutos;
Em flores que luzem suas policromias.

N&o existe a morte. Asfolhas caem;
As flores murcham e desaparecem,;

107



Max Heindel — Principios ocultos de salide e cura

Esperam apenas durante as horas hibernais
O retorno do suave alento da Primavera.

N&o existe a morte. Embora lamentemos
Quando o corpo denso de seres queridos
Que aprendemos a amar, sejam levados
De nossos amor 0sos bragos, agora vazios.

Embora com o coracéo despedacado,
Cobertos com as negras vestes de luto,
L evemos seus restos a obscura morada
E digamos que eles morreram.

Eles ndo morreram. Apenas partiram,
Rompendo a névoa que nos cega aqui;
Para nova vida, mais ampla, maislivre,
De esferas serenas, de brilhante Luz.

Apenas despiram suas vestes de barro,
Para revestirem-se com trajes cintilantes.
N&o foram para longe, ndo nos deixaram;
N&o se perderam; nem mesmo partiram.

Embora invisiveis aos nossos olhos;
Continuam nos amando. Est&o conosco,
Nunca esquecem 0s seres queridos,

Que pelo mundo, atras deixaram.

Por vezes sentimos na fronte febril,
Suave caricia ou balsémico alento;

E que nosso espirito ainda os vé,

E nosso coragéo se conforta e tranquiliza.

Sempre juntos a nos, embora invisive's,
Continuam esses queridos espiritosimortais;
Pois, em todo o infinito Universo de Deus,

S6 existe Vida - NAO EXISTE A MORTE.
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