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Consciéncia e Espiritualidade

consciéncia é definida como um conjunto de elementos

psiquicos, simples ou combinados, intelectivos, afetivos ou

emotivos, que ocorrem na unidade de tempo e que nos
permitem tomar conhecimento do nosso proprio eu e do mundo
exterior.

Vejamos, de inicio, a importancia de que se reveste, para o
espiritualista, o estudo da consciéncia: tomar conhecimento do
nosso proprio eu e do mundo exterior.

Estudemos um pouco o mecanismo da consciéncia. Os arranjos
referentes ao seu trabalho no interior do nosso psiquismo obedecem
a duas condicdes: conteudo das vivéncias e mecanismos
psicoldgicos.

O conteldo das vivéncias pode ser estruturado: no campo intelectivo,
com atividades elementares ou basicas, de percepcao e de memoria
e, secundariamente, com fungoes intelectuais; no campo afetivo, com
emocoes e sentimentos; no campo volitivo, implicando os fendmenos
que dependem da vontade.

Nos mecanismos psicolégicos, os objetos estdao em relagdo com a
sensopercepcao do mundo exterior e pressupdem a nogao de espacgo
e de tempo.

Ha, em nds, uma vivéncia de espacialidade que nem sempre
corresponde ao espacgo real. Vivemos num espaco tridimensional.
Ecomum, em certos estados de perturbagao emocional, sentirmos
alteracdes nesse espacgo tridimensional: parece que a terra nos foge,
ou que o céu baixa sobre nds, dando-nos o sentimento de
compressao.

Quanto ao tempo, podemos considera-lo exterior, ou do mundo, e
interior. O tempo exterior, ou do mundo, € o marcado pelo reldgio. E
aquele que nao muda e ao qual estdao afetas todas as nossas
atividades mundanas. O tempo interior da-nos a vivéncia da
temporalidade, da-nos a nocdo de duragcao do passado, do presente e
do futuro. Encerra, em si mesmo, o fluir do eterno vir a ser.

Quando estamos tristes, parece que o tempo se arrasta e nao tem
mais fim. Quando estamos alegres, as horas passam tao rapidamente



como se fossem minutos. E, pois, o mecanismo psicolégico da
consciéncia que altera a nogdo de tempo.

A consciéncia do tempo é de grande utilidade para o estudante
espiritualista. Pelo exercicio da retrospeccdo, tem idéia do emprego
do seu tempo durante o dia e prepara-se para aquele intervalo em
gue terd que rememorar toda a sua vida apds a transicdao. Poder3,
ainda, conforme a sua capacidade e persisténcia, chegar a
consciéncia de vidas passadas, o que, por certo, muito enriquecera a
experiéncia de sua vida atual.

Krishnamurti, fildsofo indiano, conhecido em todo o mundo através
das suas palestras, considera a consciéncia como o resultado da
energia Unica que é a existéncia, ao mesmo tempo, condicionada e
condicionante.

Diz ele: “A consciéncia é o resultado do processo desta energia Unica.
Com a consciéncia, combinam-se a ignorancia e a ansiedade. Essa
consciéncia mantém-se pelas suas atividades volitivas, nascidas da
ignorancia, da tendéncia e da ansiedade. Este processo auto
mantenedor da individualidade, que é Unico, que ndo teve comego,
nao recebe, por assim dizer, um impulso, ndo é propelido para a
frente por uma outra forgca ou energia”.

Atentemos ao que Krishnamurti diz: processo automantenedor da
individualidade. Esta afirmagao harmoniza-se perfeitamente com a
Filosofia Rosacruz. Tornando-nos conscientes da individualidade,
deixando cair os enfeites da personalidade, sé assim poderemos subir
para as esferas espirituais, desapegados do fascinio da matéria.

Continua Krishnamurti: “E um processo que, a todos os instantes,
serd auto ativo por meio das proprias exigéncias volitivas, das
ansiedades, das atividades”.

E esta ativacdo do processo da consciéncia que visa a Filosofia
Rosacruz ao recomendar o exercicio de retrospeccao pelo qual, cada
vez mais, nos tornamos plenamente conscientes de cada ato da vida
diaria.

- Dra. Ophelia Guimardaes.

Fonte: Correio Rosacruz, marco-abril de 1960.



ANEXO

Principais estruturas anatomofuncionais relacionadas as fungGes executivas descritas e avaliadas pela
moderna neuropsicologia.

Inteligéncia Consciéncia Fungoes Executivas
Cortex cerebral

Cortex cerebral Lobo Frontal
1. A. Wernicke / Broca Sistema Reticular Ativador
2.C.Frontal esquerdo 1. Ventro-medial
3.Temporo-parietal direito 2. Dorso-lateral
4.Parieto-ocipital direito 3. Cortex - cingulado

5.Homunculo Cortical

6. C.Frontal - S. Limbico
7. C.Frontal - S. Limbico
8.

9.

Inteligéncia Consciéncia Fungoes Executivas
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6. C.Frontal — S. Limbico

7. C.Frontal - S. Limbico

8.
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1. Hemisfério esquerdo:
Interpretacdo, sintese e expresséo da fala
e simbolos. Pensamento analitico, pratico;
Légica; Matematica; Raciocinio cientifico

2. Hemisfério direito:

Interpretacdo, sintese e expressdo de

conceitos espaciais. Pensamento

holistico;Criatividade; Intui¢do; Arte ecture2 html
(Design), e Musica
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Formada em Medicina com especializagdo e residéncia em Psiquiatria, devotou sua vida a reabilitagcdo
de pacientes com transtornos mentais e também a reducdo de danos de deficientes visuais. Cedo se
tornou espiritualista, frequentando a Sociedade Teosdéfica do Rio de Janeiro e militado na causa do
vegetarianismo. No ambito da Fraternidade Rosacruz Max Heindel, alcangou o grau de Irma
Probacionista, servindo como conferencista e redatora do CORREIO ROSACRUZ- Jornal Cristdo-
Espiritualista, editado pela Fraternidade Rosacruz Max Heindel, sendo responsavel pela coluna
Espiritualismo & Ciéncia, da qual transcrevemos alguns de seus artigos.
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“Devemos aprender a licdo do trabalho para um propdsito comum, sem liderangas. Cada qual,
igualmente induzido pelo espirito do Amor que lhe vem do intimo, deve empenhar-se pela elevagdo
fisica, moral e espiritual da Humanidade a altura de Cristo, o Senhor e a Luz do Mundo.” — Max
Heindel
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