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emodria é o ato de gravar e reter as imagens adquiridas,

dispondo-as ordenadamente para que certos grupos

respondam a um estimulo predeterminado, havendo, assim, a
possibilidade de recordar o impresso, mnemonicamente, com
ordenacao sensorial. Sem a memdria, nenhuma experiéncia teria
valor para a mente. Cada ato seria sempre novo e ndo seria possivel
o progresso. A memodria é funcao do Corpo Vital.

A memoria caracteriza-se por quatro operacdes: fixacdo,
conservagao, evocagao e reconhecimento.

Fixacdo é o ato pelo qual a consciéncia registra os fatos recentes.
Faz-se com tanto maior vigor quanto mais agradavel for o tom
afetivo. Dai, a importancia do professor simpatico e compreensivo
para auxiliar a aprendizagem das criancas. A simpatia e a afetividade
auxiliam o desenvolvimento da memoria na sua tarefa de fixacdao da
matéria ensinada.



Pela conservagao, a consciéncia mantém as impressoes fixadas. Para
gue haja conservacao, sao necessarias integridade organica, boas
condicdes psiquicas, especialmente durante a infancia e a
adolescéncia, e riqueza de associagao de ideias.

Pela evocagcdao, a consciéncia reproduz o material psiquico
conservado. A capacidade de evocar permite a fidelidade da
membodria. Temos tendéncia a esquecer tudo o que é desagradavel, ao
passo que podemos evocar fielmente todos os momentos de
felicidade.

A fixacdo, a conservacao, a evocagao e o reconhecimento devem ser
cultivados e desenvolvidos para os nossos exercicios espirituais. So
assim, poderemos proceder, com eficiéncia, a retrospeccao diaria,
condicdo indispensavel a construcao do traje de bodas.

*

A memoria possui qualidades: facilidade, tenacidade, presteza,
fidelidade e exatidao. A facilidade depende de boa fixacao; a
tenacidade, de boa conservacao; a presteza, de boa evocacao; a
exatidao, de bom reconhecimento e de boa localizagao.

Se nos detivermos a observar o exposto, veremos como, ndo so para
a nossa vida diaria, os nossos trabalhos e os nossos estudos, como
para a nossa vida espiritual, sdo necessarios tais conhecimentos com
vistas a fidelidade com que possamos reproduzir as experiéncias a
que fomos submetidos.

Ha, ainda, trés tipos de membdria: visual, auditiva e verbo-motora.
Visual é aquela que reproduz o que foi visto, como se fosse uma
imagem fotografica. E considerada o tipo superior e corresponde aos
individuos intelectualmente mais desenvolvidos. Auditiva é aquela em
que a pessoa guarda melhor o que ouve. Corresponde ao tipo
intermedidrio. Verbo-motora é aquela em que a pessoa precisa
articular para gravar. Corresponde ao terceiro tipo e é considerado o
menos intelectualizado.

Os trés tipos de memoria tém aplicagao na vida espiritual: guardando
0 que é visto, relembrando o que é ouvido, repetindo oralmente o
que deve ser repetido.

Sdo essas as caracteristicas da memadria normal. Porém, ela também
pode apresentar perturbacoes: de origem organica ou organdgenas e
de origem psiquica ou psicogenas.

As perturbacbes de origem organica verificam-se nas psicoses e nas
psiconeuroses organicas. Os oligofrénicos, entretanto, apresentam
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membodria chocante, enumerativa e objetiva. Dizem, por exemplo, o
nome de todas as marcas de automodveis. As perturbacdes de origem
psiquica sao mais leves e, geralmente, sdao reversiveis. Aparecem,
muitas vezes, como secundarias a outros processos.

*

Os disturbios da memodria podem ser: difusos e localizados. Difusos
sao 0Ss gque se apresentam como, caracteristicamente, na deméncia
senil. Os localizados surgem num momento ou fase da vida da
pessoa. Podem ser: lacunares, anterdgrados, retrégrados e retro
anterogrados. Os lacunares referem-se ao traumatizado que ndo se
recorda do periodo em que esteve comocionado. Os anterdgrados
referem-se a situacao em que, apds um trauma, o individuo comega
a ter debilidade de memédria, a partir do fato mérbido. Os retrogrados
verificam-se quando a pessoa perde a memoéria dos fatos mais
antigos. Os retro anterdgrados ocorrem em certos processos difusos,
em certos traumatismos graves. Sao de carater temporario, havendo
tendéncia para a recuperacao.

A memodria estd estreitamente relacionada com o Corpo Vital.
Podemos educa-la como podemos educar os nossos desejos e os
nossos sentimentos. Sem a memoéria, nenhuma experiéncia nem
estudo algum teria valor para a mente, nao podendo haver
progresso, uma vez que cada ato seria sempre novo, sem que fosse
armazenada a experiéncia dos atos anteriores.

Cultivemos, assim, a nossa memoria, conhecendo-lhe o mecanismo e
aplicando-a para o nosso desenvolvimento espiritual.

- Dra. Ophelia Guimardaes.

Fonte: Correio Rosacruz, julho-agosto de 1960.



ANEXO

Memoria semdntica, automadtica e de trabalho

Fonte: New England Journal of Medicine, 2005. Memory Dysfunction, Andrew E. Budson, M.D.

Memdria Episodica:
O lobo medial, incluindo o hipocampo e parahipocampo
formam as principais regiées da memodria episodica

Fonte: New England Journal of Medicine, 2005. Memory Dysfunction, Andrew E. Budson, M.D.
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