€& PARACELSUS

Paracelso: Los Siete Metales
-Aurum

Homeopatia: Calcium carbonicum
“La Ley en Mi" de la Etica

Sobre la Naturaleza de la
Medicina Biolodgica

De la Doctrina de los Cuatro
Humores a la Naturopatia Moderna

www.paracelsus-center.ch Ne1/lll - noviembre 2005



Anuncio

1||I|l|.‘ R aLLLIERlE

Oirich Arndt

rﬂ? L\TI]::IN

choden Lrhren
il Ayory PRI EY

Aurum Potabile...

. el legendario oro potable
de los alquimistas y otros elixires de vida de Paracelso

Para su aplicacion como tintura
madre o dilucion

- Las 7 Esencias Metalicas
Hechas de los 7 metales de los
planetas (incluye plata,

cobre, hierro, zinc)

— Las 9 Esencias de las Gemas
Hechas de las 9 gemas principales
del ayurveda y la alquimia.
(incluye diamante, rubi, esmeralda)
- Gotas alqu. de primeros auxilios
Prim.aux. de Esencias de Gemas
Prim.aux. de Esencias Metalicas
Electrum.

Libros

- "Schitze der Alchemie:
EDELSTEIN-ESSENZEN"

- "Schitze der Alchemie:
METALL-ESSENZEN"

Ositon de Energia Benny
Este osito de peluche energetizado
armoniza y calma a nifios y adultos
mediante la canalizacion.

Kinotakara

El Parche de Purificacion.

Para conseguir purificacion y de-
sentoxicacion aplicar a la planta del
pie y zonas doloridas

Disponibles en:
allesgesunde Versand

Ulrike Wiedemann
Otto-Raupp-5Str.5,

D-79312 Emmendingen

Tel.: ++49 [ 7641-935698
Fax: -935699

Email: info@allesgesunde.de
Tienda: www.allesgesunde.de
Para mas informacion:
www.aurum-potabile.com
www.edelstein-essenzen.de
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Editorial

Desde tiempos antiguos ha existido en
los Himalayas una manera sencilla de
vivir para mantener la salud. Un breve
pranayama (ejercicio de respiracion) por
la mafiana -no mas largo de 5 minutos-
, una alimentacion a base de verduras y
hortalizas, fruta, leche, cereales, un cal-
zado apropiado para desplazarse y una
actitud positiva de la mente para aco-
ger los acontecimientos del dia, forman
parte del quehacer diario. La carne, el
vino y el opio se consideran como ene-
migos de la salud. Hasta la fecha, mu-
cha gente sigue este sistema dietético
en los valles remotos de los Himalayas.
Estos habitantes sencillos de montafia
tienen una salud mucho mejor que la
de los habitantes de las grandes y pe-
quefas ciudades.

Entre las verduras y hortalizas se evitan
especialmente los esparragos, el apio y
el ajo, pues se las considera como me-
dicinas y se las utiliza cuando se pro-
duce alguna alteracion de la salud. La
exposicion a la luz del sol, bafiandose
en arroyos normales, bebiendo agua,
sentandose alrededor de las chime-
neas hogar, forma también parte de la
vida diaria para disfrutar de una mejor
energia psiquica.

Todo esto es comunmente sabido por
la gente de estos valles, que distingue
en la naturaleza y su vegetacion entre
plantas dadoras de vida, conservadoras,
restauradoras e incluso destructoras.
Segun lo creen necesario, la tendencia
es utilizar los productos naturales en
todas las cuatro direcciones.

Uno puede fortalecer facilmente la ac-
cion de una sustancia vegetal, aumen-
tando el abono mineral (metalizacion)
de su tierra. Estos habitantes de mon-
tafia conocen esta técnica y la pro-
mueven.

Todavia existe mucho conocimiento de
la salud y de la curacion en tales valles,
que es util para el estudio cientifico y
para su utilizacion en técnicas curati-
vas sencillas. A veces necesitamos ser
mas simples para encontrar soluciones
a curaciones complicadas. Muchas ve-
ces, una buena salud va asociada con
una vida simple y natural. Deseo que la
era cientifica guie a la humanidad ha-
cia la simplicidad.

Dr. K. Parvathi Kumar
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Los Siete Metales
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Sabine Mrosek es naturdpata
y homedpata cldsica. Tiene su
consultorio en Lucerna (Suiza)

desde hace 20 afios.

Sabine Mrosek

1. Aurum (22 parte)

El Oro como Remedio

Para Paracelso el oro era un remedio
universal, llamado por los alquimistas
Panacea, palabra derivada del griego:
“Entre todos los elixires, el oro es el de
mas elevado y el mas importante para
nosotros. El oro mantiene al cuerpo in-
quebrantable. El oro bebible cura todas
las enfermedades, renueva y restaura.”
Hoy en dia, el oro es utilizado contra
las enfermedades cardiacas y circula-
torias, los calambres cardiacos, los pro-
blemas cardiacos psicosomaticos, las
fluctuaciones en la presion sanguinea,
la depresion, los estados de ansiedad, la
estimulacion de la vitalidad y la incen-
tivacion de la alegria de vivir, el reuma-
tismo, la gota, la esclerosis, los procesos
demasiado acelerados de envejecimien-
toy las enfermedades autoinmunes. Pa-
racelso utilizo exitosamente el oro con-
tra las siguientes enfermedades:

Contracturas y Paralisis

Paracelso menciona que las contractu-
ras (el acortamiento de musculos espe-
cificos) y la paralisis, ocurren principal-
mente por lesiones traumaticas. “Esta
contractura proviene de impactos ex-
ternos, como los golpes y las caidas."(ll,
80).

Otras causas que pueden producir con-
tracciones, son la sedimentacion de
arenilla, los calculos urinarios, el vino,
las ulceras, o los colicos. En los casos
de arenilla y de calculos urinarios, la
paralisis ocurrira por debajo de la cin-
tura y con mucho dolor que persistira
durante dias. A veces la paralisis es in-
visible, ocurriendo sélo en el estémago
con cdlico, lo que conduce a la parali-
zacion de los intestinos... " (I, 81). La
causa se fundamenta en el hecho de
que la arenilla o arena hiere a la fuerza
vital y a la sangre vital de una forma
tal que los tejidos no se veran ya abas-
tecidos con sustancias nutritivas y con
energia de vida.

Cuando la debilidad y las lesiones tie-
nen lugar en los brazos y las piernas,
ello puede conducir a la tuberculosis.
“Con la presencia de demasiados acidos
biliares, semejantes al vinagre, puede
aparecer un temblor de los miembros,
algunas partes mas y otras menos, y a
veces la contraccion de los mismos, ya
que esta en la naturaleza misma de los
acidos el hecho de contraer..."

Es asi que el enojo y la envidia pueden
conducir al encurvamiento y la parali-
sis del cuerpo entero. "No existe con-
tractura mayor. Es una inflamacion de
todo el cuerpo y se extiende sobre to-
dos los miembros, hacia adentro y ha-
cia afuera de ellos" (11,85).

Las contracturas causadas por el vino,
son las mas dificiles de tratar. “Ellas
ocurren porque el vino contiene un al-
cohol muy fino e incisivo. Cuando se
bebe vino, el alcohol del vino se une a la
sangre vital, ...ya que es atraida por la
sangre vital como alimento debido a su
similitud... Cuando el vino se halla en la
sangre vital, la agotard con el correr del
tiempo. Cuanto mds vino se beba, mds
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predomina y consume a la sangre vital.
Esto continua hasta que la sangre vital
se agota. De esta forma se priva de ali-
mento y flexibilidad al miembro y éste
muere. Como consecuencia de la se-
quedad, las venas se contraerdn. Ocu-
rrird la tuberculosis.” (I, 87).

Para poder curar estas contracturas y
paralisis, se necesitan remedios que di-
laten los poros y limpien los nervios asi
como también que tengan un impacto
de calentamiento sobre la sangre vital.
(Aperitiva, Calefacientia, Humectan-
tia), cita Paracelso.

El Aurum Potabile y el Aurum Oeli per-
tenecen a estos remedios. Cuando ya
ocurrio la muerte de uno de los miem-
bros (debido a una esclerosis 0 una
trombosis) se necesitan remedios re-
vitalizadores. Paracelso llama a estos
remedios Confortativa, a través de los
cuales el espiritu de vida es forzado
a introducirse en los miembros para
exorcizar el envenenado espiritu de
vida. Sdlo un remedio alcohdlico puede
atravesar el cuerpo por completo. Se
categoriza dentro de los remedios in-
ternos y externos. Los remedios inter-
nos pueden purgar (limpiar), calentar
o enfriar. Encontramos entre ellos al
Aurum Potabile, Oleum Auri, Essentia
Antimonii, Oleum Vitrioli, Aqua Tartari,
Quinta Essentia Lapidum, Corallorum,
etc. Estos remedios llevan en si un ex-
traordinario poder.

El Aurum Potabile es uno de los reme-
dios mas importantes y un Confortati-
vum de la mas alta potencia. Renueva
la fuerza vital en el organismo. El Au-
rum es un excelente remedio contra las
contracturas de los miembros, la para-
lisis, el reumatismo y la gota.

Epilepsia
Ademas del muérdago de roble (Viscus
Quercinus), Mandragorae (mandra-

gora), Papaver (amapola), Jusquiamus
(belefio) y Poenia (peonia), Paracelso
nombra los siguientes remedios que
curan la epilepsia o la enfermedad de
la caida, como €l la llamo, mediante su
capacidad para fortalecer a la natura-
leza:

"Aurum Potabile, Oleum Auri, Quinta
Essentia Auri, Mercurius Reverbera-
tus, Materia Perlar, Solutio Corallorum,
Magister, Antimonii, Extractio Sulphu-
ris ", etc.

El escribe con entusiasmo: “Fstos re-
medios tienen un maravilloso poder. Es
dificil creer que pueda haber un poder
tal en la naturaleza que cure estas en-
fermedades y otras que no podrian ser
curadas de ningua otra forma. Por con-
siguiente no debemos desalentarnos o
perder las esperanzas en la medicina,
ya que aquella que cred nuestros ene-
migos cred también enemigos en con-
tra de estos enemigos y no existe enfer-
medad alguna que sea capaz de matar
directamente a una persona o pueda
finalmente matar. Ya que todas las en-
fermedades sin excepcidn pueden ser
curadas; sin embargo existen algunas
que todavia no comprendemos como
curar "(ll, 57).

Produccion Alquimica del Oro

De acuerdo a Paracelso el oro debe ser
primeramente descompuesto, y ello
significa que debe ser liberado de su
cuerpo, purificado y potenciado. Sélo
por medio de la "matanza” y la "revi-
talizacion” el oro puede transformar-
se en un remedio altamente estimado:
“Por lo tanto, toda corpora, que es para
nosotros un depdsito enfermo, debe ser

retirada para que todos los antidotos
se consuman y se obtenga lo positivo
que se estd buscando; y como no existe
pieza de oro util y buena que no haya
sido pasada por el fuego, no existe en-
tonces esencia curativa alguna que sea
util y buena sin haber sido pasada por
el mismo, porque todas las materias
deben pasar por el fuego para renacer
nuevamente con otra forma en la que
le son atiles al hombre; ya que el doctor
no debe usar venenos sino Arcanos.” (|,
395). La panacea Aurum Potabile sera
preparada de una manera alquimista a
partir del metal oro. Solo unos pocos
rastros de oro tendran un efecto ca-
talitico sobre el metabolismo e impac-
taran positivamente sobre el sistema
nervioso.

Como Producir Aurum Potabile

El Aurum Potabile se obtendra mez-
clando oro con otros remedios vy liqui-
dos, haciéndose de esta forma bebible.
Receta:

Aurum foeliatum (hoja de oro) u oro en
polvo

Disolverlo en un succus (jugo) 1 onza
(30 gramos)

Aceti dest., Acetum Purum = vinagre
puro, tanto como sea necesario.
Destilar las sustancias y dividirlas has-
ta que no pueda saborearse ningun
aditivo.

Luego tomar del Aqua Vitae indicada
a continuacion, 5 onzas (150 gramos),
mezclarlo y permitir la digestion en un
pelicano durante un mes.

El Aurum Potable y el Aurum Oleum
tienen un muy buen efecto sobre las
contracturas (endurecimiento) de los
miembros.

Paracelsus Health & Healing 1/l



Paracelso:
Los Siete Metales

Como Producir Aqua Vitae

Receta:

Vini ardentis, Spiritus ardens = alcohol,
alcohol de vino, 10 pounds (libras)
Rosarum, Mel rosatum = miel de rosa
Melissae, Melissa officinalis
Rosmarini, Rosmarinus officinalis
Anthos Cheiri = aceite etérico de rome-

ro
Folior, Helleboriutr. (es decir nigredo y
albedo), Helleborus niger y Helleborus
albus = heléboro negro.

Majorani Mj (un pufado), Origanum
mejorana

Arena aurifera

Cinamoni, Cinnamomun aromaticum =
Canela

Maceris, Myristica fragrans = macia
Muscatae nuc., Myristica fragrans, Nux
moschata = nuez moscada
Caryophillorum, Caryophillata offici-
nalis, Geum urbanum = cariofilada
Paradisi Gran. Grana Paridisi, Aframo-
mum-Arten = granos de paraiso
Piperum Omnium = Piper nigrum, pi-
mienta entera

Zinziberis, Zingiber officinale = gengi-
bre

Cubebarum, Piper Cubeba, Cubeba offi-
cinalis = pimienta de Cubeba

Ana (dos onzas)

Succi Chelidoniae, Chelidonium majus,
Chelidonium grandiflorum = celidonia
Tapsi, Verbascum thapsus = gordolobo
real

Melissanae ana, una libra y media, Me-
lissa officinalis

Cinerum fabarum 5 onzas (150 gra-
mos)

Mezclar todas las sustancias

Dejar digerir en un pelicano, luego se-
pararlas y emplear el remedio como se
indica anteriormente.

Como producir Oelum Auri

Receta:

Tomar el jugo del oro que ha sido se-
parado del oro total por medio del vi-
nagre y hervirlo en el digestor durante
dos semanas como se indica a conti-
nuacion.

Destilarlo por medio de un bafo, para
que se quede como aceite espeso. Esto
es aceite de oro sin aditivo.

La receta para la digestion es la si-
guiente:

Receta:

Succi Chelidoniae, una onza, Chelido-
nium majus, Chelidonium grandiflorum
= jugo de celidonia

Aqua Vitae circulatae = alcohol de
vino, 4.4 libras

Spiritum Salis disuelto, Spiritus Salis
acidum = alcohol acido de sal, 3 on-
zas.

Mezclar todos los ingredientes y usar
como se indica con anterioridad.

Aa (ana) la misma cantidad

Rec. o RP. = receta = Toma

Unc. = Uncia = 1 onza = 1 atado =
aprox. 30 gramos

Mj = Manipulus = 1 punado = 1/2
onza

Referencias
Paracelso: Samtliche Werke, volumenes I,
I, 1. Anger - Verlag Eick.
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“Una asimilacion Y
eliminacion diarias Y
sequras son (a clave de

la salud del cuerpo. ”

Dr. K. Parvathi Kumar
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Remedios para La

Curacion

Casos de Homeopatia Practica

Un hermano y su hermana (de 3 afios y

3 meses de edad) fueron traidos por un

asma infantil y una bronquitis croni-

ca recurrente. R.K. Burman, el herma-
no fue traido el 5-8-80 con un informe
con los siguientes sintomas:

1. Tos seca, comenzada unos pocos
dias después del nacimiento, acom-
pafiada de vomitos.

2. Ataques frecuentes de frio luego
que comenzo la tos.

3. Acompafado de fiebre.

Comiendo muy poco debido a una
absoluta falta de apetito.

5. Dolor en la region del ombligo.

6. Mentalmente obstinado, grosero,
irritable y terco.

7. Dolores en las piernas.

8. Gusanos en las nalgas

9. Siempre con antojo de abanicar-
se, sin lo cual no duerme. Antojos
de helados que le agravan el sufri-
miento.

10. Cualquier cambio atmosférico frio
de clima altera el malestar.

11. Glandulas palpables en la region
cervical.

Fue traido en condicion critica de fie-

bre, resfriado y tos, pero no tenia repo-

so0. La condicion se agravaba al atarde-
cer y en la noche.

El Dr. Bhaskar le dio una dosis de Pul-

satilla C30 el 5-08-80. Sintié alivio

de todo pero continuaba la tos seca.
El muchacho era delgado y débil, no
dando su peso. Le di una dosis de Calc.
carb. C200 el 15-08-80 pero para no
cambiar. El 29-08-80 el paciente in-
formo de una miccion involuntaria aun
mientras camina, con pérdida total de
apetito. Tomando estas dos lineas di-
rectrices junto con otras como totali-
dad, le prescribi una dosis de Causti-
cum C200. El joven mejoro dentro de
la semana hasta el 19-9-80. El apetito
mejoro, la miccion involuntaria se de-
tuvo, la tos se redujo, pero continuaba.
El 19-9-80 le repeti Causticum C200
desde que la tos comenzd a incremen-
tarse. El muchacho mejord. Le repeti
Causticum C200 el 18-10-80 y el 24-
10-80. Ademas le di Calc. phos. D6 en
dosis diarias. El muchacho mejoro, in-
cremento su peso, no mas fiebre, tos o
resfriado.

Disenteria y mocos con fiebre y coli-
cos aparecen el 10-12-80. El Dr. G.S.R.
Murthy le da Aloe C30 y repite el 12-
12-80 y el 14-12-80. No mas fiebre
pero continua la mucosidad. El 9-1-81
se le repite Causticum C200, momento
en que la mucosidad se detiene. Caus-
ticum C200 se le repite el 3-2-81 y el
17-2-81. Todo es curado excepto el
resfriado. Glandulas en el cuello decre-
cen. Puede disfrutar de los helados dia-
riamente sin ninguna consecuencia.

El tratamiento se detiene y el 2-1-82
(luego de 10 meses) hubo una peque-
fia recurrencia de una tos seca con un
pequefo estrabismo. Causticum C200
y TM no le causan alivio. "Los remedios
indicados fracasan al actuar” me hicie-
ron darle una dosis de Sulphur C200
el 9-2-82. Gradualmente el muchacho
mejord y ahora no requiere mas medi-
cacion.

n Paracelsus Health & Healing 1/l



Los sintomas de Ratna Burman (su her-

mana) son los siguientes:

1. Graves ataques de resfriado y tos, peor
en invierno, con atmosfera nublada y
durante cualquier cambio atmosféri-
co.

2. Lombrices en el ano con mucosidad.

3. Manchas blancas en las piernas.

4. Ruidos en el pecho (flemas) alivian-
dose luego de vomitar.

5. Poco apetito.

El 20-12-81 el Dr. Ramachandrarao le

administra una dosis de Pulsatilla D6.

Soélo la fiebre decae. El 26-12-81 le ad-

ministro una dosis de Psorinum C200

y espero por dos semanas. La nifia se

mejora muchisimo. Las manchas en

las piernas se incrementan. Le repito

Psorinum C200 el 26-01-81. Mucho

alivio. La criatura puede exponerse a la

intemperie nublada de Enero. Las man-
chas continuan. Repito Psorinum C200
el 17-3-82. Las manchas desaparecen

y ella ahora esta libre de cualquier en-

fermedad.

Dr. E. V. M. Acharya, DHMS

Pies doloridos

Un caballero, que debia ser auxiliado
en su transporte, llego a mi casa, lo-
gro avanzar €l mismo con la ayuda de
dos bastones. Me dijo esto: "Seis afios
atras fui sorpresivamente aprisionado
con un punzante dolor en mi pie dere-
cho. La rodilla estaba algo inflamada,
el dolor aumentaba de semana en se-
mana en la proporcion en que la fuerza
de la pierna decrecia, y yo sentia como
si la pierna estuviera muerta. Cuando
me despertaba en la noche, acontecia
que tocaba a ésta con mi pierna iz-
quierda, y estaba fria como un hielo, y
parecia como muerta. Consulté a mé-

dicos célebres en la capital, que pres-
cribieron varios remedios: venenosos y
no venenosos. Fui a otros doctores, y
uno de ellos aplico electricidad setenta
veces, todo en vano. El brazo derecho
y la totalidad del lado derecho también
se transformaron en débiles, y ten-
go ahora la triste esperanza de tener
paralizado ese lado. Tengo solamente
veintinueve afos de edad.”

¢Cual es el asunto ahora? Simple. La
sangre esta estancada en el muslo y en
la rodilla, y la circulacion regular per-
turbada. La pierna no recibe a lo lar-
go el necesario suministro de sangre,
solo a duras penas algo, y consecuen-
temente no hay calor, naturalmente
las extremidades tienen que caer en un
estado de decaimiento. Oportunamen-
te mas desordenes ocurriran en la cir-
culacién y el mal se incrementara. En
el tratamiento de estos casos, el prin-
cipal objetivo es restaurar la circula-
cion, para abastecer todas las partes
del cuerpo con la apropiada nutricion
y temperatura, y también vigorizar la
totalidad del sistema de igual manera.
A este fin se recurrio a las siguientes
aplicaciones:

1 Cada dia dos duchas superiores y
dos chorros en las piernas.

2 Caminar descalzo sobre pasto hu-
medo dos veces al dia, como si fuera
brincando.

3 Cada dia una taza de te de bayas de
enebro y ajenjo, en tres porciones (ma-
fiana, tarde y noche).

El efecto fue realmente espectacular:
luego de dieciséis dias, todos los dolo-
res se habian ido, la circulacion se res-
taurd; y el caballero, completamente
curado, paseaba jubiloso. Aunque bajo
tratamiento, estaba como particular-
mente agudo, después del segundo

chorro en las piernas, la sangre se di-
namizé de arriba hacia abajo y rapida-
mente calentd la pierna enferma.

El efecto del chorro en las piernas hizo
fluir rapidamente la sangre y removié
el estancamiento. El mismo resultado
se obtuvo por las duchas superiores en
la parte superior del cuerpo, donde los
brazos estaban también debilitados,
porque no estaban suficientemente
nutridos, mientras que las otras partes
del cuerpo preservaban su condicion
de salud. Finalmente, el té estimuld la
digestion, y la totalidad del cuerpo se
vigorizo rapidamente.

Sebastian Kneipp (1821 -1897), de
So sollt Ihr leben (Asi Deberiais Vivir).

Ducha de la parte superior

Paracelsus Health & Healing 1/l E



Remedios para
La Curacion

Hernia / Ruptura

Una hernia es una protuberancia blan-
da del peritoneo que se da cuando los
organos internos sobresalen a través
de una seccion debilitada de la pared
muscular abdominal. El espacio for-
mado por el peritoneo puede contener
parte de los intestinos, del gran epi-
pldn, el revestimiento externo del in-
testino delgado, o puede estar lleno de
liquidos. Es poco frecuente que los in-
testinos queden estrangulados en un
repliegue del peritoneo en la cavidad
abdominal.

Aproximadamente el cuatro por ciento
de la poblacion tiene una hernia una
vez en su vida. En nifios, las hernias se
encuentran casi exclusivamente entre
los chicos, e incluso mas tarde predo-
minan en el sexo masculino.

En funcion de su localizacion, hay dife-
rentes tipos de hernias: por ejemplo, la
hernia inguinal, que es la mas frecuen-
te; la hernia umbilical, la hernia dia-
fragmatica, etc.

Cuadro clinico

Al principio puede darse un dolor
tipo sensacion de tirantez, sobre todo

Hernia
esquema

intestino

intestino en el
saco herniario

T

durante ejercicios extenuantes, al to-
ser o defecar, incluso antes de que el
bulto sea visible.

Externamente, una hernia tiene el
aspecto de una protusion de la pared
abdominal ("un trozo de tejido"). Puede
que se mantenga ahi todo el tiempo,
o puede sobresalir sélo al realizar un
esfuerzo. En la mayoria de los casos, la
protusion desaparece cuando la perso-
na se tiende o cuando presionamos el
bulto con la mano.

Complicaciones

“La estrangulacion” es el tipo de com-
plicacion mas importante y peligrosa.
Siempre ocurre de forma subita. El saco
herniario de tejido ya no puede meter-
se en el interior de la cavidad abdomi-
nal. Resulta extremadamente doloroso,
y va acompafiado de hinchazones pali-
das e inflamacion. Cuando las austras
intestinales estan abultadas y estran-
guladas en la protusion, se produce un
ileo paralitico. En este caso el paciente
debe ser operado urgentemente, por-
que el tejido estrangulado puede ne-
crosarse debido a la falta de circula-
cion sanguinea.

peritoneo

piel

peritoneo

|l -

Eupp, - ;
Umoracign herniada
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PARACELSO

recomienda los siguientes remedios
para curar hernias:

Betonica (= Stachys officinalis = Beto-
nica anual): No hay ninguna otra hier-
ba (excepto 3 que se usan en soluciones
para heridas) que tenga un efecto mas
potente en los nifios que la Betonica,
cocinada en vino y aplicada caliente en
la hernia. Saniculus albus (= Sanicu-
la europaea = Sanicula) debe anadirse
a la Betonica. Estas dos hierbas deben
machacarse juntas y aplicarse. Cocinar
y beber una pocidn también contribuye
a curar rupturas (rupturam), siempre y
cuando antes se hayan colocado enci-
ma las cintas de hierro. Ill, 551

Porrum (= Allium porrum = Puerro):
El jugo del puerro y las raices secas de
Consolida (=Symphytum officinale =
Consuelda) han de machacarse y mez-
clarse. La mezcla debe aplicarse sobre
la hernia, que sanara. Ill, 554

Referencias
Paracelso: Simtliche Werke, vol. ll1.
Anger - Verlag Eick.

Consuelda mayor (Symphytum

officinale)

Puente del Diablo sobre el rio Sihl, justo antes de la casa natal de Paracelso
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“El Iman del
Filosofo”

Transmutacion Alquimica del Antimonio

Ulrich Arndt es periodista y autor de
libros, asi como miembro del consejo
consultor de la Comision Europea
para Ciencias Interdisciplinarias. Ha
estudiado literatura Germana, cien-
cia dramdtica y ciencia politica y ha
trabajado muchos afios en el equipo
editorial de la revista “esotera” Se ha
formado en muchas terapias ener-
géticas. Actualmente trabaja como

autor independiente.

Ulrich Arndt

Mediante la transformacion alquimi-
ca, por ejemplo la transmutacion del
elemento antimonio, emerge un reme-
dio significativo - para la opinion ac-
tual este proceso parece imposible pero
ahora ha sido entendido en la Universi-
dad de Munich. Nadie lo creia, pero jlos
alquimistas estaban en lo cierto!

“De entre todos los minerales, el anti-
monio contiene el mayor y mas fuer-
te Arcano (remedio). Se purifica a si
mismo y al mismo tiempo a cualquier
otra cosa que sea impura. Ademas, si
no hay nada sano dentro del cuerpo,
transforma el cuerpo impuro en uno
puro, lo cual ha sido probado en casos
de lepra." De esta forma Paracelso elo-
gia el extraordinario poder curativo del
antimonio (Sdmtliche Werke, vol. Il
Aschner-edition, p. 151). Informes
como este impulsaron a investigar
la preparacion de remedios alquimi-
cos como el antimonio en la Facultad
Meédica de la Universidad de Munich.
Actualmente el antimonio como metal
es transformado mediante un proceso
en el laboratorio alquimico, lo cual fue
investigado en el marco de un docto-
rado. En la medicina actual, puede que
a causa de su toxicidad, el antimonio

es utilizado mayoritariamente en dosis
muy pequefias y solamente como vom-
itivo. Nunca nadie pens6 minimamente
que una transformacion real de los el-
ementos podria ser posible.

La verdadera razon para "producir
oro"

La alquimia ha sido grabada en la me-
moria de la humanidad como "“el arte
de hacer oro”. En los diccionarios se
han enfatizado las tentativas inutiles
de los curanderos medievales por con-
sequirlo. Esta transmutacion signifi-
ca la transformacion de un elemento
quimico estable en otro elemento (los
inestables, los elementos radioactivos
se degradan por si solos en el curso
de siglos o milenios y por lo tanto se
transforman a ellos mismos en otro
elemento). En la fisica moderna, es-
tos procesos de transformacion artifi-
cial s6lo son posibles con la ayuda de
particulas aceleradoras y utilizando
grandes cantidades de energia y solo
se pueden llevar a cabo con una canti-
dad pequefia de atomos seleccionados.
Sin embargo en la Alquimia, la trans-
formacion por ejemplo del plomo o el
mercurio a oro se considera posible y
es en realidad la prueba del arte supre-
mo de un alquimista. Cualquiera que
tenga éxito, también podra producir el
remedio supremo de la Alquimia, “la
piedra filosofal”. Asi esta “prueba del
metal"” - en verdad es lo mas espectac-
ular - prueba que un alquimista tiene
realmente el arcano mas alto a su dis-
posicion, y que no da a sus pacientes
ningun otro elixir menos laborioso y
por lo tanto menos caro.

A pesar de ello, la transformacion del
oro no fue examinada en la Universi-
dad de Munich. Con el procesamien-
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to del antimonio, segun las instruc-
ciones del laboratorio alquimico, los
médicos, sin pretenderlo, evidenciaron
que en principio una transformacion
alquimica de este tipo es posible." La
desaparicion del antimonio después de
la extraccion no ha sido clarificada”,
resumio como resultado de su docto-
rado, el Dr. David Schein. Con esta ob-
servacion objetiva €l evita habilmente
cualquier insinuacion de asombro ab-
soluto de los cientificos frente a este
proceso: esto en realidad significa el
derrumbe del conocimiento cientifico
actual al respecto de los elementos
quimicos inalterables.

Ademas, en el espectacular proceso -
evado a cabo, segun las instrucciones
del Dr. Schein del antiguo laboratorio
alquimico, el venenoso mineral de anti-
monio, similar al arsénico, se convierte
en un remedio no venenoso. Con este
hecho, las recetas e informes antigu-
0s sobre curacion de Paracelso y Ba-
silius Valentinus, fueron confirmados
de forma asombrosa. Se diferenciaron
mucho de la medicacion de antimonio
utilizada para curar en los ultimos si-
glos. Debido a la buena reputacion de
que disfruto Paracelso, los tan elogia-
dos remedios de antimonio fueron dis-
tribuidos rapidamente, pero el cono-
cimiento del procesamiento alquimico
correcto, se fue olvidando cada vez mas
y los curanderos simplemente vendian
agua de antimonio tdxica. Este uso in-
correcto de los remedios Ilevd a que, a
mediados del siglo XVII, los graduados
en universidades médicas tuvieran que
jurar que nunca usarian compuestos
de antimonio o mercurio. Sin embargo,
en 1666 esta prohibicion fue revoca-
da otra vez y se recomendd mantener
solamente las dosis lo mas bajas posi-

ble. Sélo unas cuantas personas sabian
todavia como procesar completamente
los remedios de antimonio no toxicos.

Una formula de curacion
redescubierta

En 1978, en el marco de su doctorado en
el campo de la medicina, David Schein
quiso examinar la verdad del contenido
de antiguas instrucciones para la pro-
duccion de remedios alquimicos de an-
timonio de forma practica. “/Fue una
sustancia antigua y altamente curati-
va olvidada?" se pregunto a si mismo
ante muchos textos médicos antiguos
que hablaban de asombrosos éxitos
médicos, debido al “cristal puntiagu-
do", nombre que también se le daba al
antimonio debido a su forma externa
en aquel momento. De hecho, la apli-
cacion de antimonio como remedio ha
sido tradicion durante miles de afios.
En el siglo XVI a.C. en el "Papiro de
Eber" se afirmaba que los compuestos
de antimonio podian utilizarse con éx-
ito en las enfermedades de los ojos. En
el primer siglo a. C. los doctores Ro-
manos también lo utilizaron para las
ulceras; y en la Edad Media ademas fue
recomendado para tratar hemorroides,
heridas, fistulas, canceres de piel, lepra
y otros males.

Por primera vez, Paracelso describio
la aplicacion interna del antimonio de
una forma alquimica, sin embargo, de-
bia ser "liberado de su toxicidad". De-
scribid el procesamiento del antimonio
junto con un remedio universal para la
purificacion del cuerpo de “toxinas”. De
la misma manera y forma en que el an-
timonio acaba siendo oro (en el senti-
do de purificacion), el cuerpo también
sera perfecto. En realidad contiene la
Esencia, que no deja que nada impuro

se mezcle con lo puro” (Vol. IIl, p. 151).
Paracelso se refiere aqui a una cara-
cteristica asombrosa del antimonio:
si se aflade a una mezcla de metales
fundidos, se asociara con el conteni-
do de oro y se separara de los metales
“impuros”. Debido a que el antimonio
aparentemente “se come" y “extrae”
de los metales preciosos, también fue
llamado "el lobo de los metales” o “el
iman del sabio" en tiempos antiguos.
Esta aparente fuerza magica del anti-
monio también ejerce un efecto similar
en el hombre. Segun el procesamiento
alquimico, también separa lo "puro” de
lo "impuro” y conduce lo “enfermo” (en
el sentido de las "toxinas" depositadas,
los productos metabolicos residuales
y los agentes causantes de enferme-
dades) fuera del cuerpo. Segun Para-
celso, el aceite de antimonio, que sum-
inistra junto a la quinta esencia de los
balsamos (melissa), es el mas intenso:
“..igualmente el Antimonio sublima-
do, calcinado, reverberado y afiadido
al aceite, entonces date cuenta de la
enorme utilidad, gran poder, gran vir-
tud, y rapido efecto que revela y prue-
ba" (Vol. Ill, p.243). El aceite de an-
timonio ".. serd prescrito en Quinta
Essentia Melissae” (Vol. Ill, p. 151).

En su doctorado, David Schein trabajo
segun la formula del alquimista Basil-
ius Valentinus, quien llegd a ser muy
conocido por su escrito “Triumph-
Waggon del Antimonio”, publicado en
1604. Al principio, las instrucciones
parecian muy simples aunque laborio-
sas: primero el mineral de antimonio,
que consiste en una mezcla de difer-
entes oxidos de antimonio, especial-
mente de sulfuros, se calienta ligera y
lentamente hasta que no haya vapor
(debido a los vapores altamente toxi-
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“El Iman del
Filosofo"

cos, los alquimistas principiantes jNo
deberian reproducir este proceso sin
una bomba de vaciol). Entonces debe
fundirse con cristal. Este cristal puede
adoptar cualquier color del espectro y
Basilius Valentinus y Paracelso lo vier-
on como un signo de que el antimonio
contiene todas las cualidades. Depend-
iendo del procesamiento que se realice,
el antimonio también podria utilizarse
como un tipo de remedio universal
para todas las enfermedades. De he-
cho, el Dr. Schein logrd producir cristal
de antimonio de color rojo, amarillo,
naranja, verde, marron, gris, blanco y
negro variando partes de los diferentes
oxidos y sulfuros del antimonio.
Valentinus recomienda utilizar solo
el cristal de antimonio de color dora-
do para seguir con el procesamiento.
Después de enfriarse, deberia molerse
el cristal de antimonio muy fino. A
continuacion, sobre el polvo obtenido,
se vierte muchas veces vinagre con-
centrado hasta que el color sea rojo-
amarillo. Entonces el polvo se moja con
agua de lluvia destilada 144 veces v,
mediante destilacion, se separa de ésta
otra vez. Llegados a este punto, el pro-
ducto resultante tiene - segun Valen-
tinus — un extrafio gusto dulce, lo cual
también ocurrio en el caso del proce-
samiento del Dr. Schein. Finalmente el
polvo se empapa con alcohol. Primero
el liquido se vuelve negro y en su su-
perficie todos los colores del arco iris
relucen de nuevo, y después se vuelve
rojo. El liquido que ha aparecido es
una tintura de antimonio que ahora es
adecuada para la aplicacion interna.

Componentes organicos desconocidos
La descripcion de la produccion parece
muy simple -dura muchas semanas-,

sin embargo, contiene muchos peli-
gros. Aunque Basilius Valentinus fue
muy preciso en comparacion con otros
escritos alquimicos, hoy en dia el len-
guaje antiguo y los codigos simbdli-
cos son un estorbo suficiente para su
simple realizacion. Por encima de todo,
segun el nivel de conocimiento actu-
al en quimica, ciertos pasos de la pro-
duccion son considerados simplemente
impracticables o no razonables. Por
ejemplo, la reaccion descrita por Basil-
ius Valentinus sobre los componentes
del antimonio con el acido acético y el
alcohol es imposible segun la opinion
actual. Por ello, el Dr. Schein estaba
preparado para llevarse sorpresas desa-
gradables y fue una gran sorpresa para
€l, que todas estas reacciones quimicas
"imposibles” en realidad tuvieran lugar
en la forma en que estaban descritas.
El solo tuvo que sequir las antiguas in-
strucciones de forma precisa - lo cual
prueba otra vez la observacion tan pre-
cisa que los alquimistas hacian de la
naturaleza y su asombroso gran cono-
cimiento.

El Dr. Schein sospechd que calentando
y fundiendo el antimonio en cristal, la
estructura fisica y espacial asi como la
disposicion de las moléculas, el metal
toxico cambia, y ésta es la razon por la
cual las reacciones quimicas descono-
cidas se convierten en posibles. Me-
diante esto puede adoptar nuevas
caracteristicas. Al mismo tiempo, sin
embargo, admite: "Hay un fendmeno
cuya esencia no puede ser entendida
con la ayuda del conocimiento actu-
al.”

Finalmente el médico pudo confir-
mar la no toxicidad de los componen-
tes resultantes, ya que “las tinturas
de antimonio no son quimicamente
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entendidas ni como un compuesto
de antimonio ni contienen antimo-
nio disuelto”. En cambio son complejos
compuestos organicos, que todavia no
han sido examinados en detalle. Estos
probablemente surgen de reacciones
desconocidas del vinagre y del alcohol,
ambos de origen organico, y el antimo-
nio actua como una especie de catali-
zador.

Respecto a esto, es asombroso que en
el curso del procesamiento alquimi-
co, el contenido toxico del antimo-
nio en la sustancia solida que queda
se ha reducido en un 60% vy la parte
que falta tampoco se halla en las tin-
turas extraidas. Asi las sustancias sol-
idas contienen un 31% de antimonio
puro antes de la extraccion en alco-
hol, y después del procesamiento s6lo
contiene un 11%. Pero el extracto en si
mismo no contiene nada en absoluto
de antimonio puro. Por lo tanto tiene
que haber sucedido una transmutacion
del elemento. Los alquimistas eran muy
conscientes de esta transformacion:
"Asi principalmente el antimonio no
€s nada mas que un veneno puro, y no
un veneno menor, flojo y suave, si no
un veneno altamente noble, de arriba
abajo, incluso el mayor veneno medi-
ante el cual se pueden matar hombres
y animales," avisa Basilius Valentinus
en su “Triumph-Waggon del antimo-
nio" y continua: "Después del procesa-
miento de cristal puntiagudo uno no
puede ya encontrar el veneno, ya que
el antimonio debe ser transformado
completamente mediante el arte de la
espagiria (el procesamiento de labo-
ratorio alquimico) y un remedio debe
surgir del veneno."

El poder curativo del antimonio
Desafortunadamente, David Schein
no pudo investigar también el efecto
curativo real de las esencias de anti-
monio en el marco de su doctorado.
Su conclusion es la siguiente, "queda
demostrado que todas las instruccio-
nes examinadas son correctas en el
“Triumph-Waggon del Antimonio” ...
Aunque el altamente elogiado efec-
to de los componentes descritos no ha
sido tomado en serio y ha sido descri-
to como toxico, deberia ser considera-
do con estos nuevos aspectos. Deberia
investigarse mas el valor que pueden
aportar a la medicina actual.”

Lo que aparentemente el Dr. Schein no
sabia: Incluso hoy en dia las tinturas
de antimonio son producidas para uti-
lizarse como remedio. Ya a comienzos
del siglo XX Bardn Alexander Von Ber-
nus, el alquimista mas renombrado y
fundador del famoso “Laboratorium
Soluna" en Donauwdrth (Alemania) re-
descubrio las antiguas recetas alqui-
micas del antimonio de Basilius Valen-
tinus para la terapia. Y hace unos dos
afios, Achim Stockardt, el redescubri-
dor de la Esencia de Oro de Paracelso
“Aurum Potabile", también tuvo éxito
en reproducir estos grandes remedios
de antimonio segun férmulas antiguas
de Paracelso: el aceite de antimonio
combinado con la quintaesencia del
balsamo hacen el "Oleum antimonii"
Segun la experiencia de doctores y de
practicantes de la curacion, el antimo-
nio alivia el dolor de las articulacio-
nes, la melalgia, y otras clases de dolor
que puedan estar asociadas con depo-
sitos. Ademas de esto, afecta a la en-
fermedad provocada tanto por bacte-
rias como por virus. "Sin embargo, no
esta claro si esto es debido a los anti-

El orbe imperial, que simboliza el antimonio,
es sostenido por Saturno, el cual vela por las
fuerzas terrestres de los metales (de Isaak
Hollandus: Hand des Philosophen” (La Mano
del Filésofo).
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El antimonio como el "lobo de los metales”: El antimonio separa el oro de los

metales impuros, lo cual se simboliza mediante el lobo comiéndose al rey viejo

y enfermo. Con una separacion posterior fundiendo el oro y el antimonio, se

obtiene oro puro, el cual se simboliza en el trasfondo por el lobo quemado y el

rey renacido surgiendo del fuego (de Michael Maier: "Atlanta fugiens”).

efectos directos como los que ejercen
los antibioticos, o si es responsable
la propia respuesta inmunoldgica del
cuerpo,” admite Anna Rdcker, practi-
cante de curacion de Munich. Obvia-
mente Basilius Valentinus pensaba en
una aplicacion antibacteriana, ya que
¢l recomendaba su ingestion para una
mejor curacion de heridas, "para que la
fuente interna de secrecion de la heri-
da se seque”. Anna Récker también uti-
lizo con éxito componentes del anti-
monio para infecciones micodticas tales
como la micosis intestinal o la Candi-
da Albicans. Con el antimonio "el iman
del filésofo") podria ayudar en reali-
dad a "expulsar todo lo impuro” como
las bacterias, los virus y los hongos asi
como ciertos depositos metabolicos,
tal y como describieron Paracelso y Ba-
silius Valentinus.

En su aspecto energético, el Antimonio
es alquimicamente considerado el "re-
medio de base so6lida" por excelencia.
Asi pues es capaz de reintegrar el cuer-
po, el espiritu y el alma en ciclos ritmi-
cos en la tierra. El simbolo tradicional
del antimonio en la alquimia, el "orbe
imperial” con la cruz encima del globo,
representa el efecto integrador univer-
sal. Representa el poder de los cuatro
elementos relacionados con los ciclos
de la naturaleza. Los ritmos del hom-
bre también le pertenecen como por
ejemplo el ritmo de suefio y vigilia. Por
ello el antimonio se usa, por ejemplo,
para los desdrdenes del suefio, los cua-
les pueden también estar relacionados
con hablar mal de otros.

Rudolf Steiner, el fundador de la An-
troposofia, afirmé que la razon del
gran poder universal curativo del anti-
monio reside en una estrecha relacion:
Comparable al ser humano, que se en-
cuentra entre el reino animal y el de
los angeles, el antimonio no es ni mi-
neral, ni cristal ni metal - ambos son
“seres entre”, dijo. Por lo tanto Steiner
penso: “El hombre en realidad es anti-
monio."

Referencias

Arndt, Ulrich: Schatze der Alchemie:
Edelstein-Essenzen, y Schatze der
Alchemie: Metall-Essenzen.

Ambos: Freiburg/Germany: Hans-Nietsch-
Verlag

Informes de los experimentos sobre las
esencias de Paracelso (s6lo en aleman):
www.life-testinstitut.de y

www.edelsteinessenzen.de
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Homeopatia:

Calcium carbonicum

El Dr. Kulapati Ekkirala
Krishnamacharya fue un maestro
espiritual, sanador, homedpata y autor
de numerosos libros. Ofrecio una vision
de sintesis de las escrituras sagradas

y su utilidad en la vida diaria. Eligid la
mision de contribuir al crecimiento de
la consciencia y a la fusidn espiritual

entre Oriente y Occidente.

Dr. Ekkirala Krishnamacharya

En esta serie nos proponemos publicar
la farmacologia o materia médica de
algunos policrestos y otros remedios
importantes. Para tener una mejor idea
del panorama de los remedios, genera-
lidades y sintomas mentales provenien-
tes de “la Materia Médica de Kent", se-
guidos de los sintomas caracteristicos
de “Las Notas Clave de Allen”, se han
colocado en un orden. Los detalles -la
mayoria de los cuales confunden a los
estudiantes- han sido omitidos. Cree-
mos que este método de estudio pone
al estudiante en el sendero correcto de
comprension de los remedios y puede
comprender el panorama del remedio
en si. Bajo el subtitulo “Estudio Espe-
cial” se han reunido en beneficio de to-
dos la mayoria de los sintomas que, o
bien han sido descuidados o no se han
publicado claramente en ningun texto.
Estos han sido recogidos de las confe-
rencias del Dr. E. Krishnamacharya.

Sintomas Generales:

El Calcium carbonicum es un reme-
dio homeopatico duradero y de accion
profunda. Funciona durante meses y
aflos y cambia la constitucion Calcarea
del paciente. El calcio es un mineral
que los huesos necesitan para su cre-

cimiento, ya que se puede encontrar el
99% de este mineral en el esqueleto.
A través de una saludable y equilibra-
da nutricion, al cuerpo se le suminis-
tra calcio. Especialmente a los nifios, la
toma de calcio es importante para un
crecimiento sano de los huesos y para
fortalecer los dientes. A menudo, a al-
gunos pacientes de Calcarea no les es
posible asimilar el calcio de forma na-
tural en la comida y hacen uso de éste.
A tales pacientes se les da preparados
de calcio y esto es exactamente lo que
no hay que hacer. Es muy importante
administrar un remedio al cuerpo para
que le sea posible absorber el calcio.
Tal remedio es el Calcium carbonicum
potentizado.

Con una unica dosis de una potencia
alta de Calcium carbonicum el nifio
puede producir una buena digestion y
absorcion de calcio. De un momento a
otro, los huesos empiezan a crecer de
nuevo. Se vuelven estables y los dien-
tes se desarrollan. El tratamiento con
Calcium se basa en incrementar la ca-
pacidad de absorber el calcio. Esto no
sucede administrando calcio en gran-
des cantidades. Bajo ninguna circuns-
tancia se deberia dar sales de calcio, lo
cual afecta en gran medida al desarro-
llo del nifio. Esto es muy importante.
Los pacientes tipicos de Calcarea son
fofos, grasos y gorditos. Su complexion
es amarillenta y clordtica. En pacientes
de Calcarea carbonica es tipica la apa-
riencia de sus grandes cabezas, gran-
des vientres y los miembros inferiores
debilitados. Todos los tejidos, musculos
y vasos sanguineos (especialmente, las
venas) estan muy débiles. Con frecuen-
cia, el resultado son venas varicosas y
hemorroides con escoceduras y quema-
z6n. Los pacientes de Calcarea son gor-
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Cal_cium
carbonicum

ditos, sin ninguna fuerza fisica. Tienen
tendencias hidropicas y tienen agran-
dados los ganglios linfaticos. Sus rodi-
llas se han hinchado con el dolory la in-
flamacion. Son reumaticos y afectados
de gota. Frecuentemente los pacientes
sufren de la articulacion de la cadera.
Todas las glandulas del cuerpo estan
afectadas. Inflamacion e induracion de
las glandulas. Glandulas tuberculosas.
Las ulceras también se induran. Este
remedio puede parar el crecimiento de
ulceras malignas. La Calcarea puede
curar tumores, como los de grasa (li-
pomas), quisticos y polipos en la nariz,
oidos, vagina, vejiga y en otros luga-
res. Esta puede curar también absce-
sos profundos en musculos y abdomen.
También puede curar abscesos, que son
incurables para la medicina alopatica.
Las exostosis, provocadas por una dis-
tribucion irreqular del calcio, se curan
con Calcarea. carb. Malformaciones de
huesos y huesos demasiado blandos,
dan lugar a una curvatura de éstos. En
esta condicion se retardan los primeros
pasos de los bebés por debilidad de los
huesos y musculos de las piernas.

Los pacientes de Calcarea son sensi-
bles a los vientos frios; es decir, es un
paciente friolento, sensible al tiempo
frio y tormentoso y sufre mas en las
estaciones frias que vienen después de
las calidas. Se le produce una conges-
tion en la cabeza con calor, a pesar de
que el paciente siente un frio subjetivo.
Todo el cuerpo esta frio, especialmente
los pies, ya que siente la necesidad de
envolverse en algo caliente. Suda co-
piosamente en varias partes del cuer-
po. Mientras duerme, empapa la almo-
hada con el sudor.

Un sintoma tipico de la Calcarea es el
del sudor que aparece en su cabeza y

cara al minimo esfuerzo, incluso si las
otras partes de su cuerpo no sudan. Tan
pronto como el paciente ya no suda, de
forma inmediata siente nauseas, ya sea
con dolor de cabeza o con resfriado.

El paciente con Calcarea esta general-
mente cansado, exhausto y débil. Cada
esfuerzo le deja sin respiracion y rubo-
rizado. Esta tan cansado que no pue-
de subir escaleras sin una respiracion
fuerte y jadeante. Después de cada es-
fuerzo le entra dolor de cabeza o fie-
bre.

El corazon, los musculos y todo el
cuerpo estan débiles. Sus musculos es-
tan tan débiles que no puede hacer un
esfuerzo prolongado. Su circulacion es
débil también y con cada excitacion
hace palpitar su corazdn.

El temory la ansiedad, la inquietud y la
palpitacion, la desesperacion y la des-
esperanza son tipicos sintomas menta-
les de Calcarea.

Sintomas Mentales:

La mente es tan débil como el cuer-
po. No puede soportar un esfuerzo
mental prolongado. Después de un es-
fuerzo mental y fisico, se cansa con
abundantes sudores, excitacion e irri-
tabilidad. Emocionalmente, se le mo-
lesta con facilidad. Tiene quejas debido
a una molestia emocional, preocupa-
cion o excitacion y le dura dias y sema-
nas. Incapacidad de aplicar la mente.
Es consciente de su incapacidad men-
tal. Con todo esto piensa que se va a
volver loco. Esta es la peculiaridad de
este remedio. Se cree que esta loco y
teme que la gente se dé cuenta. Dia y
noche le mantiene despierto la idea de
que la gente sospecha de él y que le
mira de forma sospechosa. Con esta
idea, €l mira a la gente de forma sos-
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pechosa. Se preocupa incluso por pe-
quefias cosas, no pudiendo quitarselas
de la cabeza. Se obsesiona con nimie-
dades. Tiene un estado mental pasivo.
La avalancha de pensamientos moles-
tan su suefo.

Habla consigo mismo. Habla con per-
sonas imaginarias. Hace todo tipo de
cosas extrafas. Raspa sus dedos. Al ce-
rrar los ojos se le aparecen ciertas ca-
ras. Siente que alguien camina junto a
¢l. Alucinaciones de horribles visiones.
Vé perros que se le acercan y pelean
con él. Tanto estrés en el plano men-
tal transforma al paciente en una mu-
jer histérica con tendencia a correr y
gritar. Ella, que frecuentemente grita
fuerte, de pronto se vuelve tranquila y
no quiere hablar con nadie.

Estas manifestaciones histéricas se
producen principalmente debido a la
muerte de un hijo, marido o cualquier
ser querido. Esta condicion en los hom-
bres da lugar a muchos tipos de abe-
rraciones. Por ejemplo: un hombre de
negocios detiene su negocio y se pasa
el dia sentado en casa sin hacer nada.
A pesar de que es una persona activa
de nacimiento, se vuelve holgazana
durante este periodo de locura.

La Calcarea en los nifios hace que se
tomen las cosas muy en serio y, a me-
nudo son precoces. A los nifios peque-
fios les gusta hablar de cosas espiritua-
les y sobre el cielo y quieren morirse
pronto para ir al cielo. Los pacientes
mas viejos pierden la alegria de la vida.
Los pacientes de Calcarea estan llenos
de miedos, pesimismo, estan cansa-
dos de la vida, tristes y desesperados.
Siempre temen que algo malo vaya a
suceder. A pesar de que quieren mo-
rirse pronto, tienen miedo a la muerte,
miedo de que sean afectado por tuber-

culosis. Duerme sin ruidos porque ho-
rribles suefios le empiezan con ruidos.

Estudio Especial:

Confusion de mente debido a lecturas
continuadas. Con esta confusion, se
preocupa de otros temas, mientras esta
leyendo otra cosa. Apenas puede leer
unas pocas paginas. Corta compren-
sion y lee repetidas veces las mismas
lecciones. Mucha ansiedad de que su
mente pueda fallar. Desbordado ante el
mucho trabajo. Nociones erroneas so-
bre su propia mente. Ocupado en cosas
tontas como masticar trozos de papel
o pisar trozos de tiza, etc. Cosas sin im-
portancia le hacen dormir poco duran-
te dias y noches. Siempre quiere estar
tranquilo y solo y no quiere que le ha-
blen, pero los pensamientos se abarro-
tan en su mente.

Su mente estd tranquila cuando esta
acompafado, pero inquieta cuan-
do esta solo. Durante la noche planea
muchas cosas que no puede poner en
practica. Monotonia. A pesar de que
mentalmente esta ocupado, fisicamen-
te se siente perezoso. Tanto adelgaza
como se vuelve obeso con rapidez. La
parte superior del abdomen es pesada.
Agotamiento con temblor en las extre-
midades.

En el caso de los nifios, vomitan la le-
che y ésta es amarga. Ansia peculiar de
arroz crudo, tiza, arcilla, etc.

Cuando se da lo que se ha dicho an-
teriormente -lo mental y general es lo
ideal- las medicamentos curan cual-
quier sintoma particular. De modo que
aqui no estamos ocupandonos de los
detalles.
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Principios

Ayurvédicos VI

Dr. K. Parvathi Kumar

El Masaje Il

Como comercializar el aceite para ma-
sajes

Dado que el aceite tiene la capacidad
de absorber y almacenar los efectos de
la frecuencia de la luz cuando se alma-
cena en botellas de diferentes colores,
la mezcla puede envasarse en botellas
de color por 40 dias, exponiéndolas a
la luz directa del sol para producir un
efecto especial. Por corto tiempo se co-
loca aceite en botellas rojas, las cuales
se recalientan en forma natural mien-
tras el mismo aceite es almacenado en
una botella azul que se ha enfriado.

Si es necesario calor extra, se mantie-
ne las mezclas 1, 3 y 4" en una botella
roja (o se realiza la mezcla a partir del
aceite colocado en una botella roja). El
efecto de enfriamiento de la luz azul es
apropiado para las mezclas 2 y 9*. Una
practica especial es colocar una mez-
cla de aceite en una botella azul en la
botica doméstica, ya que este aceite
(mantenido en refrigeracion) es el me-
jor tratamiento de primeros auxilios
contra las quemaduras.

El agua de granizo que se mantiene
helado es un buen remedio para las
quemaduras.

Masaje de la Cabeza

El aceite aplicado en la cabeza es ab-
sorbido por el cuero cabelludo, el cual

se comunica con las fibras nerviosas
que llegan directamente al cerebro. El
aceite fortalece el pelo y reduce la rese-
quedad, la cual es responsable del pelo
fragil y quebradizo y de muchas alte-
raciones del cuero cabelludo. Tercero:
Relajando los musculos y los nervios se
elimina la fatiga del organismo.

El masaje de la zona frontal de la ca-
beza también produce calma en el or-
ganismo y crea buena sensacion en el
cerebro, haciendo que uno se sienta li-
gero y sobreestimulado. El masaje de
las sienes mejora la agudeza visual y
crea un estado focalizado de bienes-
tar.

Masaje de los Pies

Un simple masaje con aceite de mos-
taza en los pies en la noche, antes de
retirarse a descansar, cura los pies en-
tumecidos e insensibles, previniendo el
enfriamiento y la pérdida de la piel, re-
duciendo o eliminando las infecciones
causadas por hongos y por bacterias,
disminuyendo a su vez la agitacion y
proporcionando un suefio profundo.
Segun las antiguas escrituras indias,
las Sastras, la enfermedad no se acer-
ca a quien se masajea los pies antes de
dormir, como las serpientes no se acer-
can a las aquilas.

Seduir simplemente el contorno natu-
ral de los pies.

El Masaje Purificador

Los sanadores populares de la India
practican una combinacion de los me-
jores elementos de purificacion del
cuerpo a través de los beneficios del
masaje diario. Este es un proceso co-
nocido como Ubtan.

Se inicia haciendo una mezcla de una
taza de germen de trigo, 1/2 taza de
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aceite de mostaza y una cucharadi-
ta de curcuma. Después de realizar la
mezcla se agrega suficiente agua para
hacer una pasta con la consistencia de
la crema para preparar pastel. La pasta
de Ubtan puede aplicarse por todo el
cuerpo, incluyendo el pelo. Cuando la
mezcla comienza a secarse y resque-
brajarse, se puede quitar frotando, si-
guiendo el mismo principio de los mo-
vimientos sefialados anteriormente.
Segun la medicina popular de la India,
la aplicacion de Ubtan cura los desor-
denes causados por el desequilibrio de
las mucosas, incrementa el semen, in-
crementa la histamina, estimula la cir-
culacion sanguinea y cura las enferme-
dadesy las infecciones de |a piel. El uso
de Ubtanen la cara relaja los musculos
de la mandibula y de las mejillas y pro-
porciona un aspecto sano y blanco.
Dado que el jabon es el mayor enemi-
go de la piel, pues hace desaparecer
los muy necesarios aceites naturales y
sustancias quimicas y seca los poros, el
Ubtan es el mejor purificador y amigo.
Anadiendo curcuma a la mezcla sumi-
nistra yodo en una forma en que puede
ser directamente absorbida por la piel,
estimulando los nervios de todo el or-
ganismo. Tanto el aceite como el fluor
limpian y lubrican, y el aceite produce
suavidad vy brillo.

La aplicacion inicial de la pasta elimina
el exceso de calor del organismo, debi-
do en gran parte a la presencia de la
tintura de yodo en la curcuma. El pro-
ceso de frotado, que se inicia después
de que la pasta comienza a secarse,
restablece la temperatura, haciendo
que surja energia nueva por toda la su-
perficie del organismo.

El semen es transportado por la co-
rriente sanguinea; posteriormente es

expulsado por la préstata y los testi-
culos solo cuando lo decide la glandula
pituitaria del cerebro. De acuerdo a la
medicina tradicional de la India, este
Bindu, (Ojas), aparece en la cara de los
nifos y de los adultos sanos. Mediante
la aplicacion de Ubtan el semen se for-
talece, curandose con el paso del tiem-
po las enfermedades de la piel y la qui-
mica de los tres elementos del cuerpo.

* ver Paracelsus - Health & Healing
N° 12/l
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Pasta de Ubtan: harina de garbanzos, aceite de mostaza y curcuma
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La Curacion Ocultista IV

El Dr. K. Parvathi Kumar es autor de
mds de 30 libros. Ha llevado a cabo
mds de 160 seminarios en tres conti-
nentes. Sus temas abarcan las dreas
de la meditacion, de la astrologia, de
la curacion, del color, del sonido, del
simbolismo, de los ciclos del tiempo,
etc. Entre muchas otras cosas, el Dr.
K. Parvathi Kumar se ocupa de varios
proyectos de asistencia social; por
ejemplo, ha fundado y apoya escuelas
y centros curacion en la India, donde la
educacion, el tratamiento homeopd-
tico y otra ayuda necesaria se dan

gratuitamente.

Dr. K. Parvathi Kumar

Anatomia Ocultista

La comprension ocultista de la natura-
leza del cuerpo es importante para la
curacion ocultista. Desde la posicion
ocultista, el cuerpo fisico se ve como
una automatizacion. Para los proposi-
tos de curacion espiritual se conside-
ran la division en cuerpo vital, cuerpo
de deseos y cuerpo mental. El cuerpo
vital funciona por el Principio de la
Vida, mientras que los cuerpos men-
tal y de deseos son conducidos por el
Principio de la Consciencia. El hombre
encarna con un proposito, que se de-
nomina la Voluntad del Alma. Es esta
Voluntad la que determina el ser y el
hacer. La fuerza vital hace funcionar
esta Voluntad del hombre que se desa-
rrolla a través de la forma.

Asi los antiguos reconocieron dos co-
rrientes de fuerza. Una es de conscien-
cia, de Voluntad que funciona a través
de la mente, de los sentidos y del cuer-
po. La otra es la corriente de la vida
que mantiene al cuerpo. La voluntad
del hombre funciona como conscien-
cia. El hombre es autoconsciente mien-
tras que el animal no lo es. El animal
también es sostenido por la vida, pero
no se desarrolla en la consciencia tan-
to como el ser humano. La conscien-
cia hace del hombre una entidad de

pensamiento racional. La sede de esta
consciencia/Voluntad esta en la glan-
dula pineal ubicada en el cerebro.

El otro aspecto, es decir, la fuerza de la
vida, que anima cada atomo del cuerpo
y que constituye el principio de la co-
herencia, de la integracion, encuentran
su espacio en el corazon y se ancla alli.
Desde estos dos puntos que son la ca-
beza y el corazdn, el hombre intenta
trabajar con el equipo llamado cuerpo.
Cada noche durante las horas del sue-
fio, el principio de la consciencia se re-
tira en si mismo mientras el principio
de la vida cumple su funciéon. Muchas
veces la consciencia (el hombre como
tal) se va al exterior y vuelve duran-
te las horas del despertar. En el sue-
fio el hilo magnético o corriente de la
energia a través del cual la fuerza de
la vida fluye, se preserva intacto. Tam-
bién constituye el camino de retorno
al cuerpo. En la muerte este hilo de la
vida se parte o se rompe. Cuando el hilo
de la vida esta intacto la entidad cons-
ciente (el hombre) regresa de nuevo al
cuerpo. Cuando se corta no puede vol-
ver. El proposito y la Voluntad del hom-
bre utilizan el hilo de la consciencia y
con la corriente de la vida como su me-
dio de expresarse a través del cuerpo.
Esta entidad consciente se llama Atma
o Espiritu.

Esto también da lugar a otra dimen-
sion, que el hombre en el suefio emi-
gra a otra parte y no permanece en el
cuerpo. La experiencia del suefio es un
ejemplo para esto. La experiencia del
suefio es una experiencia de escapa-
toria del cuerpo. El cuerpo descansa
sobre la cama mientras el hombre se
traslada para experimentar lugares co-
nocidos o desconocidos o personas o a
ambos. Esta salida del cuerpo es des-
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de la pineal. Hay algunos que salen
consciente mientras que muchos sa-
len inconscientemente. A los que salen
conscientemente se les llama 'yoguis'
mientras que los demas son seres hu-
manos.

La diferencia entre los dos esta en su
consciencia. La consciencia existe en
grado variable segun el punto de evo-
lucion e importancia del desarrollo del
mecanismo. El mecanismo de cons-
ciencia, la consciencia (la entidad hu-
mana) es triple en la expresion.
Primera expresion estan los Nadis (no
los nervios) y los 7 centros de la fuerza
cuyos plexos glandulares estan como
por debajo:

. El centro de la cabeza

. El centro del entrecejo

. El centro de la garganta

. El centro del corazon

. El centro plexo solar

. El centro sacro

. El centro de base de la
columna vertebral

N o o AW N =

A través de estos 7 centros y de las
glandulas relacionadas tiene lugar la
primera expresion del hombre.

La segunda expresion es a través del
sistema nervioso en sus 3 divisiones

1. Cerebro y médula espinal

2. Sistema nervioso simpatico y para-
simpatico

3. El sistema neuroendocrino

La tercera expresién es a través del
sensorium.

Cuando la calidad del comportamien-
to humano es bajo, se afecta el fun-
cionamiento de esta expresion triple.
A su vez, afectan el mecanismo. Hoy,
la mayoria de las enfermedades surgen
de las alteraciones endocrinas, de las

alteraciones nerviosas y de las altera-
ciones glandulares. Para rectificar esto:
un estilo de vida, pacifico, no compe-
titivo, no agresivo, simple y cualitativo
parece ser imprescindible. En cuanto
el hombre aprenda a forjarse tal vida,
mas rapido le restablecera su buen
funcionamiento.

La glandula pineal

La glandula pituitaria
La glandula tiroides
La glandula timo

El pancreas

Las génadas

Las glandulas suprarrenales

B (7)
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La Curacion
en la
Nueva Era

Los Siete Métodos de
Curacion

Introduccion

Hay siete tipos o métodos de curacion
que tienen una relacion directa con las
energias de los siete rayos. En el futuro,
doctores y curadores trataran cada vez
mas con la ciencia de los siete rayos y
los siete modos de curacion. Lo que la
revista Paracelsus - Health & Healing
transmite sobre ello es solamente el
principio de una nueva y fundamental
ciencia de curacion. Hasta ahora solo
pocos estan familiarizados con ello, y
es muy dificil encontrar a un curador
suficientemente cualificado para apli-
car los métodos o los siete modos de
curacion. La base para este método de
curacion es el estudio de los siete ra-
yos. Para trabajar con los rayos y po-
der curar, el curador tiene que conocer
las cualidades del rayo de sus cuerpos
(cuerpo mental, astral, fisico) y de su
personalidad, en especial también su
rayo de alma. Debe sabe como, don-
de y cuando tiene que utilizar las ener-
gias del rayo de alma. Para esto nece-
sita un cierto grado de iluminacion y
de potencia del rayo, que puede utili-
zar y en consiguientemente transmitir.
Mientras éste no sea el caso, éstos meé-
todos y técnicas de le rayos determi-
nan el usoy la direccion de las energias
del rayo, que no se usan. Pero inclu-
so cuando faltan estos fundamentos,
es bueno relacionarse con esta nueva
ciencia de curacion. Es un buen servi-
cio para la humanidad hacer los pasos
necesarios, completar un estudio de
los siete rayos, y tomar el sendero de
perfeccion. Los fundamentos para esto
son: tomar sendero dctuple del yoga, el
Bhagavad Gita y el estudio de la cien-
cia de los siete rayos. (S.M.)

Este capitulo sera breve y consisti-
ra simplemente en una serie de afir-
maciones, que constituira el libro de
texto para el curador, un libro de ase-
soramiento, que puede consultar, las
cuales se dividen en tres acapites:

. Las Energias de los Siete Rayos.

[l. Los Rayos a que pertenece el Cura-
dor y el Paciente.

[ll.Las Siete Técnicas de la Curacién.
Estas afirmaciones completan el Tomo
IV del Tratado sobre los Siete Rayos y
contienen mucha informacion para el
curador avanzado, y también especial-
mente para el aspirante inteligente; ha-
ran que su trabajo de curacion sea mas
eficaz, aunque unicamente expliquen
el trabajo preliminar y las reglas ele-
mentales. Es innecesario agregar que
el curador debe perfeccionarse en esta
actividad inicial y -a medida que tra-
baja- puede penetrar (solo y sin ayuda)
en los mas profundos significados de
esta fase de la Sabiduria Eterna.

1. Las Energias de los Siete Rayos
Quince Afirmaciones.

1. Los siete rayos contienen y expresan
todas las energias que circulan a través
de nuestra forma planetaria

2. Las siete energias de rayo son las
siete fuerzas que componen en conjun-
to el rayo primario de Amor-Sabiduria.
Es el segundo rayo de nuestro sistema
solar y el que predomina en cada ex-
presion planetaria, en el sistema solar.
Los siete rayos son, todos, rayos subsi-
diarios de este gran rayo cosmico.

3. No importa a qué rayo pertenezca
el curador, siempre debera trabajar por
medio del sequndo subrayo de ese rayo
-el rayo de Amor-Sabiduria de cada
rayo. Por su intermedio se vincula o re-
laciona con los rayos regentes del alma
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y la personalidad. El sequndo rayo tie-
ne la facultad de la omninclusividad.
4. El sequndo rayo y el sequndo subra-
yo de todos los rayos son de expresion
dual. El curador debe aprender a tra-
bajar por medio del aspecto amor y no
del aspecto sabiduria. Esto exige mu-
cho entrenamiento en la practica de la
diferenciacion espiritual.

5. Los vehiculos de la naturaleza for-
ma, pertenecientes a los rayos 2-4-6,
son los que debe emplear el curador
cuando practica el arte de la curacion.
Si no cuenta con vehiculos o cuerpos
que pertenecen a esas lineas de ener-
gia basica, no sera capaz de curar. Esto
pocas veces es comprendido. Sin em-
bargo, es muy raro hallar un equipo
que carezca totalmente de salidas para
la energia de sequndo rayo.

6. Los curadores que pertenecen al se-
gundo rayo, o estan equipados con un
poderoso vehiculo de segundo rayo,
son generalmente grandes curadores.
Cristo, siendo el verdadero exponente
de segundo rayo, como nunca se ha
conocido en la tierra, fue el mas gran-
de curador entre los hijos de Dios.

7. El rayo del alma condiciona y deter-
mina la técnica que debe ser empleada.
El rayo al cual pertenecen los vehiculos
de la personalidad relacionado mas es-
trechamente con el segundo rayo (para
el cual todos los subrayos actian como
canales) es aquél a través del cual debe
afluir la energia curadora.

8. El segundo subrayo del rayo del alma
determina el acercamiento al problema
de la curacion, que enfrenta inmediata-
mente al curador; esta energia es tras-
mutada en fuerza curadora cuando
pasa a través del adecuado vehiculo
de la personalidad. Para ser adecua-
do debe pertenecer a los rayos 2-4-6.

9. Este vehiculo puede ser el cuerpo
mental o el emocional. Debido a que
las masas estan centradas en la natu-
raleza astral, la curacidon generalmente
sera exitosa si el canal de transmision
del curador es también el cuerpo as-
tral.

10. En consecuencia, se forma un
triangulo de energias compuesto de:
a. La energia del alma.

b. El vehiculo adecuado.

c. El cuerpo etérico, por medio del cen-
tro cardiaco o el centro plexo solar.

11. En el cuerpo etérico se forma un
triangulo secundario para la circula-
cion de energia entre:

a. El centro coronario, el centro de re-
cepcion.

b. El centro ajna, el centro para dirigir
la distribucion.

c. El centro que registra -como linea
de menor resistencia- la energia del
rayo del alma, cualquiera sea de los
siete rayos.

12. Este triangulo secundario esta re-
lacionado con el triangulo primario por
un “acto de deliberacion”. Esta parte de
la técnica no la explicaré.

13. El curador sincero y experimentado
puede (si no posee la formula esotéri-
ca que produce conexion entre los dos
triangulos) hacer mucho para lograr
una relacion definida, mediante un de-
liberado acto de fe, y por la firme de-
claracion de su inflexible intencidn.
14. El triangulo mayor afecta al cura-
dor y lo convierte en un agente trans-
misor; el triangulo menor produce
efecto sobre el paciente y a través del
mismo el curador actua -en el plano
fisico.

15. El procedimiento del curador, por lo
tanto, comprendera tres etapas, previa-
mente al acto consciente de curacion:

Primer Procedimiento.

a. El curador, definida y conscien-
temente, se vinculara con su propia
alma.

b. Determinara qué vehiculo de su per-
sonalidad debe ser empleado, basando-
se en su reaccion a las energias, cana-
lizadas en la linea de los rayos 2-4-6.
c. Por un acto de voluntad relacionara
luego la energia del alma, por interme-
dio del vehiculo elegido, con el adecua-
do centro en el cuerpo etérico; el car-
diaco o el plexo solar, preferentemente
el primero.

Segundo Procedimiento.

a. Creara a continuacion el triangulo
secundario, enfocando su atencion en
el centro de recepcion, el coronario.

b. Luego vinculara el centro coronario,
mediante el poder de la imaginacion
creadora, con el centro entre las cejas,
manteniendo alli la energia por ser el
agente rector.

c. Se esforzara para reunir en el centro
ajna, la energia de ese centro que se
halla en su cuerpo etérico, relacionado
con el rayo de su alma.

Tercer Procedimiento.

Luego, deliberadamente, ejecuta el
acto de vincular los dos triangulos; una
vez realizado esto, esta preparado para
la accion curativa.

Bailey, Alice A.: La Curacidn Esotérica.
New York: Lucis Trust, pag. 695-698 de la
edicion original inglesa..

Compilado por Sabine Mrosek.
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Medicina y Taoismo en
la China Tradicional |

Catherine Despeux, Maitre de Con-
férences en el Instituto Nacional de
Lenguas y Civilizaciones Orientales en
Paris tiene un profundo conocimiento
del Taoismo y de la Medicina Tradi-
cional China. Las dreas principales de
su investigacion son las técnicas para
mantener la salud y las prdcticas de

longevidad de la China tradicional.

Catherine Despeux

Muchos miles de afios antes de nues-
tro tiempo, en tiempos del emperador
Yao, Pengzu "el patriarca de la ciudad
de Peng”, vivia en China. La tradicién le
atribuye una edad de mas de 800 afios.
El se convirtié en el simbolo de la lon-
gevidad y es venerado de igual forma
por doctores y taoistas. Se decia de €l
que era un chaman y la cultura china
lo consideraba como el primer doctor
chino conocido por su nombre. La le-
yenda dice que Peng, Xian y otros cha-
manes fueron a las regiones secas del
lejano oeste a la cima de la montafa
de los espiritus supernaturales (Lings-
han) para comunicarse con los espi-
ritus y encontrar hierbas salvajes. Se
dice que Pengzu, un descendiente del
Emperador Amarillo (Huangdi fue un
master del “arte de alimentar la vida"
(yangshen), usaba un gran nimero de
métodos: dietas, estilos de vida, gim-
nasia, ejercicios de respiracion y téc-
nicas espirituales, las cuales fueron
adoptadas mas tarde en particular por
los Taoistas.

Aunque la medicina China fue pasando
gradualmente del folclore y el chama-
nismo a una medicina académica, un
desarrollo que coincidi6 con la funda-
cion del estado central de China (siglos
IV y Il a.C.), conservo sus formas ar-

caicas gracias a los remedios médicos
populares. La medicina china esta rela-
cionada tradicionalmente con tres fi-
guras miticas de la civilizacion china:
el Emperador Amarillo (Huangdi), el
Granjero Divino (Shennong), conocido
como el padre de la Pharmacopeia’, y
Fuxi, a quien se le acredita el descu-
brimiento de los ocho trigramas, que
estan basados en las nociones del mo-
vimiento del Qi? como Yin y Yang.

El Taoismo se fue formando con Lao-
zi (siglo V a.C), a quien se le atribu-
ye el Libro del Sendero (Tao) y la Vir-
tud, una coleccion de aforismos en el
arte de gobernar la vida de uno mismo
o un reino. El Taoismo florecié comple-
tamente un siglo mas tarde en tiempos
de Zhuangzi, la figura mas importante
del pensamiento Taoista. El Emperador
Amarillo (Huangdi) y Laozi se convir-
tieron en maestros de discipulos que
crearon la llamada "Escuela de pensa-
miento Huanglao”, ya que ellos repre-
sentaban un punto de vista del mundo
y de la vida que se decia venia de los
maestros Huangdi y Laozi, y dieron una
particular importancia a las técnicas
para asegurar la longevidad. Mas tar-
de, éstas fueron absorbidas mas o me-
nos por el Taoismo religioso y fueron
mas desarrolladas. Al principio de la era
Cristiana, Laozi fue declarado divino y
maestro de varios movimientos politi-
co-religiosos. Estos fueron los comien-
zos de la gran religion conocida como
Taoismo, que mas tarde tomé formas
muy distintas. Para resumir, se pueden
identificar dos aspectos importantes
de esta religion: uno esta representado
por la Escuela de Maestros Celestiales
y da especial importancia a los ritua-
les religiosos y a una vida social codifi-
cada. La otra, esta representada por el
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Movimiento de la Montafia Lao (cerca
de Nanking) y pone el acento en la sal-
vacion individual y en el desarrollo de
técnicas de longevidad.

Con la emergencia de estos dos movi-
mientos religiosos taoistas, la diferen-
cia entre medicina y taoismo se enfa-
tizd, aunque sin crear una ruptura, ya
que sus concepciones de la vida, la en-
fermedad y las terapias eran muy simi-
lares. Uno podria decir que dondequie-
ra que la medicina curara, el taoismo
alimentaba y sustentaba la vida. Debe-
mos dejar de lado nuestras categorias
mentales occidentales, las cuales nos
llevan a la separacion de la enferme-
dad y la salud: al igual que el taoista,
el doctor no solo deberia curar al en-
fermo sino también conservar la salud
e inhibir la enfermedad.

La forma en que el taoista contribu-
ye al bienestar personal y social, por-
que curar y gobernar parten del mismo
proceso y se expresan en chino como
zhi, que significa literalmente “poner
en orden”. En el Suwen, el libro de la
Medicina Tradicional China, aparece
lo siguiente: "El hombre sabio no pone
orden (cura) en el enfermo, sino que
restablece el estado de las cosas antes
de que venga la enfermedad. No trae
orden (gobierna) a un pais cuando hay
agitacion civil, conserva el orden en un
pais cuando todavia no hay desorden.
Tratar la enfermedad medicamente
cuando ha aparecido, o poner orden en
un pais cuando ya gobierna la agita-
cion civil, es como cavar un pozo cuan-
do ya se tiene sed, o destruir las armas
cuando la guerra ya ha empezado - es
decir, ¢no se esta actuando demasiado
tarde?”

Asi el Taoismo y la medicina siempre
han tenido una conexidn estrecha, por-

que los dos tienen concepciones de la
vida tomando como referencia el con-
cepto de Qi, que a menudo se traduce
errdbneamente como “energia”

Qi, el Fundamento de la Vida

La vida ha sido creada a través de Qi.
Esta idea esta firmemente anclada en
la cultura china. Uno de los primeros
en expresarlo fue el pensador taois-
ta Zhuangzi, que dijo: “La vida huma-
na es creada a partir de la acumula-
cion de Qi. Cuando Qi se acumula, la
vida comienza, cuando se disipa, viene
la muerte.” Qi, que es a la vez agua y
fuego, produce el movimiento, el dina-
mismo de la vida y mediante su flexi-
bilidad y circulacion crea, por un lado,
unidad e integridad en el cuerpo hu-
mano vy, por otro lado, entre el cuer-
po humano y el universo. Es la Unidad
en movimiento. Asi Qi es a la vez in-
mutable y constantemente cambiante.
Se expresa a si mismo en movimien-
to, adopta varias formas, se auto-per-
petua, y aun retiene su propia unidad
esencial. Qi se expresa a si mismo de
varias formas, desde las diferentes for-
mas materiales hasta los sentimientos,
pasando por los multiples hechos feli-
ces e infelices de la vida.

Tanto en el cuerpo humano como en
el universo, Qi aparece principalmen-
te en dos formas complementarias que
son inseparables como el dia y la no-
che: Yin es la noche, la sombra, la luna
y lo femenino, y Yang representa el dia,
la luz, el sol y lo masculino. Yin y Yang
producen el otro, y el punto culminante
de uno lleva al nacimiento del otro. Se
desarrollan en el contexto de un ciclo
irrompible que corresponde a los ciclos
de dias y estaciones, dan un ritmo a la
vida y al flujo de Qi.

Qi ademas aparece como cinco fases
llamadas cinco fuerzas activas o los
cinco elementos: madera, fuego, tie-
rra, metal o agua. Estos elementos es-
tan conectados a las cuatro estaciones
mas el periodo entre verano y otofio,
los cinco colores primarios, los cinco
sentidos, los cinco puntos cardinales
(siendo el quinto el centro), los cinco
organos (higado, corazon, bazo, pul-
mones y rifiones) y las diferentes par-
tes del cuerpo. Este sistema lleno de
relaciones lo mantiene todo en orden,
capacita a la medicina para investigar
como el organismo trabaja para en-
contrar, por ejemplo a través del exa-
men de los colores, qué 6rgano no fun-
ciona del todo bien.

Enfermedad y Salud

La sabiduria china dice que en la crea-
cion de la vida, el esperma del padre y
la sangre de la madre, dos formas de
Qi, se unen y se mezclan para formar el
embrion que crece y se desarrolla en el
Qi del utero de la madre. Por lo tanto,
en el nacimiento el individuo tiene un
potencial para la vida llamado "autén-
tico Qi" (zhenqi) que a través de toda
la vida debe protegerse, alimentarse y
perfeccionarse. El hombre sélo recibe
completamente su Qi en la pubertad,
por ejemplo a los 16 afios en los hom-
bresy a los 14 en las mujeres, teniendo
estos numeros un valor simbdlico.

La salud se conserva en el cuerpo a tra-
vés de dos formas de Qi: el Qi protector
que forma una barrera para proteger al
hombre de todas las agresiones exter-
nasy que circula por todos los espacios
y cavidades del cuerpo, y el Qi alimen-
tador que circula por la sangre. La sa-
lud también se protege con un modo
de vida y un comportamiento apropia-

Paracelsus Health & Healing 1/l



Medicina y
Taoismo en la
China Tradicional |

dos, una dieta bien equilibrada y a tra-
vés de varias técnicas que “alimentan
la vida" (yangsheng).

Por ello, tener salud significa por un
lado alimentar la vida y por el otro pro-
tegerla. Haciendo estas dos cosas uno
debe conservar su propia integridad y
mantener constantemente el “equi-
librio mas alto" (talping) mediante el
cual la gran paz, que debiera reinar
en el mundo, se expresa. Esto requiere
una alerta constante, una observacion
constante del estado del mundo, ya
que cambiar un elemento del conjunto
provoca otro cambio para reestablecer
el equilibrio, que es donde se origina la
idea basica de la cultura China de zhi u
“orden”. Este término significa "gober-
nar" asi como “curar”. La salud puede
garantizarse adoptando los ritmos na-
turales y manteniendo la armonia uni-
versal a través de la adaptacion cons-
tante y la consciencia de unidad.

A partir de las ideas presentadas hasta
ahora, podemos ver que la enfermedad
se puede prever y evitar. Cada indivi-
duo que viva conscientemente puede
reconocer una perturbacion interior o
exterior y resistirla con una defensa
fortalecida para conservar su integri-
dad. Es por esta razén que los Chinos
han puesto tanto €nfasis en la medi-
cina preventiva, que, al menos en teo-
ria, era la actividad principal del doc-
tor. El Taoista, para el cual el proposito
de la vida es sequir el sendero (Tao)
hacia las raices de la vida, solo puede
hacerlo cuando tiene una buena salud
y al revés, cuando se sigue el sendero,
uno esta en armonia con la naturaleza
y mantiene su integridad mientras es
protegido contra la enfermedad.

Tanto para el doctor como para el
Taoista, los seres humanos alcanzan

su totalidad de Qi sélo en la puber-
tad. Para mantener este potencial uno
debe evitar dafarlo y correspondien-
temente, inhibir su envejecimiento. El
envejecimiento, que en nuestra cultu-
ra occidental parece normal e inevita-
ble, a los Chinos les parece un fenome-
no casi patologico. Son los Taoistas los
que han dedicado la mayor parte de su
atencion a los métodos para impedir el
envejecimiento y, gracias a sus técni-
cas, a llegar hasta el final con total po-
sesion de las capacidades fisicas y con
una apariencia juvenil. Ellos refinaron
la calidad de su Qi con el retorno a la
unidad, asi como la habilidad de inter-
cambiarlo con el Qi del universo. Con
ello consiguen una regeneracion per-
manente.

Este enfoque de la vida no esta exento
de condiciones que pueden resumirse
en las siguientes: moderacion en to-
das las cosas y conservar el medio do-
rado. Mantener el medio dorado es un
término que tiene su raiz en la cultu-
ra china, la cual ha plasmado su signi-
ficado incluso en el nombre del pais:
Zhongguo - el "imperio del medio". El
autocontrol y el control en cada situa-
cion son necesarios para evitar estar
confundido por las diferentes emocio-
nes. Por otro lado, este acercamiento a
la vida produce una libertad extraor-
dinaria para llegar a ser un ser huma-
no completo. Un ser humano que vive
en armonia irradia a su entorno y se
convierte en completamente autono-
mo. Estas ideas descansan en la firme
conviccion de que cada individuo pue-
de ser el maestro de su propia vida. Los
escritos Taoistas repiten constante-
mente que “el destino depende de cada
individuo y no sélo del universo”. Cada
individuo es por lo tanto responsable
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de su propia salud y puede mantenerla
siguiendo el sendero del Tao.
(continuard)

' "Pharmacopoeia”: Libro de medicinas
- el texto oficial prescrito para el desa-
rrollo y el examen profesionales, tam-
bién para saber qué medicinas hay que
tener, cdmo prepararlas y dosificarlas,
con lo cual estan estandarizadas.

2 En lenguajes occidentales "respirar”
se utiliza normalmente para represen-
tar la palabra China Qi. En la version
original de este articulo, el autor utiliza
la palabra Francesa "soufflé"” o "soufflé
, pero a veces también incluye la

vita

palabra Qi entre paréntesis. Los maes-
tros de Qi Gong afirman que el Qi en
el cuerpo obra independientemente de
la respiracion. Por ello, el lector po-
dria ver que la palabra Qi sustituye a
la palabra respirar (“soufflé” en Fran-
cés), ya que una traduccion occidental
adecuada de Qi, que se traduce como
Ki en Japonés y Prana en India, en mi
opinion no existe en los lenguajes mo-
dernos occidentales. La expresion utili-
zada frecuentemente “energia de vida"
s6lo abarca parcialmente el significa-
do. (B. Pfl.-M.)

De: Arts et Vie No.4 Mayo/Junio 1967

El Qi es a la vez agua yfuego
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Fisica Cuanticay

La dra. Inmaculada Nogués, mé-
dico de familia, médico naturista,
homedpata y sintergética, tiene su
consulta en Barcelona, Espafia. La
Sintergética es una vision integral
de sintesis de la medicina, o medi-
cina integral, creada por el dr. Jorge

Carvajal en Colombia.

Consciencia ll

Dra. Inmaculada Nogués

Del modelo determinista mecanicis-
ta newtoniano del siglo XVIII, estamos
pasando al modelo cuantico indeter-
minista, en el que no se puede conocer
el presente en todos sus detalles y hay
una interaccion entre el observador y
lo observado, trasciende la ley de cau-
sa y efecto, un mundo subjetivo don-
de la percepcion es parte fundamental
y el comportamiento de las particulas
depende del observador y del tipo de
disefo del estudio.
Algunas caracteristicas basicas de la
fisica cuantica son:

Dualidad onda-particula.

Coherencia: propiedad del mundo

cuantico.

No localidad.

Indeterminacion.

Dualidad onda-particula

La dualidad mente-cuerpo es el reflejo
de la dualidad onda-particula. El cuer-
po fisico es el aspecto material, mien-
tras que la consciencia es el aspecto
onda. Hay un experimento muy impor-
tante en fisica cuantica: el Experimen-
to de Yong de la doble rendija, en el que
se demuestra que la consciencia actua
desplazando el equilibrio y que existe
un dialogo interno entre el investigador
y las particulas elementales, y la cons-

ciencia del investigador. Donde éste
ponga su atencion modifica el resulta-
do del experimento. Reflexionemos en
la importancia de este hecho, siendo
conscientes que el mundo de las par-
ticulas subatomicas se encuentra pre-
sente en toda la materia (...y nosotros
estamos formados de materia...).

Coherencia: propiedad del mundo
cuantico
Es la esencia del magnetismo, de la luz
laser, de estados mentales de cons-
ciencia altamente coherentes.
El concepto de "campo” juega un im-
portante papel en las interacciones de
todos los sistemas en la naturaleza.
Cada cuerpo genera un “campo” a su
alrededor que modifica las propiedades
del espacio que le rodea. La fisica ya
no solo tiene en cuenta la materia y
sus particulas, sino que acepta que el
“campo” juega un importante papel en
las interacciones de todos los sistemas.
El campo creado esta intrinsecamente
ligado a las cuatro fuerzas fundamen-
tales:

fuerza gravitatoria

fuerza electromagnética

fuerza nuclear débil

fuerza nuclear fuerte.
Estas fuerzas controlan el comporta-
miento de toda la materia y de los fe-
némenos bioldgicos, quimicos, y nu-
cleares. Gracias a estas fuerzas todo se
mantiene maravillosamente cohesio-
nado y unido.
En el transcurso del siglo XVII Isaac
Newton generalizé el concepto de la
atraccion gravitatoria en la ley de la
gravitacion universal. Todos los objetos
materiales se atraen. La materia tiene
una propiedad segun la cual toda par-
ticula con una masa ejerce una fuerza
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de atraccién sobre otra particula con
masa en el universo. Esta fuerza es res-
ponsable de la atraccion y cohesion de
todos los cuerpos celestes.

Durante la primera mitad del siglo XIX,
se realizaron multitud de descubri-
mientos basicos sobre la electricidad y
el magnetismo. Uno de los investigado-
res mas distinguidos fue Hans Christian
Oersted, profesor de fisica en Copenha-
gue, quien en 1820 descubrid la rela-
cion entre la electricidad y el magnetis-
mo. La fuerza electromagnética consta
de dos campos muy ligados entre si: el
campo eléctrico y el campo magnético.
Los imanes nos muestran la existen-
cia de lineas de fuerza magnéticas que
forman un campo, y como los cuerpos
de carga distinta se atraen entre si y
los de carga idéntica se repelen. Con
este ejemplo vemos como el "campo”
ordena la disposicion de las particulas,
molde invisible de lo que posterior-
mente toma cuerpo en la forma fisica.
Nuestro planeta posee un campo mag-
nético que tiene un valor de unos 500
miliGauss, y todos los seres humanos
estamos sometidos a su efecto. Pero no
solo la Tierra, sino el Sol y la Luna como
masas en movimiento también poseen
sus campos electromagnéticos que nos
afectan continuamente, y no sélo a no-
sotros sino a todo el sistema solar.

Se sabe que si dividimos un iman por
la mitad, cada parte sigue siendo un
iman mas pequefio con nuevos polos.
Esa propiedad magnética es una carac-
teristica que reside en la propia mate-
ria, es sus dtomos.

Por tanto, el magnetismo esta inti-
mamente ligado a la misma existen-
cia de los atomos: son los electrones
atdmicos con su spin, los que al girar
generan los campos magnéticos. Spin

significa giro, y es una caracteristica
cuantica de una particula. Asi pode-
mos representar los atomos y molécu-
las como diminutos imanes. En una ba-
rra de hierro no imantada los atomos
estan situados desordenadamente, y
las partes magnéticas de los atomos
se neutralizan unas con otras debido
a que los atomos estan situados desor-
denadamente en todas las direcciones.
En un iman o barra imantada todos sus
atomos estan orientados y ordenados
en el espacio, cada atomo contribuye,
con sus polos, a que los efectos mag-
néticos se sumen, formando un iman.
Por tanto lo que diferencia una barra
de hierro no imantada de un iman, es
la disposicion ordenada o no de sus
particulas, la coherencia, el orden, la
armonia, son indispensables para crear
un iman que tiene la propiedad de ser
atrayente y ordenante.

El corazon produce el campo electro-
magnético mas poderoso del organis-
mo. Es un Oscilador Eléctrico Maestro.
Corresponde al cuarto centro energé-
tico, un centro de sintesis que gene-
ra un potencial eléctrico que es cinco
mil veces mayor que todos los campos
eléctricos del cuerpo. Aun a tres me-
tros de distancia el campo magnético
de nuestro corazon esta envolviendo
a nuestros pacientes. Cuando centra-
mos nuestra consciencia en el corazon
se puede producir una armonizacion de
todo nuestro campo electromagnético.
Estamos creando armonia o desarmo-
nia, dependiendo de nuestro estado de
consciencia. En el corazon nace la con-
fianza interior y esa confianza interior
se expresa como coherencia.

Cuando el corazon se contrae lleva una
onda de sonido, una onda térmica, una
onda de presion, una onda magnética.

Lleva todo un paquete de informacio-
nes o de frecuencias que bafian literal-
mente todo el organismo. Cuando hay
una alteracion del corazon hay una al-
teracion de todas las células del orga-
nismo, y ¢qué es lo que hace cambiar
el patron de frecuencia cardiaca? Las
emociones.

Todas las emociones son hijas del Te-
mor o del Amor. Existen dos fisiologias:
la fisiologia del Amor y la fisiologia del
Temor.

"“El Arte de la Terapéutica es rescatar la
fisiologia del Amor."

Una de las primeras normas de la re-
lacion médico-paciente es estar en el
"aqui y ahora", estar en el presente,
escuchar con todos nuestros sentidos.
Debemos resonar con el interlocutor.
Generar una atmdsfera de confianza.
La confianza es un iman que permite la
relacion, y elimina la reaccion de fuga,
de temor, de huida. Cuando centramos
nuestra consciencia en el corazon, se
produce una armonizacion de todo
nuestro campo electromagnético (que
abarca lo que ocupamos con los brazos
abiertos), ya que el corazon es el osci-
lador magnético maestro. Nuestros dos
hemisferios cerebrales se armonizan
en frecuencia o (alfa), a nivel superfi-
cial y a nivel profundo, armonizandose
el Sistema Limbico que maneja nuestro
potencial emocional.

En estado de consciencia y coheren-
cia, como un iman armonizador, se va
produciendo mayor coherencia, y el te-
rapeuta que esta en fase, hace que el
paciente entre también en fase. Un te-
rapeuta en este estado emite por sus
manos un campo magnético pulsado
muy débil a 7,8 ciclos por sequndo o
7,8 hercios. Y esto es muy importan-
te porque la pulsacion del campo mag-
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nético terrestre oscila de 0,1 hasta 30
ciclos por segundo, pero la frecuencia
mas importante de la pulsacion del
campo magnético terrestre también es
de 7,8 hercios o ciclos por sequndo. Un
terapeuta es capaz de reponer la vibra-
cién perdida de los 7,8 ciclos por se-
gundo en el paciente, y reconectarlo en
armonia nuevamente con la Tierra.

La sincronizacion permite la resonan-
cia, la comunicacion. En este estado se
pueden transmitir imagenes terapéuti-
cas que desde el cerebro en coherencia
con el del paciente, armonizados y en
resonancia, tienen un profundo impac-
to fisiologico y efecto terapéutico. De
ahi la importancia de las técnicas de
relajacion que nos llevan a un estado
alfa y la posterior visualizacion.

No localidad

Explica las acciones a distancia (expe-
rimento de Einstein-Podolski-Rosen).
Aqui la fisica cuantica nos abre a que
en el mundo subatomica se produ-
ce una transmision instantanea de la
informacion, desarrollando el Prin-
cipio de No Localidad. En 1982 Alain
Aspect midio la polarizacion de pare-
jas de fotones de baja energia emiti-
das por una fuente unica, y se demos-
tro que cada uno de los fotones "sabia”
instantaneamente lo que habia hecho
su compaiiero.. Es como si “cada punto
del tejido espacio-tiempo contuviera la
informacion de todo el sistema” Sur-
ge asi la idea del universo como un in-
menso Holograma Cdsmico en el cual
habria una cantidad ilimitada de in-
formacion. Con el holograma tenemos
un modelo Unico para comprender la
estructura energética del Universo asi
como la multidimensionalidad del ser
humano.

En 1947, el fisico Denis Gabor desci-
brio el principio matematico del ho-
lograma, descubrimiento que le haria
posteriormente merecedor del Premio
Nobel.

La holografia es una técnica fotografi-
ca en la que se obtienen imagenes tri-
dimensionales, llamadas hologramas.
Un holograma es realmente una ima-
gen en tres dimensiones. Pero otra pro-
piedad muy importante del holograma
es que, recortando un trozo de la peli-
cula holografica, y proyectando luz la-
ser sobre este fragmento, lobtenemos
una imagen del objeto entero y no solo
del fragmento recortado!, obtenemos
la imagen del objeto intacto y en tres
dimensiones; éste es el principio holo-
grafico: “cada parte contiene al todo, y
el todo estd contenido en cada parte”
Este concepto esta revolucionando los
campos de la ciencia y del pensamien-
to. Muchos son los cientificos que estan
trabajando en esta linea, entre los que
destacan dos figuras: el neurocirujano
Karl Pribran y el fisico David Bohn.

Karl Pribran ha investigado sobre la
memoria y el funcionamiento del ce-
rebro, y sus estudios le han llevado a
la conclusion de que en muchos aspec-
tos nuestro cerebro funciona como un
holograma. Si nuestro cerebro funcio-
na como un holograma, podemos tener
acceso a un Todo mayor, a un campo,
o como €l dice "esfera de frecuencia
holistica", en la que se trascienden los
limites del espacio y del tiempo. Pode-
mos conectar con un estado de cons-
ciencia en el que podemos tener acce-
so al Todo, a la Unidad, al no-espacio
no-tiempo, comprendiendo las expe-
riencias misticas de Unidad, tan uni-
versalmente descritas por misticos y
sabios de todos los tiempos.

Paracelsus Health & Healing 1/l



Por otro lado, el fisico inglés David
Bohn, ha trabajado en fisica subato-
mica y el potencial cuantico, y sus es-
tudios le han llevado a la conclusion
de que las entidades fisicas materiales
que aparecen separadas en el espacio
y el tiempo, estan unificadas, un cam-
po unificado, vinculadas de una forma
subyacente o, como €| dice, "implici-
ta". Para €l existen dos dimensiones o
esferas:

1¢) De manifestacion, "esfera explicita”
donde las cosas y los acontecimientos
estan separados, donde participa el es-
pacio y el tiempo.

22) De no manifestacion, "esfera impli-
cita" que esta bajo la apariencia, don-
de las cosas y los acontecimientos son
aespaciales, atemporales, Unicos e in-
divisos. Conectar con esta esfera expli-
caria a su vez las experiencias misticas
de Unidad.

Indeterminacion

El mundo cuantico es indeterminado. Y
este principio de indeterminismo (prin-
cipio de incertidumbre de Heisenberg),
se manifiesta también en la fisiologia
de nuestro cerebro, en concreto en la
conexion sinaptica, en el espacio si-
naptico.

El Principio de Incertidumbre de Hei-
senberg hizo su entrada hace mucho
tiempo en el lenguaje de los sociolo-
gos y psicologos, utilizando la expre-
sion "salto cuantico” cuando se habla
de cualquier cambio rapido. En estos
momentos la neurofisiologia exige que
se tomen en cuenta los fendmenos de
la fisica cuantica para comprender la
consciencia. Los investigadores que es-
tan intentando penetrar en los miste-
rios de la interaccion de la mente con
la materia se estan centrando en el es-

tudio de los acontecimientos cuanticos
que ocurren en y entre las neuronas del
cerebro. El espacio entre dos neuronas:
la fisura sinaptica, es de una magnitud
tan pequena, del orden de 200 a 300
Amstroms, que entra en el campo de
la fisica cuantica. Algo muy importan-
te ocurre.

En 1970 el neurdlogo John C. Eccles y
otros neurologos han proporcionado
datos sobre la influencia de la mente
efimera que actua sobre la materia es-
tatica. Eccles ha destacado que la vesi-
cula sinaptica donde se almacenan los
neurotransmisores, es una estructura
aproximadamente esférica de 400A de
diametro. Eddigton estudi¢ estas ve-
siculas y concluyd que el principio de
incertidumbre de la fisica cuantica era
aplicable a un objeto de ese tamafio,
calculando la incertidumbre en unos
50A en un milisegundo. Y este valor es
sumamente importante y significativo
ya que 50A puede ser el orden de mag-
nitud en donde la consciencia tal vez
opere en interaccion con los mecanis-
mos neurofisiologicos del cerebro. En
otras palabras: 50A puede ser la me-
dida del “libre albedrio” o “influencia
mental”

Fisica Cuantica, Consciencia, Coheren-
cia, Campo electromagnético, Cora-
z6n: Oscilador Magnético Maestro, Re-
sonancia, Induccion, Campo Unificado,
No localidad, Principio de incertidum-
bre, Indeterminacion, ... quiza sean to-
dos conceptos que empiezan a resonar
en nuestra consciencia; puertas que se
abren ante nosotros; hilos conductores
que nos van a permitir acceder un poco
mas a la maravilla de nuestro Ser y de
toda la Creacion.

Estamos ante la posibilidad de dar un
“salto cuantico” en nuestra conscien-

cia y acceder a una nueva orbita don-
de la armonia, la paz y la coherencia
formen parte de nuestra fisiologia y de
nuestra existencia.

Quizd podamos comprender que la
fuerza nuclear débil, esa fuerza elec-
tromagnética casi un millon de veces
mas débil que la fuerza nuclear fuerte,
sea la responsable de la transmutacion
de un neutron en un proton, la trans-
mutacion de la materia. De que parti-
cipa en el proceso de un electron y un
antineutrino, particula subatémica ca-
paz de atravesar la Tierra como si fue-
ra un espacio vacio y que su principal
fuente es el Sol, la fuente de la Vida.
Quiza vayamos comprendiendo que
en el corazon del atomo, dentro de los
protones y neutrones actua una fuer-
za de cohesion maravillosa. Esa fuer-
za que mantiene ligados a los quar-
ks, y que tiene una potencia inmensa:
1039 veces mas fuerte que la gravi-
tatorial, y que los responsables de esa
cohesion son los gluones, que unen 'y
cohesionan absolutamente todo, ex-
presion directa de la energia mas su-
blime, la energia de la Vida: la energia
del Amor.

Modelo mecanicocudntico de un dtomo
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La Biorresonancia:
Una Terapia para

el Futuro Vi

Método: Biorresonancia Médica

G. Rummel, MD trabaja como médico
desde hace mds de 30 afios. Como
especialista en medicina deportiva, ha
desarrollado diversos métodos para

una movilizacidn rdpida. Ademds es

un en experto en métodos alternativos
tales como acupuntura, terapia neural,
y quiroprdctica. Lo que mds le ha
fascinado es la Biorresonancia, de la
que tiene conocimiento desde 1996 y
que gradualmente ha desarrollado con
un método absolutamente innovador. Se
basa en los fundamentos de la medicina
tradicional y analiza cientificamente

el efecto de la Biorresonancia. En 1997
fundd la Sociedad Médica para la

Biorresonancia.

Gerhard L. Rummel, MD

Infecciones de Candida.

Las infecciones por Candida son las in-
fecciones asociadas mas comunes en
los pacientes alérgicos y que ha me-
nudo no es tenida en cuenta. La in-
feccion es erradicada por la medicina
tradicional, mientras que la medicina
alternativa considera que es la llave
para un amplio espectro de enferme-
dades. ;Qué es en realidad la Candi-
da? La candida pertenece a un grupo
de hongos, candida que se hallan nor-
malmente en el intestino humano. Co-
loquialmente se habla de “"hongos in-
testinales”. Existe bibliografia sobre la
candidiasis y sobre las terapias relacio-
nadas con ella, en el catalogo de cual-
quier editorial bajo la seccion de infor-
macion meédica para profesionales. Hay
especialistas que ganan mucho dinero
tratando el problema mediante infu-
siones, dietas, irrigacion de colon, 0zo-
no terapia, oxigeno terapia etc. Existen
mas libros sobre dietas para el proble-
ma de hongos que sobre Biorresonan-
cia. Si todos esos tratamientos y reco-
mendaciones hubieran tenido éxito, la
candida hubiera sido erradicada hace
mucho tiempo.

Es por ello que quiero abordar este
tema tan delicado desde distintos an-
gulos para dejar claro que la candida

no es solamente una infeccion, sino
que forma parte de un complejo siste-
ma, que requiere situar esta infeccion
en un marco mas amplio. Sin embargo,
quiero enfatizar que puedo demostrar
resultados garantizados con la aplica-
cion de mi propio método, que en el
90% de todos los casos conduce a una
eliminacion permanente del problema.
Los médicos H. H. Charles y H. Fink han
escrito en su libro sobre la Candida "los
nuevos hallazgos de los ultimos afios
muestran claramente que las infeccio-
nes por Candida estan causadas por
una inmunodeficiencia y por tanto no
es suficiente tratar los hongos intes-
tinales con antimicoticos. Es evidente
que al mismo tiempo debe reforzarse
el sistema inmunitario "

Esta afirmacion sugiere una compren-
sion mas holistica, pero eso es tan solo
una parte importante de la historia. La
cuestion esencial es por qué un para-
sito intestinal que se halla presente en
todos los seres humanos, puede con-
vertirse en una infeccién. La analogia
con la infeccion por helicobacteria es
muy evidente. La alergia provoca una
inflamacion de los intestinos, y la mu-
cosa inflamada es el terreno sobre el
que crece la helicobacteria. Un ejemplo
ilustrativo es la infeccion de una pe-
quefia quemadura en la piel por traba-
jar en condiciones sucias. Una piel sana
no se infectard. La bacteria puede en-
trar unicamente a través de las heridas
en la piel y ocasionar una infeccion.

La causa principal de la multiplicacion
de la Candida reside en una alergia que
provoca inflamacién de la mucosa in-
testinal. La sequnda causa se halla en
la disminucion del mecanismo de de-
fensa del sistema inmunitario. Es solo
por la combinacion de estos dos fac-
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tores que superan el umbral patoldgico
que se produce la infeccion. El siguien-
te esquema nos muestra los sintomas
que pueden tener lugar en relacién con
una infeccion por Candida.

Sintomas clinicos de las infecciones

por Candida
Fatiga
depresion
Neuralgias
vértigo
Alteraciones de corazon
ataques de panico
Sudor
agresiones
Frio interno/congelacion
falta de concentracion
Alteraciones del suefio
picor
Problemas de estomago
nariz tapada
Estrefiimiento/diarrea
inquietud
Flatulencias
caspa
Apetencia de dulces
dolores menstruales
Adefagia
prostatitis

Estos son los sintomas asociados con
las infecciones por Candida mas fre-
cuentemente mencionados. El nimero
de sintomas esta en correlacion con la
gravedad de la infeccion.

Muchos pacientes pueden identificarse
con estos sintomas y finalmente que-
dar libres del estigma de que son per-
sonas psicopaticas. Los médicos clasi-
fican muy a la ligera a los pacientes
como personas mentalmente enfer-
mas y muchos pacientes que pade-
cen tales sintomas han consultado

“neurdlogos”“en relacion con sus neu-
ralgias con anterioridad. A menudo son
prescritos medicamentos antipsicati-
cos. Muchos pacientes se resignan y
callan sus sintomas. La mayoria de los
pacientes tienen una larga lista de pro-
blemas que han consultado con innu-
merables especialistas, que han confir-
mado que son personas
“sanas"aunque no hayan podido ex-
plicar sus problemas. Casi todos los
pacientes traen una carpeta llena de
diagnosticos “normales“que han fra-
casado en hallar una explicacion a sus
quejas.

Para ilustrar este hecho, me gustaria
explicar una historia de una pacien-
te, que puede resultar exagerado para
muchos, pero he oido historias simila-
res cientos de veces. La sefiora mayor
vino a verme para una consulta de Bio-
rresonancia, cargada con una gran car-
peta que contenia sus examenes me-
dicos anteriores. La carpeta contenia
diagnosticos de una clinica universi-
taria, de cinco especialistas diferentes
asi como una lista de medicamentos.
Le pedi que me dijera sus sintomas en
primer lugar. Hacia cinco afos ella era
una persona alegre, que iba a fiestas
en clubes, escribia versos de carnaval,
le encantaba bailar y raramente estaba
enferma. Después de una "gripe"” le cos-
té mucho recuperarse y le fueron rece-
tados antibioticos, a continuacion tuvo
bronquitis. Como los sintomas perma-
necian, se le dieron repetidamente di-
versos antibidticos y se le recomendo
que tomara cada uno en cinco ciclos
de ocho a diez dias en total. La fiebre
desaparecio, pero la tos siguid y le do-
lia todo el cuerpo. Se quedo cada vez
mas débil. Tenia la boca seca, la lengua
pastosa, y tenia que beber continua-

mente agua mineral ya que sus labios
estaban secos y la saliva era blanca y
pegajosa. Ademas padecia alteraciones
del suefio, flatulencia y tenia que tum-
barse por las mafanas, ya que estaba
exhausta incluso dos horas mas tarde.
Dej6 de salir, perdio interés por todo y
rechazo visitar a un médico, ya que ha-
bia visitado muchos sin obtener resul-
tado. Los analgésicos la ayudaban le-
vemente y al final se le ofrecié morfina.
Al mismo tiempo su suegra enfermo de
cancer y tuvo que cuidarla dia y noche.
Por fin ella misma se convencié de que
también tenia cancer.

En su situacion fue a diversos médicos,
quienes al final se lo tomaron en se-
rio, y la trataron con homeopatia. Ni
siquiera las dietas usuales, ni las irri-
gaciones de colon dieron resultado. Un
médico diagnostico infeccion por Can-
dida.

Esta tipica historia pone de manifies-
to los efectos devastadores en un pa-
ciente debidos muy posiblemente a
una infeccion virica. La vida del pa-
ciente queda destruida por completo,
a la vez que es considerado por la me-
dicina tradicional como un hipocon-
driaco. Gracias a la Biorresonancia,
esta paciente redescubrio el amor por
la vida. La infeccion por Candida fue
tan solo la consecuencia de un incon-
trolado uso de antibidticos que arrui-
naron por completo el sistema inmuni-
tario. El verdadero desencadenante fue
una mononucleosis (la enfermedad del
beso= una infeccion virica importante)
junto con problemas familiares graves.
Esta combinacion puede llevar a tal
respuesta inmunitaria sin una alergia
como desencadenante.
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La Biorresonancia:
Una Terapia para
el Futuro VI

Infeccion virica + estrés +
antibidticos =
Supresion inmunitaria +
infeccion por Candida =
Colapso

Estamos tratando con un problema mul-
tifacético, que empieza con una infec-
Cion virica sequida de una infeccion por
Candida. Las infecciones por hongos es-
tan generalizadas y son mas comunes de
lo que se cree. A continuacion se presen-
tan algunas estadisticas oficiales toma-
das de la Revista Médica Alemana.

20% de micosis en la piel

20% de mujeres tienen micosis vaginal
15% tienen micosis en las ufas

De acuerdo con las estadisticas, sobre
un 30% de la poblacion esta infecta-
da por Candida, lo que se corresponde
con el numero de personas alérgicas. El
numero real de personas alérgicas es
aun superior, ya que las enfermedades
del 6rgano neuralgico y en parte las del
organo digestivo no se cuentan entre
las alergias.

Entre los factores que promueven el
sobre crecimiento de Candida estan:

1. antibidticos

2. cortisona

3. medicamentos inmunosupresivos e
irradiacion

4. toxinas

5. estrés

6. infecciones viricas

Los antibidticos provocan una reduc-

cion de la flora intestinal de modo tal

que el equilibrio interno es alterado y

fomenta el desarrollo de la Candida. La

Cortisona tiene un efecto debilitante

del sistema inmunitario, al igual que

los medicamentos inmunosupresivos,

la irradiacion o las toxinas. El estrés

tiene un efecto similar.

El papel de las infecciones viricas sera

tratado en un capitulo a parte. Estas

infecciones representan una forma de

estrés particularmente agresiva. En las

personas alérgicas con un sistema in-

munitario débil, tales infecciones pro-

vocan efectos mucho mas dafiinos.

La Ley de Candida

Para ilustrar la interrelacion y la im-
portancia de una infecciéon por Candi-
da en las personas alérgicas, se formu-
16 la asi llamada " Ley de Candida"

El esquema muestra una dependen-

Infecciones por Candida
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cia lineal entre la gravedad de una in-
feccion por Candida con el nimero de
alergias por un lado y la gravedad de
las infecciones residuales en el cuerpo
debido a las infecciones viricas por otro
lado. Por lo tanto, el numero de tera-
pias requeridas no crece en proporcion
lineal, sino exponencialmente.
Esencialmente, el resultado esta en co-
rrelacion con la carga del sistema in-
munitario.

Tratamiento de las infecciones por
Candida

Las infecciones por Candida solo pue-
den ser tratadas sobre la base de una
estrategia en conjunto. Si analizamos
las dietas tales como las curas de ayu-
no, las dietas libres de carbohidratos y
las terapias de colon desde un punto de
vista médico, también debemos tener
en cuenta las estructuras anatomicas.

Tal como muestra la ilustracion, la
Candida nada en la mucosidad y tiene
adicionalmente “tentaculos” (micelios)
que sirven para pegarse a la pared in-
testinal para su nutricion. Hay una po-
sibilidad minuscula de que se "muera
de hambre" el hongo, ya que se nutre
a través de la mucosa. Los principios
mecanicos, tales como irrigaciones de
colon, tampoco tienen demasiado sen-
tido.

Mis propias estadisticas basadas en di-
ferentes dietas revelan que los pacien-
tes que viven a base de dieta mixta y
comida vegetariana son los que obtu-
vieron mejores resultados. Las curas de
ayuno muestran en parte efectos se-
cundarios dramaticos.

La unica posibilidad de tratar la Candi-
da eficazmente es eliminando las cau-
sas que provocan la micosis. Si no se
mejora la condicion del sistema inmu-

nitario y de la alergia, la terapia solo
tendrd un efecto transitorio.

Un nuevo problema que aqui no puede
ser suficientemente explicado aun son
las toxinas formadas por la desinte-
gracién de la Candida. Muy a menudo
llevan a episodios recurrentes de una
alergia. Después del tratamiento con
antimicoticos, a menudo aparecen sin-
tomas similares después de un dia, lo
que claramente se corresponde con la
Candida. En caso de urticaria, el uso de
antimicoticos desencadena episodios
en muchos pacientes.

Tomado de : Rummel, Gerhard L.:
Bioresonanz Therapie der Zukunft. Etztal:
Verlag Laub GmbH & Co. KG 2003

Para mas informacion: Medizinische
Gesellschaft fiir Bioresonanz,
www.mgb-info.de
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“La Ley en Mi”

Max Liischer estudid psiquiatria y obtu-
vo el doctorado en filosofia, psicologia y
filosofia del derecho con una excelente
tesis titulada “El Color como Diagndsti-
co en Psicologia” Ejercid de psicotera-
peuta en Basilea y en Berlin antes de es-
tablecerse en Lucerna (Suiza), en donde
es actualmente director del Instituto de
Diagnéstico Psicomédico y contribuye
al trabajo cientifico sobre el Diagndstico
de Colory la Terapia Liischer. El énfasis
de sus actividades recae en seminarios
de formacion para médicos y conferen-
cias de conferenciantes invitados. EI
Diagnéstico de Color Liischer se ensefia
en siete idiomas y es utilizado por mu-

chas universidades de todo el mundo.

de la Etica

Forma la base de la
terapia psicosomatica

Prof. Dr. Max Liischer,

Lucerna

Platén procurd dar una definicion del
“Bien supremo”. Aristoteles fue el pri-
mero en escribir un tratado extenso so-

Las 6 categorias logicas son:

bre la ética. Desde entonces, la ética ha
sido un tema importante de la filosofia.
Kant la defini6 como “La ley moral en
Mi". Incluso Spinoza y, mas reciente-
mente, Nikolai Hartmann (1882-1951)
se convencieron de que la ética sim-
plemente podria ser probada, l6gica-
mente y cientificamente, como las le-
yes de la geometria.

Introduciendo las categorias logicas de
la requlacion de la psicologia, llego a
ser posible probar logicamente "La ley
en Mi".

El sistema de regulacion psicofisio-
l6gico, que Ilamamos “psique”, regu-
la nuestras emociones y motivaciones
(diencefalon limbico, talamo y la amig-

1. directiva VS, receptiva
2. constante VS. variable
3. integrante VS. separativa

La combinacion de estas 6 categorias conduce a cuatro ldgicamente mo-
tivados, sentimientos naturales de uno mismo. Estos cuatro sentimientos
naturales de uno mismo sirven como bases de la salud psicosomatica.

La autoestima

La confianza en si mismo
La alegria interior

La libertad interior

(directiva, constante, separativa).
(directiva, variable, integrante).
(directiva, constante, integrante).
(directiva, variable, separativa).

Los que viven de acuerdo con sus sentimientos naturales actuan naturalmen-

te con otros, es decir, éticamente.

Las 6 categorias constituyen los 6 principios éticos.

La categoria directiva corresponde a Responsabilidad.
La categoria receptiva corresponde a Tolerancia.

La categoria constante corresponde a Sinceridad.

La categoria variable corresponde a Imparcialidad.
La categoria integrante corresponde a Benevolencia.

La categoria separativa corresponde a Justicia.
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dala) con la ayuda de tres polaridades
definidas légicamente.

Ejemplo N° 1: La categoria recepti-
va:

La libertad interior y la alegria interior
son receptivas. La libertad interior esta
abierta y puede aceptar nuevas cosas.
La alegria interior es modesta y tole-
rante. Los dos sentimientos receptivas
de un mismo constituyen la condicidn
previa para la conducta ética de /a To-
lerancia.

Ejemplo Ne° 2: La categoria integran-
te:

La alegria interior y la confianza en si
mismo, son ambas integrantes. La ale-
gria interior nos hace modestos y en-
tendedores. Los que tienen confianza
en si mismos pueden comprometer-
se con una causa y ofrecer su ayuda.
Ambos sentimientos integrantes cons-
tituyen la condicidn previa para el va-
lor ético de la Benevolencia. La Bene-
volencia ha sido considerada el tema
central de la ética por los fildsofos in-
gleses y americanos (Ej. Butler, Hume,
Smith and James, Dewey).

Ejemplo N° 3: La categoria separa-
tiva:

La autoestima y la libertad interior, son
ambas separadoras. Los que tienen au-
toestima actuan sinceramente y desean
ejercitar el juicio objetivo. Quienquiera
que sienta el interior libre, esta abierto
y puede dar juicio independiente. Estos
sentimientos descartan el valor ético
de la Justicia.

Estos cuatro sentimientos naturales
asi como los estandares éticos verifi-
cados por estas categorias constituyen
la condicion previa para la salud psico-

somatica. Es por lo tanto el objetivo de
todos los tipos de psicoterapia el rees-
tablecer estos sentimientos normales.
Cualquier terapia psicosomatica debe
atraer al paciente nuevamente dentro
del conocimiento de estos sentimien-
tos (con métodos mentales o psicofi-
siologicos).

La prueba de los colores de Liischer-
Color-Diagnostics fue seleccionada en
base a estas categorias. Esta es la ra-
zon por la cual los colores elegidos por
el paciente reflejan el estado de sus
sentimientos asi como el estado psico-
somatico.

Los sentimientos naturales y la con-
ducta ética que deriva de estos senti-
mientos se basan en la regla categdrica
la "ley en mi". Esto es verdad para cada
ser vivo que pueda tener una “"concien-
cia culpable”

Sin los principios categoricos, sin esta
rigurosa “ley en mi", la psicoterapia no
seria posible. Consistiria en interpreta-
ciones arbitrarias e incluso alegaciones
perjudiciales.

Una descripcion detallada de los senti-
mientos naturales de uno mismo y de
los principios éticos se puede encon-
trar en el libro:

Liischer, Max: Der 4-Farben-Mensch.
Editor: Ullstein Verlag

Internet: www.luscher-color.com
e-mail: info@luscher-color.com

“Dos cosas [lenan la

mente de maravilla y
admiracion crecien-
tey siem}ﬂ'e nueva:
el cielo estrellado so-
bre mi Y la llz}/ moral

dentro de mi.”

Emmanuel Kant (1724-1804)
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Thomas Rau, DM, es director médico de
la Swiss Paracelsus Klinik Lustmiihle. La
Paracelsus Klinik es la primera y unica
clinica en Suiza en donde todos los
métodos abajo descritos se han utili-
zado constantemente y en un amplio
rango de combinaciones por médicos y
dentistas. El Dr. Rau tiene un profundo
conocimiento en muchas dreas de la
medicina integrada. Da numerosas
conferencias de medicina bioldgica por
toda Europa y en los Estados Unidos.

Es cofundador de una clinica filial en
Louisville KY, E.E.U.U.. El Dr. Rau es
también fundador y miembro del con-
sejo de direccion de Biological Medicine
Network, en los E.E.U.U.

El Foco del Trastorno

Thomas Rau, Doctor en Medicina

Paradigmas de la Medicina
Bioldgica (parte 2)

3. Los focos desencadenantes de tras-
tornos cronifican las enfermedades o
las empeoran

Un foco de trastorno es un foco sub-
yacente de inflamacion que no apare-
ce en la zona del foco pero que puede
causar una interferencia remota via el
mesenquima o via el sistema de meri-
dianos, dando como resultado reaccio-
nes incorrectas en un 6rgano remoto.
Los focos de trastorno son muy fre-
cuentemente una de las causas de co-
nexion de enfermedades cronicas.

Los focos del trastorno que ocurren
con mas frecuencia (aproximada-
mente en un 80 % de los casos) son:

Muerte de los dientes (desde la raiz)
antiguas cicatrices o inflamacion
cronica de las amigdalas o de los se-
nos nasales
“"Des-colonizacion” cronica del intes-
tino con irritacion subyacente de las
cavidades intestinales
En enfermedades cronicas que no se
curan con otros métodos curativos na-
turales, se deberia siempre considerar
los focos del trastorno. Vemos con fre-
cuencia los focos del trastorno como la
causa de MS, de poliartritis, de dolor
de espalda, de cefalea y de neuralgias.
Solamente una sutil prueba de regula-
cion puede demostrar la presencia de
los focos del trastorno, tales como la
electro-acupuntura, pruebas del en-
torno y diagnosis de la termorregula-
cion, segun el profesor Rost. Los focos
del trastorno no se pueden evidenciar
usando analisis rutinarios.

Foco del Trastorno
(= inflamacidon subyacente que se pue-
de detectar solamente por su efecto re-
moto)

Necesita de un ,desencadenante”,
es decir, una sequnda causa

iPuede mantenerse silente durante
anos!

4. Todos las enfermedades son mul-
ticausales y dependen de la constitu-
cion del paciente.

La constitucidn, no la diagnosis, es lo
importante - Homeopatia/teoria de la
constitucion /teoria de los cinco ele-
mentos.

Muchisimas enfermedades son "idiopa-
ticas", es decir, sus causas son desco-
nocidas. Esto es asi solo porque tienen
siempre diversas causas que pueden
ser combinadas de forma absoluta-
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mente individual en diversos pacien-
tes, dependiendo de la constitucion del
paciente.

Una vasta busqueda de diversas causas
es, por lo tanto, muy importante en en-
fermedades cronicas, y asi mismo lo es la
identificacion de la constitucion del pa-
ciente. Cada tipo de constitucion es sen-
sible a diversas formas de stress, como
podemos ver en la homeopatia con sus
aportaciones altamente refinadas referi-
das a estos tipos de constitucion.

Hay muchos ejemplos de enfermeda-
des multicausales:

Alergias [ esclerosis multiple [ enfer-
medades autoinmunes [ trastornos del
comportamiento infantil, y similares.
Es exactamente en esta clase de en-
fermedades que deben de encontrarse
tantas causas contributarias como sea
posible - como las pequefas piedras
de un mosaico, que crean solamente
un cuadro cuando todas acaban de po-
nerse juntas, por ejemplo, “Templo de
la Alergia".

Unos buenos ejemplo de esto son las
alergias o el asma. Normalmente, el
alergénico es solamente un factor des-
encadenante. Pero la raiz del problema
es causada por factores del entorno y
la contaminacion, que alteran las ca-
pacidades del sistema inmunoldgico:
alergias alimentarias, contaminacion
por metales pesados, disbiosis u hon-
gos, carencia de elementos de indicio.
Asi, las personas con alergia pueden
curarse con la posible eliminacion del
alergénico, pero sobre una base indivi-
dual y solamente eliminando las cau-
sas que contribuyeron a ella.

Teoria de las Constituciones
Es de la maxima importancia para la
Medicina Bioldgica y se puede encon-

ALERGIA

Alergénico
Toxinas/mercurio
Exceso de acido

Disbiosis
(membrana mucosa intestinal)
Infecciones fungicidas
(moho aspergillus), histamina

Histamina

Alergénicos basicos/dietas equivocadas

PSIQUE

trar una y otra vez en practicamente
todos los métodos curativos tradicio-
nales intentados y probados, aunque
bajo diversos nombres. Solamente la
“moderna” ortodoxa medicina occi-
dental apoya la importancia de las re-
acciones tipicamente individuales de
diversos pacientes en sus origenes y
los diagndsticos de tratamiento de una
manera reproducible y no-individuali-
zada. Esto, por supuesto, tiene la gran
ventaja que la medicina ortodoxa pue-
de aprenderse a la "manera de un li-
bro de cocina" y asi puede reproducirse
para todos. Pero tiene la desventaja de
que la medicina no se realizada en be-
neficio de la persona sino “contra un
diagnéstico” y pierde su caracter artis-
tico.

En la seccion siguiente enumeraré al-
gunas de las diversas descripciones de
constituciones, que provienen de las
ensefianzas de diversas tradiciones cu-
rativas:

Medicina china tradicional

Tipologias de constitucion por meri-
dianos (segun la obra del Dr. Rau, “Ti-
pos de funcién circular”)

Higado-Vejiga Irritada - Corazon-In-
testino Menor - Estdmago-Bazo/Pan-
creas — Pulmon- Intestino Mayor - Ri-
fon-Vejiga

Las fases ciclicas de los 5-elementos
y sus caracteres:
Madera (primavera) - Fuego (verano)
- Tierra (final del verano) — Metal (oto-
fo) — Agua (invierno)

Medicina Ayurvédica
Tipologias Kapha, Pitta y Vatta

Estas tres tipologias corresponden,
asombrosamente, a las tipologias cons-
titucionales de los tres tipos principa-
les en las ensefianzas de Kretschmer y
de Enderlein: tipologias de congestion,
inflamacion y degeneracion equivalen-
tes a las constituciones de Mucor, Pe-
nicillium y Aspergillus.

Tipologias de constitucion isopaticas
Enderleinianas

Tipologias Mucor, Penicillium y As-
pergillus
El Profesor. Dr. Glinther Enderlein, fun-
dador de la isopatia y formulador de la
teoria del pleomorfismo, observo que
cuando prevalece una alta valencia en-
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dobiontica, normalmente hay una in-
clinacion asociada a un grupo especi-
fico de enfermedades, asi como a una
topologia de constitucion y caracter,
tipicos del paciente.

La tipologia Mucor, inclinada hacia
la congestion, en muchos aspectos co-
rresponde a la tipologia sifilitica, tien-
de hacia enfermedades de los fluidos
corporales, del sistema vascular y sis-
tema circulatorio y, a problemas del
metabolismo y del sistema glandular.
De muchas maneras esta tipologia es
también como la tipologia leptosomi-
ca-endodérmica de Kretschmer.

La tipologia Penicillium, inclinada
hacia enfermedades infecciosas, a re-
acciones de tipologia de, ulceraciones,
inflamaciones de tipo bacteriano, po-
siblemente con reorganizacion celular.
De muchas maneras esta tipologia es
similar a la sicotico-miasmica.

La tipologia Aspergillus es del tipo
psoriasica que en la juventud tiende
hacia alergias y problemas linfaticos.
Sin embargo, como esta tipologia se
incrementa de mayor, en edades avan-
zadas empiezan a aparecer problemas
degenerativos y crénicos. Las predispo-
siciones de esta tipologia incluyen en-
fermedades del tejido conectivo, de las
piernasy de la espina dorsal, el cerebro
y los rifiones. La enfermedad basica es
la tuberculosis o en sentido homeopa-
tico la reaccion "tuberculinica”

Teoria de la constitucion de Kretschmer

Leptosomico-ectodérmico-asténico
(esquizotimico-introvertido)

Normosdmico-atlético-mesodérmi-
co

Picnico-endodérmico (ciclotimico-
depresivo-extrovertido)
Teoria de los miasmas de Hahnemann.
Asi como se describe las disposicio-
nes constitucionales de los principa-
les policrestos homeopaticos (los mas
importantes remedios individuales),
S.Hahnemann, fundador de la homeo-
patia, también cred una tipologia de
reaccion que distingue entre tres tipos
principales de reaccion; éstos corres-
ponden casi exactamente a las tipo-
logias Enderleinianas y por esa razon
suscitan una y otra vez los mismos re-
medios constitucionales aunque tam-
bién ofrecen tipologias especificas de
reaccion y como resultado, tipologias
especificas de enfermedad. Cuando
describié las tipologias constituciona-
les de acompafiamiento, Hahnemann
tomo como punto de partida las enfer-
medades tipicas de su tiempo:

La constitucidn sifilitica
Una persona sifilitica tiende hacia re-
acciones destructivas: enfermedades
del metabolismo, enfermedades con-
gestivas e irritables, enfermedades de
las piernas y espina dorsal, asi como la
tendencia de comportamiento de el/
ella hacia el ardiente-impulsivo. Erra-
tico aunque también con reacciones
destructivas.

La constitucion sicdtica.
Proviene de sicosis (= enfermedad del
condilomata, gonorrea): una tipologia
intermedia, pero con tendencia hacia
reacciones desbordadas, enfermedades
infecciosas, en efecto, la tipologia pe-
nicillium.

La constitucion psorica.

De psora, valido para la "sarna”, comu-
nes en aquella época, un tipo de en-
fermedad degenerativa de la piel. La
persona psorica reacciona muy poco,
tiende hacia reacciones atipicas, en-
fermedades degenerativas y neuro-de-
generativas. Sin embargo su caracter
es predictivo y transparente, aunque a
menudo también rigido, sistematico y
mordaz, ordenado.

Teoria de las tipologias (naturales) de
Carl Hutter

Carl Hutter es el fundador de la pato-
fisonomia, la teoria de la expresion
postural y el aspecto de la persona.
Hutter describid un enorme numero de
relaciones entre la postura, la estruc-
tura corporal, la fisonomia de la cara y
el caracter de la gente. Describe tam-
bién tres tipologias principales, que
llama “naturales”

De descanso y comer natural
Una persona con un cuerpo y un esto-
mago robustos, calmado, tendente a la
practica, simple, de tipo linfatico.

De movimiento y hacer natural
Propenso a ser enérgico y autoritario,
de rapida percepcion y reaccion, gran-
de, dinamico, una persona musculosa y
que se mueve mucho.

De pensamiento y sensacidn natural
Una persona con rasgos faciales deli-
cados y de frente amplia, un fuerte es-
piritu/psique radiante. Pensador intro-
vertido, es la tipologia del musico.

El tema importante sobre el reconoci-
miento de la constitucion del paciente
es que uno puede tratarlo de una ma-
nera mucho mas individual o también
comprobar cuales seran su reacciones
fisicas al tratamiento. Pero también
le permite aconsejar al paciente sobre
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las medidas preventivas y comprobar
las tendencias de la enfermedad. Se-
gun su constitucion basica, el pacien-
te también afrontara un tipo especifi-
co de problemas y temas en su vida,
repetidamente. Las constituciones por
lo tanto también tienen una fuerte in-
fluencia en la psicologia del paciente y
en como €l o ella experimentan la vida.
Esta comprension es en la que también
trabaja la teoria homeopdtica de la
constitucion: |a asignacion de una muy
especifica experiencia, de una tenden-
cia de la enfermedad y de un cuadro
clinico a los remedios homeopaticos
individuales.

5. La Nutricion es un factor impor-
tante en la curacion

iO - el poder para que el organismo sea
renovado viene de la habilidad de la Na-
turaleza en reconstruir (teoria antropo-
sofica) y esta apoyada en la dieta!

El intestino es con mucho nuestro 6r-
gano mas grande y contiene tantas
bacterias como células en el cuerpo
humano. La membrana mucosa intes-
tinal es el drgano que puede reempla-
zarse y reconstruirse mas rapidamente.
Estas dos capacidades de renovacion y
las bacterias intestinales afectan nues-
tro ser entero y dependen en gran par-
te de lo que comemos. La capacidad de
una persona para su recuperacion y su
restauracion - especialmente si tiene
una enfermedad degenerativa - debe
por lo tanto pasar por un proceso de
fortalecimiento del colon.

Eso es asi porqué los cambios indivi-
duales en la dieta son de la mayor im-
portancia en las enfermedades croni-
cas. El alimento debe ser sano, si es
posible en su estado natural y muy
bajo en proteina animal, preferible-

mente vegetariano y sin leche de vaca.
Las Intolerancias alimentarias son ex-
tremadamente comunes y son comun-
mente la causa de las enfermedades
cronicas, donde a menudo no se ha
hecho la conexion con el alimento:
practicamente todas las alergias, afec-
ciones de piel, reumatismo (especial-
mente la polio-artritis), problemas del
comportamiento en nifios, practica-
mente todas las infecciones, etc.

En el largo plazo, una dieta sana es
el factor mas importante en el trata-
miento de la resistencia cronica para
curarse.'

6. El intestino nos conecta con la
tierra

El nos conecta con la tierra a través de
las bacterias intestinales y con el hecho
que nuestra alimentacion nos provee
de todo lo esencial para la renovacion
y para las necesidades de materiales
de construccion en nuestro cuerpo. Las
bacterias se aseguran de que todo esto
funcione y ademas nos desintoxican.
También “predigieren” muchos mate-
riales - viven en una simbiosis maravi-
llosa con los seres humanos: son real-
mente parte de nosotros. Se aseguran
de que nuestro sistema inmunitario
funcione continuamente estimulando-
lo. Vienen de la tierra, y son también
las qué nos devuelven a la tierra des-
pués nuestra muerte. Nos dan energias
anabolicas y etéreas para formarnos y
fortalecernos.

El cuidado de la flora intestinal me-
diante la terapia isopatica y el alimen-
to vegetariano rico en fibra, son de la
mayor importancia. Pero sucede con
frecuencia que el paciente requiere un
proceso terapéutico especifico durante
un largo periodo de tiempo mediante

oligoelementos (por ejemplo, el mo-
libdeno), vitaminas y aminodcidos, asi
como un ajuste del equilibrio acido-
base, de forma que su flora intestinal
pueda de nuevo desarrollarse correcta-
mente. Enemas, irrigacion de colon y
remedios bacterianos especificos pue-
den acelerar este proceso considerable-
mente. {El significado practico de ésta
relacion de cosas es sorprendente: las
enfermedades causadas por el intesti-
no generan frecuentes jaquecas, aler-
gias, afecciones pulmonares de varios
tipos, problemas en la region lumbar,
flatulencia epigastrica, nauseas, estre-
fiimiento crdnico y exceso de peso!
Aqui también, la Medicina Bioldgica
tiene unos cuantos métodos sutiles de
prueba que muestran si la flora intes-
tinal esta intacta: diagnosis de la ter-
morregulacion, analisis de las deposi-
ciones para averiguar la habilidad de
la digestion y la absorcién, asi como
el microscopio de campo oscuro, que
demuestra los procesos dinamicos del
desarrollo de las bacterias en la sangre
u otros medios de prueba.

Lo que tiene de especial la Medicina
Bioldgica Integrada es, por lo tanto, que
combina diversos métodos individuales
de curacion natural y relaciona el co-
nocimiento orto-molecular moderno
con la tipologia constitucional del pa-
ciente. Durante la terapia, la enferme-
dad del drgano sigue estando presente
en el fondo, en contraste a la recupera-
cion de la condicion regulativa dindmi-
ca de todo el paciente.

' Para mayor informacion sobre este tema
vea el articulo "Intestino, Nutricion y
Salud" en Paracelsus - Health & Healing
no. 6-9/I
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Causas del desarrollo
del cancer

Tabla y Texto Explicativo Corto sobre el
Desarrollo del Cdncer:
La Medicina Bioldgica contempla el
cdncer como un proceso dinamico y
nunca como un estado. Es decir, el can-
cer se desarrolla lentamente y evolucio-
na a través de diversas fases degenera-
tivas hasta el deterioro de las células.
En muchos casos, en particular en los
primeros estadios de la enfermedad
cancerigena, éste desarrollo se puede
parar e incluso cancelar si se eliminan
las causas del desarrollo de cancer.
Las causas o influencias que causan
el desarrollo degenerativo, estan solo
parcialmente investigadas. Aunque
muchas causas parciales son bien co-
nocidas y pueden ser modificadas. Aqui
es donde empieza la terapia holistica

bioldgica del cdancer.

Toma de

oxigeno celular libres

Toxinas de

Radicales

Desde el punto de vista holistico y bio-
l6gico, es enormemente importante
que cada paciente con cancer reciba
una terapia bioldgica para €l, incluso si
esta recibiendo una terapia alopatica,
de medicina-alternativa paralela (can-
cer-destructiva). Solamente eliminando
los factores que favorecen el cancer, tal
como estan indicados mas abajo, pu-
diera disminuirse o evitarse las oportu-
nidades de recaida o de metastasis.
Desde el punto de vista de la medicina
holistica y bioldgica, las recaidas o me-
tastasis del cancer son nuevos tumores
que se desarrollan porque los factores
de generacion tumoral no fueron eli-
minados.

© Thomas Rau, DM, Paracelsus Klinik
Lustmiihle, 2001

Para informacion adicional vea también:
www.paracelsus.ch

Deficiencia de
minerales y

oligoelementos
- g .

metales pesados .
ac

Wi

/L tato - °

Célula .
cancerigena A
Estres ’ .
geopatlco Hiperacti- :
vidad .e
iFocos del Exceso protelmco 4 N )
trastorno! Lot
(dientes, 7.
cicatrices, - A
infecciones | Mucor asperglllus
cronicas)

Paracelsus Health & Healing 1/l



De la Doctrina de los
Cuatro Humores a la
Naturopatia Moderna

La Profesora Kraft ocupa una
cdtedra de naturopatia en la
universidad de Rostock, Alemania,
y es directora médica del centro de
rehabilitacion “Moorbad” de Bad

Doberan, Alemania.

Profesora Karin Kraft, M.D.

El filosofo griego Empédocles (alrede-
dor del 495-435 a.C.) postuld que la
creacion entera se conforma variando
las proporciones de los elementos pri-
marios aire, fuego, agua y tierra, que
corresponden a las cuatro cualidades
primarias de sequedad, calor, hume-
dad y frio. Al mismo tiempo Polybos,
un discipulo de Hipocrates, (alrededor
de 460-377 a.C.) desarrollo la Doctri-
na de los Cuatro Humores (patologia
humoral), que indicaban que todas las
enfermedades son causadas por una
mezcla incorrecta de los cuatro humo-
res del cuerpo: sangre, mucosidad, bilis
amarilla y bilis negra. Con ello se opu-
so a Hipdcrates, que entre otras cosas
recomendo el tratamiento individual a
través de bafios, ejercicios curativos,
hidroterapia, masajes, plantas medi-
cinales y dietética para el tratamiento
de las enfermedades. Se esperaba que
estas medidas apoyaran la “physis”, la
tendencia a la autocuracion del orga-
nismo. Un médico solo intervenia alli
donde la autoayuda del propio orga-
nismo fallaba. Con este concepto in-
dividualizado de terapia, Hipocrates se
adelanto a su tiempo.

El influyente filosofo Aristoteles (384-
322 a.C) describié los esquemas de
los cuatro elementos para la patologia
humoral y ayudo6 a ésta a dar un gran
paso haciendo que llegara a ser la teo-
ria principal de medicina en el Mundo
Antiguo. La ventaja evidente en com-
paracion a la terapia individualizada
fue la gran disminucion de trabajo de
los médicos, que podian actuar segun
los esquemas terapéuticos que, conse-
cuentemente, se habian desarrollado
rapidamente. Esta esquematizacion no
es, por cierto, una invencion pura de
los europeos, si no que tiene su base
en los tratamientos Ayurvédicos y en
la medicina tradicional China. El doc-
tor romano Galeno (129-alrededor de
199) relaciono el exceso en el cuerpo
de un humor u otro a diferentes dis-
posiciones mentales y sentd las bases
para la doctrina de los cuatro tempe-
ramentos: el sanguineo, el colérico,
el flematico y el melancélico. Galeno
también describié las seis “cosas no
naturales” (res non naturales), que sig-
nifican tener una actitud activa para el
mantenimiento de la salud: una per-
sona debe procurarse a si misma luz y
aire, comida y bebida, ejercicio y des-
canso, suefio y vigilia, asi como egesta
y emociones.

En el milenio siguiente, estas recomen-
daciones no fueron escuchadas debido
a la actitud autoritaria y hostil hacia
el cuerpo de la iglesia. Mientras tan-
to la patologia humoral, con el apoyo
de la iglesia y de las universidades que
nacieron en la época medieval, domi-
naba la medicina europea y se iba for-
taleciendo y llegando mas lejos a tra-
vés del pueblo y los pacientes. De esta
forma, los médicos medievales no tra-
taban la lesion en persona, para lo cual
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De |la Doctrina
de los Cuatro
Humores a la

Naturopatia
Moderna

ya estaban los barberos-cirujanos. A
estos Ultimos les correspondia drenar
los humores contaminados del cuerpo
mediante la aplicacion de ventosas con
vasos y sanguijuelas, con el sangrado
y lavativas, y con la produccion de ul-
ceras artificiales utilizadas como profi-
laxis y con propositos terapéuticos.
Las saunas como método para drenar,
ganaron mucha popularidad entre la
poblacion, y es por ello que hacia fina-
les del siglo XII se abrieron cuartos de
bafo para sudar en todas partes. En
ellas se tomaban bafios de vapor y se
utilizaba agua mineral y hierbas her-
vidas. Por otra parte, la gente utilizaba
de forma relativamente independiente
de los médicos, un conocimiento mé-
dico de las plantas centenario, antiguo
y tradicional. Sin embargo, durante el
renacimiento, las saunas fueron prohi-
bidas debido a la rapida propagacion
de la sifilis y la iglesia intento erradicar
el conocimiento naturdopata mediante
la persecucion de brujas. La "materia
medica" del doctor militar griego Dios-
corides (40-90 a.C.) sirvié como estan-
dar de la medicina ortodoxa durante
muchos siglos. Aun y asi, las frecuentes
pequefas ilustraciones sobre la vida
cotidiana pueden llevar facilmente a
la confusién. Sélo los libros de hierbas
que empezaron a aparecer en 1530 se
caracterizaban por tener dibujos bota-
nicos exactos, aunque solo se mostra-
ran y describieran plantas medicinales
locales.

En el periodo comprendido entre los si-
glos Xlll y XV la medicina recibi6 una
fuerte influencia creciente por parte de
la astrologia, que jugaba un papel im-
portante en la medicina oriental. Asi,
por ejemplo, las partes del cuerpo se
relacionaron con los signos del zodia-

co, los tratamientos médicos se corres-
pondian con las constelaciones de las
estrellas y sucesos externos a la tierra
servian como explicacion para catas-
trofes terrestres como por ejemplo para
las cada vez mas frecuentes epidemias
que tenian lugar debido al crecimiento
de densidad de la poblacion y a la falta
de entendimiento en higiene. Ademas,
en este momento, la creencia en la ma-
gia jugaba un papel importante. Con la
llamada “farmacia sucia” se creia disi-
par los demonios que se pensaba que
eran los responsables de causar enfer-
medades inexplicables. Por ello se hi-
cieron extrafos preparados visualmen-
te detestables y con ingredientes que
desprendian un fuerte olor.

Paracelso (1493-1541) no pudo sepa-
rarse de las creencias magico-astrolo-
gicas, pero sin embargo se convirtid en
el gran precursor de la medicina mo-
derna alternativa orientada cientifi-
camente. El luchd contra la farmacia
sucia, la cual de todas formas, alcanzé
su etapa mas importante sélo durante
y después de la Guerra de los Treinta
Afos (1617-1648) y utilizo curas mi-
lagrosas tales como el "Theriak” que se
componia de mas de cien ingredientes.
Martin Lutero (1483-1546) que mucha
gente solo conoce como reformador,
dedico la segunda mitad de su vida a la
lucha contra la farmacia sucia y apoyo
la idea de un estilo de vida moderada
como base para el mantenimiento de
la propia salud en el sentido de Hipo-
crates y Galeno.

El aumento del conocimiento cientifi-
co, que fue adquiriendo una gran re-
sistencia a través de los siglos, mostro
cada vez mas que el punto de vista al-
tamente simplificador de la patologia
humoral era insuficiente para la prac-
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tica. La prohibicion de la autopsia des-
de tiempos antiguos, que por cierto,
dio pié a las imagenes anatémicas mu-
chas veces dificiles de comprender de
las medicinas tradicionales India y Chi-
na, freno el progreso aunque fue secre-
tamente ignorada por médicos valien-
tes una y otra vez. Asi, el anatomista
A. Vesalius pudo dar fin a una serie de
malos entendidos en su libro "Uber den
Bau des menschlichen Kérpers" (Sobre
la constitucion del cuerpo humano) en
1543. Este desarrollo fue casi forzado
debido al uso creciente de armas de
fuego a principios del siglo XV y al re-
sultado de las graves heridas del cam-
po de batalla.

H. Mercurialis tuvo menos suerte cuan-
do insistente pero infructuosamen-
te sefialo lo positivo del deporte en la
salud en su libro “de arte gymnastica”
que aparecio en 1569. Esta idea en ge-
neral no fue tenida en cuenta hasta fi-
nales del siglo XVIII.

La forma de pensar sistematica cienti-
fica, que se requeria en el renacimien-
to, poco a poco empezé a ganar reco-
nocimiento en la medicina. En 1775,
aconsejado por un herbolario, el médi-
co inglés W. Withering aplicé con éxi-
to un extracto de dedalera por primera
vez a una persona enferma con hidro-
pesia avanzada. Sin embargo, s6lo des-
pués de un periodo de prueba practico
y experimental de diez afios, presento
finalmente su informe de investigacion
incluyendo éxitos y fracasos de exper-
tos.

Hoy en dia S. Hahnemann (1755-1843)
es generalmente considerado el descu-
bridor de la homeopatia, pero también
establecié el primer examen sistemati-
co de farmacos en personas sanas y se
opuso a la combinacion de farmacos.

Asi pues, puede ser descrito como un
pionero de la farmacologia clinica. En
1803/05, F. W. Sertiirner aisld la mor-
fina del opio.

En 1857 L. Pasteur encontré microor-
ganismos que causaban la fermenta-
cion y la descomposicion y mas tarde
desarrolld la vacuna contra la rabia.

R. Koch descubrié el patdgeno de la

tuberculosis entre 1878 y 90. La lu-
cha sistematica y cada vez mas exitosa
contra las epidemias gracias a medi-
das de higiene, en algunos momentos
significo un gran avance de la medi-
cina cientifica en detrimento de la pa-
tologia humoral, que fall6 completa-
mente en esta area. Este hecho quedo
claramente ilustrado con la abolicion
del "Philosophikum” (examen filoso-
fico preliminar) y el establecimiento
del "Physikum” (examen médico preli-
minar) en los estudios de medicina, lo
cual se vio fortalecido por R. Virchow
en 1876.
Al principio de la naturopatia, se recu-
pero la hidroterapia en Inglaterra y en
las areas de habla germana donde J. S.
Hahn (1664-1742) y sus dos hijos pro-
pagaron la hidroterapia como un régi-
men de autoayuda que se podia llevar
a cabo en casa. Con estas recomenda-
ciones, antagonizaron totalmente con
la medicina ortodoxa que desconfiaba
de la aplicacién de agua, incluso para
propositos de limpieza.

A finales del siglo XVIII, Rousseau em-
pezo sus tesis de dafos culturales en
la salud humana y éstas influenciaron
a médicos influyentes de la época. Ch.
W. Hufeland (1762-1836) recupero los
principios Hipocraticos y recomendo
la utilizacion de remedios naturales.
Hacia 1848 el médico militar bavaro
Lorenz Gleich (1798-1865) acufd los

términos "tratamiento naturdpata” y
"naturopatia” para esta tendencia de
la medicina, la cual fue abrazada con
entusiasmo por los legos en medici-
na. V. Prie nitz (1799-1851), el hijo de
un granjero, sistematizo la hidrotera-
pia. En 1826 construyd un sanatorio de
agua fria en Graefenberg donde al lado
de la hidroterapia también tenia lugar
la fisioterapia. En 1845 se podian en-
contrar unos ochenta establecimientos
hidropaticos solamente en Alemania.
El sacerdote Sebastian Kneipp (1821-
1897) afadio la aplicacion de plantas
medicinales a la hidroterapia y a la fi-
sioterapia; ademas, sus curas conte-
nian implicitas elementos religiosos.
Este hecho, sin embargo, desperto el
recelo en los devotos de la antigua na-
turopatia; veian el desarrollo del movi-
miento Kneipp mas como un competi-
dor que como un camarada. En 1894 el
libro de Kneipp "Meine Wasserkur" (Mi
cura de agua), que habia sido distri-
buido en 1886, alcanzd su 50 edicion.
Esta venta facil puede explicarse con
las discusiones criticas generalizadas
sobre el dafio en la salud que ejercian
la industrializacion y la urbanizacion
y que llevaron a la creacion de nume-
rosos clubes naturopatas por hombres
legos que lucharon por unas curas y
una nutricién natural y mejor.

En la segunda mitad del siglo XIX se
descubrio la importancia del aire fres-
co, de la luz del sol y de la dieta como
factores de salud. El duefio de la fa-
brica de tintes A. Rikli (1823-1906) in-
vento las "cabinas de aire" en las que
los pacientes podian quedarse y dor-
mir desnudos. El excursionismo, la jar-
dineria, la gimnasia, el andar descalzo
y tomar el sol también formaban par-
te del repertorio terapéutico. J. Schroth
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(1798-1856), un carretero, desarrolld
su "Schroth Kur" (régimen de Schroth)
aun conocido hoy en dia. A principios
de 1852, el farmacéutico T. Hahn fue
el primer en recetar a sus clientes una
dieta vegetariana junto con hidrotera-
pia. Esto impresiond al politico E. Bal-
tzer (1814-1887) hasta tal punto que
fundd una asociacion en 1867 que mas
tarde se llamo "Deutscher Verein Fiir
Naturgema e Lebensweise - Vegetaria-
ner" (Asociacion alemana para el estilo
de vida natural - vegetarianos). Hacia
el 1900 el médico suizo M. Bircher-
Benner desarrolld los Cereales Bircher.
Con sus clientes, dio un gran valor al
orden, la regularidad y la puntualidad
y mas tarde lo designd con los térmi-
nos "terapia ordinal”. Su dieta de vege-
tales crudos contradecia la doctrina de
su tiempo, la cual enfatizaba la con-
centracion de proteinas y calorias en
la nutricion, pero se verifico mas tarde
con los resultados de investigaciones
sobre vitaminas.

La medicina cientifica se resistié con-
siderablemente a estos movimientos.
Solo en 1926, se construyo el primer
hospital naturopata en Berlin y al mis-
mo tiempo se pudieron abrir nuevos
establecimientos Kneipp. Se instituyé
una catedra en Berlin en 1920 y otra
en Jena en 1925, contra la oposicion
de la facultad de medicina. Sélo con
el liderazgo nacional socialista llego
la promesa de una aceptacion guber-
namental largamente rechazada y una
apreciacion a la naturopatia. Segun el
punto de vista del médico en jefe del
Reich, Gerhard Wagner, los médicos de-
bian estar obligados a utilizar terapias
naturépatas junto con terapias de me-
dicina ortodoxa. Sin embargo, después
de su integracion en la "Neue Deutsche

Heilkunde" (nuevas terapias alemanas),
[lego un cambio en el curso de la poli-
tica de la salud a favor de la medicina
ortodoxa. En vez de una colaboracion
igualitaria, ahora se pedia la investiga-
cion y el examen de los métodos natu-
ropatas; no obstante, estaban basados
en los principios de la medicina orto-
doxa. Las razones para que esto ocu-
rriera fueron, junto con la resistencia
y liderazgo de los médicos orientados
cientificamente, luchas de poder con el
partido politico y la creciente influen-
cia de la industria quimico-farmacéu-
tica al comienzo de la guerra.

Después de la Segunda Guerra Mun-
dial los tratamientos naturdpatas cla-
sicos que habia antiguamente en Ale-
mania Oriental se consolidaron gracias
a la existencia continua de la catedra
en Berliny a la implementacion del es-
tudio para especialistas médicos en fi-
sioterapia. En Alemania Occidental los
centros de bafios terapéuticos y de re-
habilitacion resurgieron y, entre otras
cosas, los métodos de desintoxicacion
que habian ido ganando importancia
lentamente desde la década de los 80
de este siglo, fueron recuperados otra
vez.

A. Pischinger desarroll6 el sistema de
regulacion basica. Desde los afios 1970
el interés de la poblacion en curas “na-
turales” se ha incrementado conside-
rablemente. La ensefianza de las cons-
tituciones humanasy de los elementos,
que continuamente habian sido recu-
peradas de las medicinas india y china
durante los afios 80, puede ser impor-
tante para el futuro porque pueden en
personas sanas dirigirlas a tomar me-
didas de prevencion. Con ello, tiene lu-
gar lo que ya se proclamo en tiempos
antiguos. En el campo del cuidado del

paciente, la terapia individual segun
las leyes Hipocraticas es apropiada.
Mientras tanto, los efectos positivos
de muchos tratamientos naturopatas
estaran asequrados.

En politica de salud, la prevencidn indi-
vidual con la ayuda de remedios natu-
rales se esta convirtiendo cada vez mas
en un punto de mira social, lo que se
esta demostrando con las leyes actua-
les de prevencion de la salud. También
las instituciones van siendo aceptadas
de forma creciente: las organizacio-
nes médicas han estado premiando el
nombre adicional "Arzt fiir Naturheil-
verfahren” (doctor de tratamientos na-
turdpatas) durante muchos afios. En-
tre 1989 y 2004 existio una catedra
en Berlin para la naturopatia; también
se ha mantenido otra en la Universi-
dad de Rostock desde 2002 y otra en
la universidad de Essen desde 2004. La
materia de “"naturopatia” ha sido una
parte integradora del plan de estudios
educativo médico desde 1993 y ha
sido materia de examen desde 2002.
Algunos seguros médicos fomentan
los tests cientificos de tratamientos
naturopatas en el ambito de proyec-
tos innovadores y cubren los costes
de las visitas hasta tarde, incluso para
los centros de rehabilitacion especiali-
zados en naturopatia. Mientras tanto
se han dado cuenta de que una terapia
de duracion de muchas semanas con
tratamientos hechos individualmente
segun curas naturales y cuyos efec-
tos han sido cientificamente verifica-
dos, constituyen una gran oportunidad
para los enfermos cronicos. Estos tra-
tamientos deberian aprovecharse.
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“Asi Deberiais

Sebastian Kneipp (1821-1897),

el mds conocido representante

de la hidroterapia.

Vivir"” VI

Segun Sebastian Kneipp

Beber durante las comidas

Dos opiniones prevalecen en el hom-
bre: algunos dicen que debemos beber,
pero moderadamente o nada duran-
te las comidas, otros por el contrario
creen que es bueno beber con cada co-
mida solida algun liquido. ¢En que lado
esta la verdad?

La comida que tomamos debe primera-
mente ser bien masticada por los dien-
tes, cuanto mas mejor, porque si esta
bien masticada, esta ya medio digeri-
da. La comida debe después ser bien
mezclada con la saliva. En la boca hay
varias glandulas que segregan saliva.
Cuando la comida presiona contra las
glandulas, la saliva fluye y se mezcla
con la comida masticada. Cuanto mas
saliva tiene mejor preparada esta para
el estomago. En este 6rgano la comi-
da se mezcla con los jugos gastricos y
cuanto mas mezclada esté, mejor sera
la digestion. El jugo gastrico ha de des-
componer y disolver la comida, tanto
la suave como la mas dura; ademas de
estas dos transformaciones de la comi-
da en la boca y estdmago varias mas
tienen lugar en el canal intestinal, has-

ta que el quimo esta tan descompuesto
que la naturaleza puede extraer de él
todo lo que es necesario. Seria un error
por lo tanto, engullir la comida antes
de ser masticada adecuadamente. Pero
si la comida debe ser mezclada con los
jugos gastricos, la cuestion surge: ;sera
esta mezcla igualmente buena, cuando
se toma algun liquido repetidamente
durante la comida? o ¢cuando no se
afaden liquidos a la comida? Cuando
se toman liquidos durante la comida, la
comida necesariamente se mezcla pri-
mero con la bebida, y la consecuencia
es que el jugo gastrico no sera capaz
de penetrar la comida profundamente
porque ya esta saturada con liquido y
los jugos gastricos se vuelven mas di-
luidos cuando éstos se mezclan con li-
quidos media docena de veces. En tal
caso se vuelven demasiado débiles para
la digestion de la comida. Entonces la
naturaleza no puede coger todo lo que
esta contenido en la comida, una gran
parte de ello se va fuera sin haber sido
disuelta ni utilizada.

El unico principio correcto es éste: Bebe
cuando tengas sed, la sed te dice qué
liquido se quiere para los jugos gastri-
cos. Si tu no te sientes sediento tus ju-
gos gastricos son suficientemente lige-
ros, y no debes beber. Aqui la primera y
mejor regla: Aquel que sienta sed an-
tes de comer, déjalo beber que el jugo
gastrico debe ser mas ligero. Pero debe
beber muy poquito y no imaginar que
bebiendo una gran cantidad sera capaz
rapidamente y profundamente de apa-
gar la sed! Mientras se come, no beber,
no inmediatamente después de comer,
sino esperar un poco hasta que la sed
se haga sentir. Mi experiencia es que
nosotros tomamos suficiente liquido a
través de la comida.
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Moderacion comiendo

La gente discute y no se ponen de
acuerdo sobre la cantidad de comida
que deben tomar. Hay algunos que co-
men una gran cantidad y piensan que a
menos que el estbmago esté bastante
lleno no han tomado suficiente alimen-
to. También defienden comer frecuen-
temente. Otros, en el otro lado, son de
la opinion de que pequefas porciones
son suficientes y que no es bueno comer
muy a menudo. ;Qué opinion puede ser
la correcta? La naturaleza humana es
alimentarse bien y mantenerse fuerte
con una pequefa porcion de comida,
suponiendo que ésta pequefia porcion
sea debidamente utilizada. Pero si no-
sotros tomamos grandes y diferentes
tipos de comida que no son bien dige-
ridas y no adecuadamente asimiladas,
nosotros hemos comido una gran parte
de ello en vano. Por lo tanto es de gran
importancia acostumbrar la naturale-
za a poquito, y que este poco sea bien
utilizado, pero no tomar mucho y que

Abrevadero

la mayor parte de ello pase sin ser bien
utilizado.

Yo conozco un sefior que tiene unos
ochenta afos. Toma pequefias porcio-
nes en el desayuno, comida y cena, sin
ninguna bebida, a menos que se sien-
ta sediento. El disfruta de una perfecta
salud, esta suficientemente alimentado
y posee grandes poderes intelectuales.
Conozco otro sefior que vivio hasta
cerca de noventa afios. No solia beber,
estaba contento con la mas simple co-
mida y comia extremadamente poco.
Nosotros podemos ver claramente que
no es la cantidad de comida lo que
hace al hombre fuerte y saludable. Lo
que debemos hacer es escoger buena
comida, entonces una pequefia porcion
a tiempo sera suficiente. Debemos te-
ner cuidado de que la naturaleza pue-
da digerir bien lo que le damos y no
deberiamos comer y beber aquello de
lo que la naturaleza no pueda extraer
ningun beneficio.

¢Con qué frecuencia deberiamos co-
mer?

En este punto también vamos a me-
nudo equivocados. Muchos piensan
que no pueden existir sin comer cua-
tro o cinco veces al dia. En mi opinidn,

lo mds sabio es comer tres veces al dia:

mafiana, mediodia y noche. Si come-
mos muy a menudo el estomago nunca
tiene descanso, si siempre esta lleno,
esta constantemente dilatado y nun-
ca puede absorber totalmente lo que
contiene, la comida permanece en par-
te sin digerir y causa molestias. De una
comida a otra un profundo despeje del
estomago debe tener lugar. Cuando la
comida esta mucho rato en el estomago
se forman sustancias sucias que facil-
mente causan toda clase de molestias.

Haz pues tu habito de comer tres veces
al dia, es suficiente para vivir regular-
mente es lo mas beneficioso. Cuanto
mas nutritiva es la dieta mas pequefa
ha de ser la porcion. Finalmente evi-
ta lo que no es bueno por naturaleza
y entonces tu podras confiar en tener
salud, fuerza y resistencia.

Fumar

A menudo me han preguntado lo que
pienso sobre el fumar. Mi opinion es
ésta: la gente joven que empieza a fu-
mar a la edad de quince o diecisiete
afos generalmente se expone al peli-
gro de ser dafados por ello. En primer
lugar el veneno del tabaco (nicotina)
tiene mas poder y mas efectos noci-
VOS €n un joven que en un organismo
maduro. En sequndo lugar, cuando se
empieza a fumar pronto, se convierte
facilmente en una pasion y frecuente-
mente impide un perfecto desarrollo
del cuerpo. Afecciones de pulmones y
garganta, excitacion nerviosa, palpi-
taciones del corazén y otras dolencias
pueden ser producidas por ello. Tales
males son facilmente contraidos, pero
muy dificilmente expulsados. Si ése es
el caso, generalmente es incluso mas si
se fuman sustancias perniciosas.

Mi opinion sobre el fumar es ésta:
Aquel que no fuma nada toma el ca-
mino mas sabio, el que no suministra a
su sistema sustancias perjudiciales y a
la vez ahorra una gran cantidad de di-
nero. Pero cuando un hombre en buena
salud fuma puros o pipa en sus horas
de ocio o en compaiiia de otros, ello no
lo dafara.

Sebastian Kneipp (1821-1897), de:
So sollt Ihr leben.
Recopilado por Margrit Schmid.
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